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धर्म का एकमात्र ध्येय है मुक्तित प्राप्त करना | मुक्ति की प्राप्ति तव 
होती है जबकि राग, द्वप तथा अज्ञान आदि विकारों को पूर्णरूुपेण नप्ठ 
कर दिया जाय । घुक्ति की वांछा सभी के हृदय में होती है । बन्धन किसे 
प्रिय रूगता है ? सब मुवत्त होता चाहते हैं, सब उसके लिए अपने-अपने ढंग 
से प्रयास करते हैं। किन्तु नतो प्रभी को मुक्ति मिलती है और न सभी 
को एक सरीखझी क्रियाओं का एक-सा फल ही मिलता है। 


एक ही बाजार में एक ही वस्तु का व्यापार करने वाले अनेक व्यापा- 
रियों को हम देखते हैं किनतू हम पाते हैं कि उन्हें एक-सरीखा लाभ नहीं 
होता । किसी को लाखों की आमदनी होती है, कोई पेट ही भर पाते हैं और 
कोई-कोई तो अपनी लगाई हुई पूंजी को भी खो बैठते हैं । ऐसा क्यों होता 
है ? .इसके अतेक कारण हो सकते हैं । 


कोई व्यापारी अपने व्यापार को पूरी ईमानदारी से करता है 
और अहनिश अपने कार्य की प्रगति का ध्यान रखते हुए परिश्रम करता है। 
दूसरा व्यक्ति कार्य तो प्रामाणिकता से करता है किन्तु सुखशील होने के कारण 
पूरा समय दुकानदारी में नहीं लगाता और आय से अधिक खर्च कर देता है। 
तीसरे प्रकार का व्यवित धूर्त होता है, वेईमानी से पैसा कमाना चाहता है पर 


उसकी घूर्तेता तथा वेईमानी अधिक दिन नहीं चलती, .एक न एक दिन पोल 
खुल जाती है । 


परिणामस्वरूप प्रथम व्यवित अपने परिश्रम तथा सच्चाई के द्वारा 
लाखों रुपया कमाता है और बाजार में उसकी साख बत्ती रहती है । दूसरा 
व्यक्ति: ईमानदार होते हुए भी श्रालस्य तथा अधिक व्यय के कारण सिर्फ अपने 
परिवार की और अपनी उदरपूर्ति कर पाता है । तीसरी श्रेणी का व्यक्ति 
निकृष्ठ होता है । वह ठग भौर कपदी होने के कारण शीघ्र ही लोगों की नज्ञरों 


में गिर जाता है तथा छाभ न होने के कारण धीरे-धीरे जमा पंजी भी खा 
बैठता है । कण 


२ अन्तर की ओर 


यही हाल साधनापथ पर चलने वाले साधकों का भी होता है । 
साधना का मार्ग अत्यन्त विषम और कण्टकाकीर्ण है। किन्तु इसी पर चल- 
कर आत्मा मुक्ति के सर्वोच्च शिखर पर पहुंच सकती है । अनंत आत्माएँ इस 
पथ का अवलंबन करके श्ञाइवत सुख की अधिकारिणी वनकर युक्त हुई हैं । 
अनेक देवत्व प्राप्त करके सुख का उपभोग करती हैं किन्तु अनेक पापात्मा 
साधक ऐसे भी होते हैं जो साधना का ढोंग करते हुए, बकवृत्ति का अवलम्बन 
करके जीवन के अन्त में नरक की ओर प्रयाण करते हैं । 


साधना-पथ पर चलने वाले सभी साधकों को साधना का फल समान 
क्यों नहीं प्राप्त होता ? सभी संयमी मोक्ष क्‍यों नहीं पाते ? इसके उत्तर में 
कई कारण बताए जाते हैं । प्रथम तो साधना-पथ पर चलनेवाले सभी साधकों 
की स्थिति समान नहीं होती । सब की हृढ़ता तथा शक्ति एक-सी नहीं होती । 
साधना में जो मज़बूत होते हैं वे अपने कर्मों का क्षय शीघ्र कर लेते हैं तथा 
जो दुर्घल होते हैं वे मंजिल पर धीरे-धीरे पहुंच पाते हैं। दूसरे, साधना के 
तरीके सभी के समान फल देने वाले नहीं होते क्योंकि साधना विभिन्‍न 
प्रकार की होती है। त्तीसरे, साधना की क्रियाएँ एक-सरीखी होने पर भी 
साधकों के मनोबल में जमीन-आसमान का अंतर हो सकता है। सभी की 
भावनाएँ एक-सी नहीं रहतीं । क्रिया एक ही होती है किन्तु एक साधक 
उसे सच्चे मत से करता है और दूसरा दिखावटी तरीके से । चौथा कारण 
यह है कि साधक को पूर्वेसंचित कर्मों को भी भोगना पड़ता है और वे सब 
के समान नहीं होते । उनके कारण साधना में भी तरतमता आ जाती है। 


एक ही गुरु से साथ-साथ ज्ञान प्राप्त करमे पर भी कोई शिष्य ज्ञाना- 
वरणीय कर्म का वंध अधिक तीव्र होने के कारण विज्येष ज्ञानलाभ नहीं कर 
पाता और दूसरे के ज्ञानावरणीय कर्म का उदय तीन्र न होने से वह शीघ्र ही 
ज्ञानलाभ कर अपनी साधना व स्वाध्याय आदि को सफल बना लेता है । 


कोई असातावेदनीय कर्म का उदय होने के कारण अस्वस्थता की 
दशा में अधिक साधना नहीं कर पाता और कोई पूर्ण स्वस्थ रहने के कारण 
अपना अधिक से अधिक समय साधना में लगाता है। इसके अतिरिक्त भी कोई 
साधक थोड़ी साधना भी, पूर्ण सरलतापूर्वक अपनी प्र॑त्पेक भूल की आलोचना 
करते हुए करता है। और कोई साधना का दिखावा अधिक करता हुआ भी 
उम्रमें दत्त-चित्त नहीं हो पाता और इस कपट के कारण सिद्धि प्राप्त नहीं कर 
पाता । ऐसे साधक को कुछ भी हासिल नहीं हो पाता ! कहते भी हैं-- 
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न खुदा ही मिला न विसाले सनम । 
न इधर के रहे मन उधर के रहे ॥ 
ऐसा साधक सिद्धि प्राप्त करने के लिए संसार के भोगविलास को 


त्याग देता है और साधना में मत को तन रमा सकने के कारण कर्मों का क्षय 
भी नहीं कर पाता । 


कहने का तात्पर्य यही है कि प्रत्येक साधक साधना करता है किन्तु 
विभिन्‍त कारणों से उनकी सिद्धि में अन्तर पड़ जाता है। एक ही प्रकार को 
साधना करने वालों में से कोई तो एक जन्म में ही कर्मो का नाश कर लेता है 
और कोई अनेक जन्मों में भी कर्मो का क्षय नहीं कर पाता । 


अगर करनी में सच्चाई होती है तो कर्मो का पर्वेत भी अल्य समय में 
बिखर जाता है। इसके विपरीत अगर करनी में मलिनता और कप हो 
तो स्वल्प पुरातन कर्मों का भी क्षय होना कठिन हो जाता है । यही नहीं, 
कपठट-साधना के फलस्वरूप वह नूतन कर्मों से भी लिप्त बन जाता है । उस 
क्रिया से उसे यथेष्ठ फल प्राप्त नहीं होता । कबीर ने कहा है--- 


एक कर्म है बोना उपजे बीज बहुत । 
एक कर्म है पूंजता उदय न अंकुर सुत ॥ 
साधक का आदर्श कर्मबन्ध से बचना है । वह संबर और निजजेरा के 
लिए ही प्रयत्नरत रहता है। किन्तु इस प्रकार की वृत्ति सदा संभव नहीं 


है, फिर भी उसे अशुभ क्रिया से तो बचना ही चाहिए। शुभ क्रिया का बड़ा 
महत्त्व है । 


(3000 ४९८४०७७ था 06 वशशंध्र]९ ४7०९४ ० ६९ 
00078 एप ९8ए९८॥. 

शुभ क्रियाएं स्वर्ग के दरवाज़े का अदृश्य कब्जा हैं | साधक अपनी 
साधना को सफल बनाने के लिये जो-जो क्रियाएं करता है वे सम्पक तब 
कहलाती हैं जब उन्हें शुद्ध मन से और जुद्ध श्रद्धा से किया जाय। साधना 
करते समय अगर मनोबल कमजोर हो गया श्र मन की पवित्रता में कलपता 


ल गई तथा साधना दिखावा ही रह गई तो सारा गुड़ गोबर हो जाता है। 
किया कराया मिट्टी में मिल जाता है । 


स्थानांग सूत्र में एक चौभंगी के द्वारा मार्मो की वक्ता तथा ऋजुता 
(सीधापन) का उदाहरण देते हुए, पुरुषों के विषय में बताया है-- 


४ अन्तर क्षी ओर 


कोई आंतरिक रूप में वक्त और वाह्य रूप में सरल होते हैं । 
कोई बाहर से टेढ़े और अभ्यंतर में सरल होते है । 
कुछ ऐसे व्यक्ति भी होते हैं जो बाहर-भीतर दोनों ओर से कुटिल । 


कुछ पुरुष अंदर और बाहर दोनों रूपों में सरल होते हैं । चौभंगी इस 
प्रकार है :-- 


चत्तारि मग्गा पण्णत्ता, तंजहा --उज्जू णाममेगे उज्जू, उज्जू णामेगे वंके, 
वंके णाममेगे उज्जू, वंकेणामसेगे वंके । एवामेव चत्तारि पुरिसजाया पण्णत्ता । 


अर्थात्‌ मार्ग चार प्रकार के होते हैं । प्रथम मार्ग आरंभ से अंत तक 
सीधा होता है, दूसरा आरंभ में सीधा पर बाद में टेढ़ा-मेढ़ा हो जाता है। 
तीसरा मार्ग प्रारम्भ में टेढ़ा पर बाद में सीधा हो जाता है और चौथा प्रारम्भ 
से अंत तक टेढ़ा-मेढ़ा ही होता है । 

चौभंगी में आगे कहा गया है-- एवामेव चत्तारि पुरिसजाया पण्णत्ता । 
आर्थात्त्‌ मार्ग की तरह ही पुरुष भी चार प्रकार के होते हैं। आशय पुरुषों 
के हृदय की कुटिलता (वक्रता) तथा सरलता से है । 


प्रथम प्रकार के पुरुष अत्यन्त सरल होते हैं । उनके हृदय में कपट 
तथा कुटिलता कभी स्थान नहीं पाती । जैसा उनका हृदय सरल तथा स्वच्छ 
होता है उसी अनुरूप उनका ग्राचरण भी होता है ।आभ्यंतर तथा वाह्य दीनों 
रूपों में वे निष्कपट तथा वक्रता-रहित होते हैं । 


किसी भी व्यक्ति तथा साधक की साधना भले ही उच्च न हो, भले ही 
उसके जीवन में त्याग की मात्रा कमर हो, किन्तु अगर उसके हृदय में सरलता 
है तो वह अनेक साधकों से श्रेष्ठ है। सरलता स्वाभाविक चीज है, उसमें कोई 
मिलावट नहीं होती । प्रकृति की सभी वस्तुएं सुन्दर होती हैं क्योंकि वे सब 
स्वाभाविक होती हैं। उनमें बनावट नहीं होती । जैसी होती हैं वेसी ही दिखलाई 
पड़ती हैं । 


मनुष्य का हृदय भी स्वाभाविक रूप से बिल्कुल सरल होता है ] किन्तु 
उसमें कुटिलता तथा कपषायों की मलिनता बाहरी वातावरण या संस्कार से 
आ जाती है। आज का नागरिकजीवन बनावट, दिखावट तथा ऊपरी ढोंग 
से दूषित हो गया है । परिणाम यह हुआ है कि प्रत्येक व्यक्ति दूसरे को संदेह 
तथा अविश्वास की दृष्टि से देखता है । कोई किसी का विश्वास नहीं करता । 
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एक व्यक्ति दूसरे को अगर कर्ज देता है तो वह, चाहे सगा भाई भी व्यों न 
हो, पूरी लिखा-पढ़ी किये विता नहीं देता । 

किस्तु गाँवों में आज भी मनुष्य प्रत्यंत सरल होते हैं । उन्हें शहरों के 
जैसे कायदे कानूनों की आवश्यकता नहीं होती । बड़ी-बड़ी समस्याएँ भी वे 
अपने गाँव की पंचायतों में ही सुलझा लेते हैं । ग्रामीण व्यदित अशिक्षित 
अथवा अ्रधिक शिक्षित न होते हुए भी आचरण से अत्यंत महान्‌ होते हैं। वहां 
एक व्यक्ति की बहु-बेटी को सारा गाँव अपनी बहू-वेटी मानता है । किसी 
कवि ने सदाचार का महत्त्व बताते हुए कहा है कि कोई मनुष्य कितना भी 
ज्ञानी, शास्त्रों में पारंगत विद्वान तथा साक्षात बृहस्पति भी क्‍यों न हो किन्तु 
ग्रगर वह आचरणहीन है तो उसे घिवकरार है :-- 


सतिमान हुए, धृतिमान हुए, गुणवान हुए बहु खा गुरु लातें। 
इतिहास भूगोल, खगोल पढ़े नित न्याय रसायन में कटी रातें । 
रस पिगल भूषण भाव भरी, गुण सीख गुणी कविता करी घाते । 
यदि मित्र चरित्र त चारु हुआ, घधिक्‍्कार है सब चतुराई की बाते । 


वास्तव में जिस ज्ञान से चरित्र की प्राप्ति न हो और सरलता की जगह 
जटिलता और अहम्‌ भा जाएं, वह ज्ञान निष्फल है । 


घमंराज युश्चिष्ठिर का बाहरी आचरण और आंतरिक भावनाएं 
कितनी सरल तनिष्कपट और सच्चाई से भरी हुई थीं। उनके लिए दृश्मन व 
5 ५ डी हि 
दोस्त में तनिक भी अंतर नहीं था । 


कौरवों तथा पाँडवों में महा-भयानऊ युद्ध हो रहा था और महाभारत 
अपनी समाप्ति पर आने को था । जब कौरवों की सेना के बड़े-बड़े महारथी 
काम आ चुके नव दुर्मोधिन घबराया । विचार करने लगा कि पितामह भीष्म, 
गुरु द्रोणाचाये, महारथी कर्ण भ्ोर मेरे सभी भाई प्रयाण कर चुके ! अरब मेरी 
बारी भ्रा गई है, क्या उपाय करूं जिससे मैं वच जाऊं ? 


बहुत सोचने पर भी उसे कोई उपाय अपने बचाव छा नहीं सूझा तो 


वह सीधा युधिष्ठिर के पास ही चला गया । उनसे ही दुर्योधन ने अ्रपन्ते बचने 
का उपाय पूछा । 


युत्रिष्ठिर सच्चे व सरल थे । उन्होंने यह जानते हुए भी कि महाभारत 
का मूल और समस्त गृह-कलह का कारण दुर्योधन ही है, उसे सस्तेह अपने 
पास वैठाया, शांत किया और कहा-- 


६ अन्तर की ओर 


भाई, कल युद्ध का अठारहवाँ तथा मेरी समझ में अंतिम दिन है । 
तुम्हारे लिए बड़ा अशुभ भी है किन्तु अगर मेरी सलाह के अनुसार चलोगे तो 
तुम्हारा बाल बांका नहीं होगा । माता गांधारी महान्‌ पतिक्रता तथा शिरो- 
मरिण नारी हैं। उन्होंने अपने नेन्नों को वस्त्र से बांध रखा है । उन नेन्रों में 
इतनी शक्ति है कि अगर वे अपने नेत्रों को खोलकर किसी के शरीर की शरीर 
दृष्टिपात करें तो उसका शरीर वच्च्॒ का हो जाएगा । श्रगर तुम मृत्यु से बचना 
चाहते हो तो माता गांधारी की शरण लो झौर उनसे कहो कि--अश्रगर झ्राज 
तूम मेरा मुंह नहीं देखोगी तो फिर कभी नहीं देख सकोगी । 

दुर्योधन को मानों वया जीवन मिल गया । वह मन ही मन खुशी से 
नाचता हुआ वहां से लौटा । पर मार्ग में ही श्रीकृष्ण उसे मिल गए । कृष्ण ने 
चतुराई से जान लिया कि क्या गड़वड़ हो गई है । उन्होंने दुर्योधन को बेवकूफ 
बनाया । कहा--क्या तुम अपनी माता के सामने नग्न होशोगे ? शर्म नहीं 
आएगी क्‍या ? कम से कम अपने गुप्तांग तो ढंक लेना । 


कहते ही हैं- “विनाशकाले विपरीतबुद्धि:” विनाश का काल 
उपस्थित होने पर मत्ति मारी जाती है । 


दुर्योधन ने केले के पत्तों से शरीर के गुप्तांग को आवृत कर लिया | 
परिणाम स्वरूप गांधारी की दृष्टि पड़ने से उसका समस्त शरीर तो वज्र का 
हो गया किन्तु पत्तों से ढंका हुआ शरीर का भाग वज्त का नहीं हो सका । 
झौर उसी जगह जांघ पर महावली भीम द्वारा गदा-प्रहार करने से दुर्योधन 
की मृत्यु हुई । 
बंधुओं ! कथानक का अंतिम भाग हमारे विषय से संबंधित नहीं है । 
क्योंकि दुर्योधन का मृत्युक़्ाल उपस्थित हो गया था ॥ मृत्यु को कोई 
एक पल के लिये भी नहीं ठाल सकता । चाहे वच्र का शरीर हो जाये या वजञ्ज- 
निर्मित गढ़ में जाकर भी मनुष्य छिप जाय । कहा भी है-- 
वज्च॒ विनिर्मित गढ़ में या अन्यत्न कहीं छिप जाना । 
पर भाई यम के फंदे में अन्त पड़ेगा आना ॥॥ 
हमें तो यह देखना है कि युधिष्ठिर कितने सरल व्यक्ति थे कि 
जिन्होंने श्रपने घोर विरोधी को, जिसने बार-बार उन्हें भाइयों सहित मार 
डालने का प्रयत्न किया, जीतने का तरीका बता दिया । क्षण भर के लिए भी 
यह नहीं सोचा कि जब तक दुर्योधन जीवित रहेगा हमारी विजय' नहीं होगी । 


धाधवा का सागे : सरलता ७ 


इसके अलावा, इस कथा से हम यह भी समझ सकते हैं कि सरलू- 
चित्त व्यक्ति कितना विश्वसनीय होता है । दुर्योधव महाकुटिल तथा दुर्जन 
व्यक्त था फिर भी उसे युधिष्ठिर पर पूर्ण विद्वास था और इसीलिए प्रति- 
पक्षी होते हुए भी वह निस्संकोच धम्मंपुत्र युधिष्ठिर के पास अपने जीवन की 
रक्षा का उपाय पूछने जा सका । 


सरलता सच्चाई पर निर्भर होती है । जो पुरुष सत्यवादी होता है 
उसके हृदय में सरलता स्वयं अपना स्थान बना लेती है। मनृष्य-समाज तभी 
स्थिर रह सकता है, जब कि सच्चाई विद्यमान रहे। यदि संसार में झूठ ही झूठ 
रहे तो कोई किसी पर विश्वास न कर सके और संसार का विनाश नहो तो भी 
वह नरक तो अ्रवश्य बन जाय । चाणक्य का कथन है :--- 


सत्येन घार्यते पृथ्वी, सत्येत तपते रवि: । 
सत्येन वाति वायुदच, सर्व सत्पे प्रतिष्ठितम_ ॥। 


अर्थात्‌ सत्य से सूर्य तपता है, सत्य से ही वायु वहता है। सब सत्य में 
ही स्थिर है| 


सत्य का उल्लंघन करने से मानव समाज दूषित हो जाता है और उसके 
नष्न-श्रप्न होने की नौबत आ सकती है। अंग्रेज दार्शनिक एमर्सन ने भी कहा है -- 


"फएटाए रेणैगाएा 0 फ) 5 4 छधंट १६ ९ )९३॥)) 
0६ #पा७ 80८०।५7, सत्य का प्रत्येक उल्लंघन मानत्र समाज के स्वास्थ्य 
में छुरी भोंकने के समान है 

सच्चा पुरुष अत्यन्त ईमानदार होता है। उसका मुकाबला एक मेधावी 
पुरुष भी नहीं कर सकता । सच्चाई और ईमानदारी एक-दूसरे से बंधी हुई 
होती हैं। भर जहां सचाई नहीं होती वहां ईमानदारी और प्रामाणिकता भी 
नहीं होती । कपट मनुष्य को घृणास्पद बना देता है श्रौर उसके अन्य गुणों 
को खोखलछा करके ढहा देता है। उसकी सरलता नष्ठ हो जाती है और बक्तता 
उसके जीवन में सिक्का जमा लेती है । 


कहने का अशभिप्नाय यही है कि प्रथम प्रकार के महापुरुष वाह्य और 
आम्यंतर दोनों रूप से अत्यंत सरल होते हैं । वे पूर्ण प्रामाणिक होते हैं क्योंकि सदा 
सत्य पर दृढ़ रहते हैं। ऐसे ही प्रुरुष इस छोक में यश तथा विश्वास के पात्र 


बनते हैं ओर इस लोक के वाद मुक्ति के अधिकारी बन जाते हैं। इस संबंध में 
बताया गया है -- 


छ्ध अन्तर की भोर 


सच्च जसस्स सूलं, सच्च॑ विस्सासकारणं परम । 
सच्च॑ सम्गद्दारं, सच्च॑ सिद्धिस्ससोवागं ।। 

ग्र्थात्‌ सत्य यश का मूल है, सत्य विश्वास का कारण है। सत्य स्वर्ग 
का द्वार है और सत्य सिद्धि (मुक्ति) का सोपान है । 

एक बार भगवान्‌ ऋषभदेव के शिष्य नित्य की श्रपेक्षा कुछ विलंब से 
अपने स्थाव पर लौटे । भगवान ने उनसे देर से छोटने का कारण पूछा । 

शिष्य बोले-- भगवन, मार्ग में वट का नृत्य हो रहा था, उसे देखने 
के लिए वहां रुक गए थे । है 

भगवान ने उन्हें समभाते हुए कहा-जैनशासन में साधुओं को 
नाटक-तमाशा देखना वर्जित है। अतः तुम प्रायश्चित्त छो और भविष्य में 
उन्हें देखना छोड़ दो । 

शिष्यों ने नतमस्तक होकर प्रभु की आज्ञा मान ली । किन्तु दूसरे 
दिन वे फिर कुछ देर से लोटे । 

भगवान ने पुनः उनसे विलंब का कारण पूछा तो शिष्यों ने उत्तर 
दिया--झ्राज हम चटी का नृत्य देखने लग गए थे । 

भगवान ने कहा--मैंने तुम्हें कल तो नृत्य देखने को मना किया था । 
फिर भो झाज तुम लोग नृत्य देखने चले गए । 

शिष्यों ने अत्यंत सरल हृदय से कहा--भ गवन_ ! आपने चट का नृत्य 
देखने के लिए मना किया था । वह हमने नहीं देखा, बस, नटी का नृत्य देख- 
कर ही आ गए । अगर यह भी अपराध हो तो आप क्षमा करें । हम अब कभी 
नृत्य नहीं देखेंगे । 

गुरु अपने प्रिय शिष्यों की सररता भरी जड़ता देखकर मुस्कराने 
लगे और वोले--भोले वत्सो ! वट के नृत्य के निपेध में नटी के और साथ ही 
प्रत्येक प्रकार के न्‌ त्य का निपेघ समझना चाहिये । अस्तु, इसकी भी शुद्धि करो 
और भविष्य में ऐसे दोपों से वचो । 


शिष्य अत्यंत सरल थे। उन्होंने बड़ी नम्नता के साथ गुरु की श्राज्ञा 
शिरोधार्य की और प्रायश्चित्त कर लिया । 

यह उस समय का उदाहरण है जब लोगों की प्रकृति में वक्रता तथा 
छुल-कपट नहीं था । शिष्यों ने लोलुपता से नृत्य वहीं देवा था, भोलेपन से 


साधना का मार्ग : सरलता ।ु 


व सहज-भाव से मार्म में नृत्य देखने लग गए थे और इसीलिए बिना कोई वहाना 
बनाए निष्कपट भाव से गुरु के सम्मुख यथाथे बात प्रकट कर दी । ऐसे शिष्य 
भी सफल साधक बनकर सिद्धि प्राप्त कर सकते हैं । जो शिष्य ज्ञानवान होने पर 
भी कपटी तथा वक्त होते हैं उनका उद्धार होना कठिन ही नहीं वरन्‌ असंभव 
होता है। किसी ने कहा भी है -- 


मूर्खा वरा निष्कपटा:, साधवों ये भवन्ति ते । 
आलोचयच्ति गुरबेन्ते, यथा नाटक-पश्यकाः ॥॥ 


अर्थात्‌ मूर्ख शिष्य भले ही हों पर कपठहीन होने चाहिएं | ऐसे शिष्य 
अपनी भूल को स्वीकार करने के लिये तेयार रहते हैं; जैसे तट-नतटी का नाटक 
देखने वाले शिष्य । 


चौभंगी के अनुसार दूसरे प्रकार के पुरुष वे होते हैं जो बाहर से तो 
सीघे व सरल दिखाई देते हैं किन्तु अन्दर से धूतं, कपटी और छल से भरे 
हुए होते हैं | ऐसे व्यक्ति वड़े खतरनाक होते हैं । उनका आचरण तथा व्यव- 
हार अत्यन्त शुद्ध व भित्रतापूर्ण दिखाई देता है किन्तु अवसर पाते ही वे 
स्वार्थ-सिद्धि के लिये अपने हि्तपी मित्र का भी गछा घोटने में नहीं 
हिचकिचाते । 


जो बाहर से सरल किन्तु अन्दर से वक्र होते हैं वे भले साधु पुरुष ही 
क्यों न हों, और कितती भी उनकी बाह्य क्रिया धर्ममय क्‍यों न दीखती हो, 
उन्हें अपनी उस क्रिया का अथवा साधना का वास्तविक फल नहीं मिल 
सकता । 


व्यवहार के क्षेत्र में और घर्म के क्षेत्र में भी मत की भावना का मूल्य 
है । कोई भी कार्य किया जाय उसकी अपेक्षा कार्य के पीछे भावना का महत्त्व 
अधिक होता है। जो काम शुद्ध हृदय से किया जाता है, देखने में भले ही वह्‌ 
छोटा हो किन्तु उत्तना फल महत्त्वपूर्ण होता है और बड़े से बड़ा कार्य भी 
अगर हीत भावना से किया जाए तो उसकी कीमत बड़ी नहीं होती । 

हृदय की वक्रत्ता भावनाओं को दूषित कर देती है, उसमें स्वार्थ तथा 

छोभ की कलुपता भर जाती है।ऐसा व्यक्ति बाहरी रूप सें कितना के 
सुन्दर क्यों न हो पर उसे कहा जाएगा:-. 
सन सलीत तन सुन्दर ऐसे । 
विष-रस॒ भरा कनक घट जेसे धर 


द्द अन्तर की ओर 


सच्च जसस्स सूलं, सच्चं विस्सासकारणं परम 
सच्चं सग्गहारं, सच्च॑ सिद्धिस्ससोवाणं ॥॥ 


अर्थात्‌ सत्य यश का मूल है, सत्य विश्वास का कारण है। सत्य स्वर्ग 
का द्वार है और सत्य सिद्धि (मुक्ति) का सोपान है । 

एक बार भगवान ऋषभदेव के शिष्य नित्य की श्रपेक्षा कुछ विलंब से 
अपने स्थान पर लौटे ! भगवान ने उनसे देर से छौटने का कारण पूछा । 

शिष्य बोले- भगवन, मार्ग में नट का नृत्य हो रहा था, उसे देखने 
के लिए वहां रुक गए थे । 

भगवान्‌ ने उन्हें समभाते हुए कहा--जैनशासनव में साधुओं को 
नाटक-तमाशा देखना वर्जित है। अतः तुम प्रायश्चित्त लो और भविष्य में 
उन्हें देखना छोड़ दो । 

शिष्यों ने नतमस्तक होकर प्रभु की आज्ञा मान ली । किन्तु दूसरे 
दिन वे फिर कुछ देर से लोटे । 


भगवान ने पुनः उनसे विलंब का कारण पूछा तो शिष्यों ने उत्तर 
दिया--आज हम नटी का नृत्य देखने लग गए थे । 

भगवान ने कहा--मैंने तुम्हें कल तो नृत्य देखने को मना किया था । 
फिर भी ञ्राज तुम लोग नृत्य देखने चले गए । 

शिष्यों ने अत्यंत सरल हृदय से कहा--भ गवन ! आपने नट का नृत्य 
देखने के लिए मना किया था । वह हमने नहीं देखा, वस, नटी का नृत्य देख- 
कर ही आ गए । अगर यह भी अपराध हो तो आप क्षमा करें । हम अब कभी 
नृत्य नहीं देखेंगे । 

गुरु अपने प्रिय शिंष्यों की सरलता भरी जड़ता देखकर मुस्कराने 
लगे और बोले--भोले वत्सो ! नट के नृत्य के निपेध में नटी के और साथ ही 
प्रत्येक प्रकार के न त्य करा निषेध समझना चाहिये। अस्तु, इसकी भी शुद्धि करो 
श्र भविष्य में ऐसे दोपों से बचो । 


शिष्य अत्यंत सरल थे। उन्होंने वड़ी नम्रता के साथ गुरु की श्राज्ञा 
शिरोधार्य को और प्रायश्चित्त कर लिया । 

यह उस समय का उदाहरण है जब लोगों की प्रकृति में वक्रता तथा 
छुल-कपट नहीं था । शिष्यों ने लोलुपता से नृत्य नहीं देवा था, भोलेपन से 
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ज्ञान अंकित हो सकता है | किन्तु कपट का चिंकनापन जब हृदय पर फिर 
जाता है तो गुरु कितना भी उपदेश क्‍यों न दें, कपटपूर्ण हृदय पर वह अंकित 
नहीं होता । 


जहाँ सरलता होती है वहाँ अत्यन्त शान्ति और पविवता का बाता- 
वरण रहता है । निर्भवता तथा निश्चिन्तता का वास होता है । धोखेवाजी और 
ठगाई का भय नहीं रहता । मत निः:शंक्र रहता है | इसके विपरीत, जहां 
कपठ आ जाता है वहाँ मित्रों की मित्रता खठाई में पड़ जाती है और सभी 
मित्र उसे छोड़ जाते हैं यह कहते हुए: -- 


कबिरा तहां न जाइये जहां कपद का हेत । 
जानो कली अनार की, तन राता मत्त स्वेत ॥ 


कहने का तात्पर्य यही है कि कपट संदा ही मित्रों के अथवा नाते- 
दारों और रिहतेदारों के बीच एक दीवार बनकर खड़ा हो जाता हैभौर 
सारे स्नेहभाव को तिरोहित कर देता है । कपटी पुरुषों से सभी सावधान 
रहना चाहते हैं। 
तीसरी तरह के पुरुष वे होते हैं जो वाहर से वक्त किन्तु अन्दर से 
सरल होते हैं | बाहर से वक्त होने का अर्थ उनकी कुटिलता से नहीं है । 
क्योंकि जिसका हृदय सरल होता है वह बाह्य रूप से भी किसी का अनिष्ट 
नहीं करता । 
ऊपरी वक्ता हित-चिन्ता की हृष्टि से ही होतो है। माता-पिता 
संतान में बुराइयाँ आते देखते हैं तो उसे डांटते हैं, आवश्यकता होने पर 
मारते-पीटते भी हैं। किन्तु उनका क्रोध संतान का अनिष्ट नहीं चाहता । 
शिक्षक पाठशाला में छात्रों को नाना प्रकार की सजा देते हैं। कभी-क््ी 
अत्यन्त उद्दडता करने पर बेंत से भी मारते हैं। किन्तु उनकी भावना छात्र 
को शिक्षित बनाने की ही होती है । इसी प्रकार गुरु शिष्य की भूलों के लिये 
उसकी भरत्सना करते हैं तथा प्रायश्चित्त का विधान करते हैं। चैच्य डावटर 
रोगी को नीरोग करने के लिये कड़वी दवाइयां देते हैं । कई बार तो मरीज 
के इन्कार करने पर दो-चार व्यक्ति बलपूर्वक उसे दवा पिछाते हैं, इन्जेक्शन 


लगाते हैं या कोई अंग सड़ जाने पर उसे काठते भी हैं। कि 
रे है न्तु 
कड़ाई के मूल में भलाई की भावना ही होती है । आर 


पुराने विचारों के बुजुर्ग कुछ तेज स्वभाव के है 
होते है औ ज्‌ 
को व्यवस्था ठीक रखने के लिये कड़े नियमों का निर्माण करते हक हा 


श्र अन्तर की ओर 


के उन नियमों का उल्लंघन करते पर वे समाज के सदस्य को व्यक्तिगत 
रूप से कभा हर्जाना देने को बाध्य करते हैं । वहिष्कृत व्यक्ति को प्रायदिचत्त 
करने पर या थुद्धि के कुछ झ्रायोजन करने पर पुनः जाति में सम्मान प्राप्त 
करने का अधिकार देते है । उनका यह वाकापन सामाजिक आचरण को उत्तम 
वनाने के लिये तथा सामाजिक व्यवस्था को सुचारु रूप से चलाने के लिये 
होता है । 

जो व्यक्ति ऊरर से वक्र और अन्दर से सरल होता है उससे किसी 
को खतरा नहीं होता । प्राचीन समय में, जब बात-बात में युद्ध हुआ करते 
थे, अनेक बार व्यक्ति अपने मर जाने की सम्भावना होने पर अपने प्रतिद्वन्द 
को ही अपनी या अपने परिवार की रक्षा का भार सौंप देते थे। ओर 
जिसे वह भार सौंपा जाता था वह उसे अपना कतंव्य समझकर वरावर 
वहन करता था। 

महाभारत युद्ध में भीष्म तथा द्रोणाचार्य आदि पांडवों के विरोधी थे । 
वे उनसे युद्ध करते थे फिर भी हृदय से पांडवों का हित चाहते थे तथा उनकी 
कल्याणकामना करते थे | बीरवर श्रजु न प्रतिदिन युद्ध आरम्भ होने पर 
बाणों के द्वारा ही अपने पितामह भीष्म तथा गुरु द्रोणाचार्य को नमस्कार 
करता था। 

तात्पर्य यही कि ऊपर से वक्र युरुपों के द्वारा कभी किसी का 
अहित नहीं होता | बादाम की तरह वे ऊपर से कठोर होने पर भी भीत्तर 
से कोमल होते हैं और मनुष्यों को जिस तरह वादाम की गिरी लाभ पहुंचाती 
है, वे भी लाभ पहुंचाते है। 

चौथे प्रकार के मनुष्य, जैसा कि चौभंगी में कहा गया है, “बंकेवामेगे 
बंके' अर्थात्‌ भीतर बाहर से वांके रहते हैं। कुटिलता उनकी नस-नस में 
भरी होती है । वे कभी भी दूसरों का हित नहीं कर सकते । उनकी भावना 
अहनिशि दूसरों को दुःख पहुंचाकर अपना स्वार्थ साधव करने की होती है । 

अन्दर तथा वाहर से वक्र व्यकिति से कभी भलाई की आाणा नहीं की 
जा सकती | दुर्जन व्यक्ति को कितना भी उपदेश क्यों न दिया जाय, 
वह साधु-पुरुषों की श्रेणी में नहीं आ सकता | नीतिकार चाणक्य ने कहा 
है: -- 

अन्तर्गतसलो दुष्टस्तीर्थस्नानशते रपि । 
न शुद्धयति यथा भाण्डं सुराया दाहितं च तत्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ जिसके हृदय में कुटिलता है, विकारादि का मैछ है, ऐसा दुष्ट 
सौ बार भी तोर्थस्नान करके शुद्ध नहीं होता, जैसे मदिरा का पात्र भाग 
में तपाने पर भी शुद्ध नहीं होता । 


दुष्ट व्यक्ति अपना उपकार करता है भ्रौर न दूसरों का | वह जब तक 
जीवित रहता है तब तक दूसरों को दुःख व कष्ट पहुंचाता है और मरने के 
बाद त्रक में जाकर स्वयं उन्हीं कप्ठों को भोगता है । 
इसलिये प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि वह ऐसे वक्त ब्यक्तियों की 
संगति से सदा दूर रहे । उनसे न मित्रता रखे और न ही दुश्मनी मोल ले । 
बयोंकि दुष्ट व्यक्ति मित्र होने पर भी आस्तीन का सांप बनता है और बत्नु 
होने पर तो पूछता ही क्‍या है। हितोपदेश में भी बड़ी सुन्दर सीख दी गई 
हैः - 
दुर्जनेन सम सल्यं प्रीति चापि न कारबेत्‌ । 
उष्णों दहुति चांगार: शीत: कृष्णायते करम्‌ ॥ 


दुर्जनों के साथ मैत्री और प्रेम कुछ भी नहीं करना चाहिये। कोयला 
यदि जलता हुम्ना होता है ती स्पर्श करने पर जला देता है और यदि ठण्डा 
होता है तो हाथ काला कर देता है । 


सज्जनों ! आज हमने स्थानांग सूत्र की इस महत्वपूर्ण चौभंगी के 
आधार पर चार प्रकार के मनुष्यों के विषय में ज्ञात किया है। इस चौसंगी 
में प्रथम प्रकार के जो पुरुष बताए गए हैं वे साध-पुरुष अत्यन्त उत्तम प्रकृति 
के होते हैं।वे सदा पर की भलाई तथा आत्म-बल्याण में प्रयत्नशील रहते 
हैं। प्रत्येक मनुष्य की ऐसे सज्जन व्यक्तियों के संसर्ग में रहता चाहिये तथा 
उनके जीवन को आदश मानकर उनका अनुकरण करना चाहिये। साध-परुष 
एक चौका की तरह होते हैं जो स्वयं भी पार होते हैं और अपने आश्रय में 
रहने वालों को भी पार ले जाते हैं । 

सज्जनों की संगति में रहने वाले व्यक्ति स्वयं भी इस लोक में 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैं और इसी लोक में भुक्ति के अ्रधिकारी बनते हैं। सज्जन 
पुरुष कृपित होने पर भी किसी का अपकार नहों करते! वे सदा दूसरों 
का भला करते हैं श्रौर शांति तथा प्रसन्‍तता का वातावरण बनाए रहते हैं । 
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अर्थात्‌ शान्ति और प्रसन्नता सज्जन हैँ 
रू ता सज्जन पुरुष के लक्षण हैं। 


१३ अन्तर की ओर 


के उन नियमों का उल्लंघन करने पर वे समाज के सदस्य को व्यक्तिगत 
रूप से कभो हर्जाना देने को वाध्य करते हैँ । बहिप्कृत व्यक्ति को प्रायश्चित्त 
करने पर या शुद्धि के कुछ ञ्रायोजन करने पर पुनः जाति में सम्मान प्राप्त 
करने का अधिकार देते हैं । उनका यह बांकापन सामाजिक आचरण को उत्तम 
बनाने के लिये तथा सामाजिक व्यवस्था को सुचारु रूप से चलाने के लिये 
होता है । 

जो व्यवित ऊपर से वक्ष और अन्दर से सरल होता है उससे किसी 
को खतरा नहीं होता । प्राचीन समय में, जब बात-वात में युद्ध हुआ करते 
थे, अनेक वार व्यक्ति अपने मर जाने की सम्भावना होने पर अपने प्रतिद्वन्द्दी 
को ही अपनी या अपने परिवार की रक्षा का भार सौंप देते थे। और 
जिसे वह भार सौंपा जाता था वह उसे अपना कतंव्य समझकर वरावर 
वहन करता था । 


महाभारत युद्ध में भीष्म तथा द्रोणाचार्य आदि पांडवों के विरोधी थे । 
वे उनसे युद्ध करते थे फिर भी हृदय से पांडवों का हित चाहते थे तथा उनकी 
कल्याणकामना करते थे | वीरवर श्रजु न प्रतिदिन युद्ध आरम्भ होने पर 
बाणों के द्वारा ही अपने पितामह भीष्म तथा गुरु द्रोणाचार्य को नमस्कार 
करता था। 
तात्पर्य यही कि ऊपर से वक्त पुरुषों के द्वारा कभी किसी का 
अहित नहीं होता | बादाम की तरह वे ऊपर से कठोर होने पर भी भीतर 
से कोमल होते हैं और मनुष्यों को जिस तरह वादाम की गिरी लाभ पहुंचाती 
है, वे भी लाभ पहुंचाते है। 
चौथे प्रकार के मनुष्य, जैसा कि चौभंगी में कहा गया है, “बंकेनामेगे 
बंके अर्थात्‌ भीतर बाहर से बांके रहते हैं। कुटिलता उनकी नस-नस में 
भरी होती है । वे कभी भी दूसरों का हित नहीं कर सकते | उनकी भावना 
अहनिशि दूसरों को दुःख पहुंचाकर अपना स्वार्थ साधन करने की होती है । 
अन्दर तथा वाहर से वक्र व्यक्ति से कभी भलाई की आराथा नहीं की 
जा सकती । दुर्जज व्यक्ति को कितना भी उपदेश क्‍यों न दिया जाय, 
वह साधु-पुरुषों की श्रेणी में नही आ सकता। नीतिकार चाणक्य ने कहा 
है: -< 
न्तर्गतमलो दुष्टस्तीथेस्वानइते रपि । 
न शुद्धचति यथा भाण्ड सुराया दाहितं च तत्‌ ॥ 


साधना का माग : सरलता १३ 


श्र्थात्‌ जिसके हृदय में कुटिलता है, विकारादि का मैल है, ऐसा दुष्ट 
सौ बार भो तोर्थस्नान करके शुद्ध नहीं होता, जैसे मदिरा का पात्र बाय 
में तपाने पर भी शुद्ध नहीं होता । 


दुष्ट व्यक्तिन अपना उपकार करता है और न दूसरों का ।वह जब तक 
जीवित रहता है तब तक दूसरों को दुःख व कष्ट पहुंचाता है और मरने के 
बाद नरक में जाकर स्वयं उन्हीं कपष्टों को भोगता है । 
इसलिये प्रत्येक मनुष्य को चाहिये कि वह ऐसे वक्र व्यक्तियों की 
संगति से सदा दूर रहे । उनसे न मित्रता रखे और न ही दुश्मनी मोल ले । 
क्योंकि दुष्ट व्यक्ति मित्र होने पर भी आस्तीन का सांप बनता है और शत्रु 
होने पर तो पूछना ही क्या है। हितोपदेश में भी बड़ी सुन्दर सीख दी गई 
दुर्जनेन सम सझूय॑ प्रीति चापि न कारयेत्‌ । 
उष्णों दहुति चांगार: शीत: कृष्णायते करम्‌ ॥ 


दुर्जनों के साथ मैत्री और प्रेम कुछ भी नहीं करना चाहिये । कोयला 
यदि जलता हुआ होता है तो स्पर्श करने पर जला देता है और यदि उठण्डा 
होता है तो हाथ काला कर देता है । 


सज्जनो ! आज हमने स्थानांग सूत्र की इस महत्वपूर्ण चौभंगी के 
आधार पर चार प्रकार के मनुष्यों के विषय में ज्ञात किया है। इस चौभंगी 
में प्रथम प्रकार के जो पुरुष बताए गए हैं वे साधु-पुरुष अत्यन्त उत्तम प्रकृति 
के होते हैं।वे सदा पर की भलाई तथा आत्म-कल्याण में प्रयत्नशील रहते 
हैं । प्रत्येक मनुष्य को ऐसे सज्जन व्यक्तियों के संसर्ग में रहना चाहिये तथा 
उनके जीवन को आदशें मानकर उनका अवुकरण करना चाहिये । साध 
एक नौका की तरह होते हैं जो स्वयं भी पार होते हैं श्रौर अपने आश्रय में 
रहने वालों को भी पार ले जाते हैं । ४ 


सज्जनों की संगति में रहने वाले व्यक्तित स्वयं भी इस लोक में 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैं और इसी लोक में मुक्ति के अधिकारी बनते हैं। सऊ 
पुरुष कुपित होते पर भी किसी का अपकार नहीं करते। हि. 


हे त् वे सदा दे पें 
का भला करते हैं और शांति तथा प्रसन्‍तता का वातावरण वनाए रहते है 
| 
फिए08९ बाते दल्टापिा[९85 7९ पी छत 
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हैं! 


-पुरुष 


अर्थात्‌ शान्ति और प्रसन्‍्तता सज क्क 
हे ! सज्जन पुरुष के लक्षण 


१४ अन्तर की ओर 


दूसरी तरह के पुरुष ऊपर से सीधे और सरल दिखाई देते हैं किन्तु 
अन्दर से कपटी और कुटिल होते हैं। “मुंह में राम बगल में छुरी ।” 
कहावत को चरितार्थ करते हैं। ऐसे व्यक्तियों से सदा मनुष्य को सावधान 
रहना चाहिये । 


तीसरे प्रकार के पुरुष जो अभी मैंने बताए हैं ऊपर से वक्त अर्थात्‌ 
ठेढ़े दिखाई देते हैं किन्तु अन्दर से अति सरल व हितचिन्तक होते हैं । प्रायः 
गुरुजन इस कोटि में आते हैं । उनकी वक्ता से मनुष्य को घबराने की आवश्य- 
कता नहीं है। उनकी ताड़ना व भरत्सना को जीवतनिर्माणा का साधन मान- 
कर अपनाने की श्रावश्यकता है । 


सबसे निकृष्ट व्यक्ति चौथे प्रकार के होते हैं जो जीवन में किसी का 
शुभ नहीं करते। ऐसे व्यक्तियों के समीप स्वप्न में भी जाने की आकांक्षा 
नहीं करनी चाहिये | तुलसीदास जी नेतो यहाँ तक कहा है -- 
वह भल वास नरक कर ताता, 
दुष्ट संग जनि देहु विधाता। 
नरक में जाना भला पर विधाता कभी दुष्ट की संगति न कराए। 


इस पद्म से भी ज्ञात होता है कि अन्दर तथा बाहर से वक्र व्यक्ति 
कितने त्याज्य होते हैं | इसीलिये प्रत्येक मनुष्य को अत्यन्त सोच विचार कर 
तथा अच्छी तरह से परखकर हो किसी व्यक्ति से सम्पर्क स्थापित करना 
चाहिये । 


हृदय की सरलता मानव को आलोक प्रदान करती है तथा आत्मा को 
अत्यन्त शांति की अ्रवस्था में पहुंचा देती है । इसके विपरीत वक्रता कलुष है । 
वह मानव की थ्रात्मा को दूषित करती हुई जन्म-मरण के चक्र को श्रौर भी 
गति प्रदान करती है । 


प्रत्येक मनुष्य को सरलता का अवलम्बन लेते हुए अपने हृदय को शुद्ध 
तथा पवित्र बनाना चाहिये | भूल हो जाना बुरी बात नहीं है किन्तु उसे 
छिपाने का प्रयत्न करना बुरी वात है। अतः सरलतापूर्वक जीवन में होने 
वाली भूलों पर पश्चात्ताप करते हुए साधक को चौभंगी में बताए हुए सीधे 


मार्ग पर चलना चाहिये। सरलता ही जीवन को उन्नत बनाने का सबसे 
सीधा मार्ग है जो आत्मा को मोक्ष के द्वार पर पहुंचा सकता है । 


छ 


[२ |] 
सत्य-दीप 


शास्त्रों में ध्मं का निरूपण अनेक प्रकार से किया गया है। धर्म के अनेक 
अंग हैं तथा लक्षण भी विविध प्रकार के बताए गये हैं । किन्तु उन सबमें सत्य 
को प्रधानता दी गई है । 


वास्तव में सत्य अत्यन्त महान्‌ है और उसकी महिमा अनन्त है। 
सत्य में ही धर्म प्रतिष्ठित है । कहा भी है कि--“धर्म: सत्ये प्रतिष्ठित: सत्य 
ही महान्‌ धर्म है अत: सब धर्म उसी के अंग हैं । शास्त्र में कितनी गहराई से 
सत्य का महत्व बताया गया है :-- 


'त॑ लोगम्मि सारभूयं, गम्भी रतरं महासमुद्दाओ, थिरतरगं मेरुपन्वयाओं 
सोमतरगं चंदर्मडलाओ, दित्ततरं सूरमंडलाओ, विमरतरं सरयनहयलाओ, 
सुरभितरं गंधमादणाओ ।”! 


-“भ्रश्वव्याकरण, २-२४ 

अर्थात्‌ सत्य लोक में सारभूत है । वह महासमुद्र से भी अधिक गम्भीर 

है। सुमेरुपवंत से भी अधिक स्थिर है। चन्द्रमण्डल से भी अधिक सौस्य है 

शरीर सूर्येमण्डल से भी अधिक देदीप्यमान है । सत्य शरत्कालीच आकाश से भी 
निर्मेल है और गंधमादन परवव॑त से भी अधिक सौरभयुक्त है । 


सत्य संसार में सवंसम्मत धर्म है। वैसे विश्व में सैकड़ों पंथ और मत 
प्रचलित हैं । उन सबकी ग्नतेक मान्यताएँ परस्पर विरोधी हैं । उन 
मान्यताओं को लेकर एक मत वाले दूसरे मत वाले से लड़ते-झगड़ते रहते हैं । 

- श्रायः कलह बढ़ जाने पर खून की नदियाँ भी वह जाती हैं, किन्तु जहाँ सत्य 
के महत्त्व की वात सामने झ्राती है वहाँ सभी पंथ एक स्वर से उसकी महानता 
का उद्घोष करते हैं । 


अपने इस कथन की पुष्टि में, वर्तमान में प्रचलित मुख्य-मुख्य धर्मों के 
उल्लेखों पर ध्यान देना उपयुक्त होगा । जैन 


हि शास्त्र का अत्यंत गंभीर तथा 
महत्वपूर्ण उद्धरण अभी-अभी आपके समक्ष रख 


। ही है। भ्रव 
देखते हैँ । उसमें कहा है :-- ड दम ऋग्वेद को 


१६ अन्तर की ओर 


'सुविज्ञानं चिकितुपे जनाय सच्चासच्च वचसी यस्पृधाते | तयोय॑त्सत्य॑ 
मतरह जीयरतत्‌ सोमोवति हन्त्यासत्‌ ।' 
ऋग्वेद, ७-१०४-१२ 


अर्थात्‌-वबुद्धिमान्‌ पुरष जानता है कि सत्य और असत्य का विरोध 
है। सत्य को शक्ति प्राप्त होती है शोर असत्य का नाश होता है । 
उपनिपद्‌ में कहा है :-- 
यो वे स धर्म: सत्यं वे तत्तस्मात्‌ सत्य वदनन्‍्तमाहुर्धर्म वदतीति, धर्म व 
वदन्तं सत्यं वदतीत्येतद्धयेवेतदुभय भवति । 
- बहदारण्यक उपनिपद्‌ 


अर्थात्‌ जो मिश्चय रूप से धर्म है वही सत्य है। इसलिये सत्य बोलने वाले 
के लिये कहते हैं कि वह धर्म की बात करता है और धर्म की बात कहने 
वाले को सत्य बोलने वाला कहते हैं | इसलिये यह दोनों एक समान हैं । 

महाभारत में सत्य की महिमा बड़े उत्तम शब्दों में कही गई है :--- 


स्वे-वेदाधिगमर्, सर्वतीर्थावगाहनम्‌ । 
सत्यस्येव च राजेन्द्र ! कलां नाहँन्ति पोडशीम्‌ ।! 
अर्थात्‌--समग्न वेदों का पठन और समस्त तीर्थों का स्वान, सत्य के 
सोलहवें भाग के बराबर भी नहीं होता । 
इस कथन से ज्ञात होता है कि आन्तरिक धर्म कितना महत्त्वपूर्ण 
होता है और बाह्य क्रियाकांड कितना गौण। दोनों में महान्‌ श्रन्तर है। 
बाह्य क्रियाकांड में यदि सत्य और धर्म का प्राण नहीं है तो वह निर्जीव कलेवर 
से क्‍या बढ़कर है ? 
सिक्‍खों के धर्मशास्त्र में भी लिखा है :--- 


कहे नानक जिन सच तजिया, 
कूड़े लागे उनो जन्म ज्रुए हारिया । 
--रामकली मोह. ३, अनन्द 


गुरु नानक के कथनानुसार जिन लोगों ने सत्य को त्यागकर झूठ की 
शरण ली, उन्होंने अपना जन्म जुए में हार दिया है । 


भारतीय धर्मों के अतिरिक्त मुस्लिम-झास्त्रों में भी आदेश दिया गया 
है कि सत्य का त्याग मत करो ;-- 


सत्य-दीप १७ 


“बला तसबिसुलहक्का विल्बातले व तकमतुल हकक्‍का |" 

ग्र्थात्‌ सत्य को छिपाओ मत । सत्य महापराक्तमी और प्रचंड 
शक्तिमान्‌ होता है। सूर्य के सामने जिस तरह अन्धकार विलीन हों जाता 
है उसी तरह सत्य के सामने असत्य गायब हो जाता है । 


ईसाइयों की घर्म-पुस्तक इंजील में भी सत्य के विपय में कहा है कि 
वह शाइवत है। उसका कभी विनाश नहीं हो सकता । इसके विपरोत 
असत्य क्षणिक तथा अस्थायी होता है । 


ग्रशाल ॥9 ही पण्ता भागी 90 ठकाजीओीतल्त ठिए एल फैपा 
- 4 ज़ाए (0०पछा९ ३5 कैप णि ग्रात्रलाए, 
-+ईजील 


अर्थात्‌ सत्य की जिद्धचा अटल रहेगी, किन्तु झूठ की जिह्ना केवल 
क्षण भर के लिये होगो । 


बंधुओं । धर्म अनेक हैं । किन्तु सभी से सत्य को अ्रपना सर्वोपरि 
सिद्धान्व माना है और सभी ने सत्य की महत्ता बताते हुए उसे आत्मा का 
स्वाभाविक तथा परमपवित्र धर्म माना है। अनेक प्रकार से सत्य की पुष्टि 
की जा सकती है। किन्तु मैंने तो आपको कतिपय धर्मों के उदाहरण ही 
दिये हैं। इनसे ही आपको ज्ञात हो जाएगा कि जैनधर्म, मुस्लिमधर्म, सिक्खधर्म, 


ईसाईधर्म, वेद, उपनिषद, आदि सभी सत्य को कितना महान और सिद्धि के 
लिये भ्रनिवाय साधन मानते हैं । 


मनुष्य किसी भी प्रकार की साधना के लिये जब उद्यत होता है तो 
उस साधना के अनुरूप कुछ मर्यादाएँ उसे स्वीकार करनी पड़ती हैं । और 
उन मर्यादाओं से बल प्राप्त करता हुआ साधक अपनी साधना में अग्नसर 
होता है तथा अंत में सफलता प्राप्त करता है। मर्यादाग्रों के अभाव में मनुष्य 
के हृदय में संकल्प जाग्रत नहीं होता और साधना सफल नहीं हो पाती । 


धामिक जीवन आरम्भ करने पर साधक जब धर्मसाधवा के लिये 
उद्यत होता है तो उसे कुछ मर्यादाओं का पालन करना आवश्यक होता है। 
जैन-शास्त्रों के अनुसार तो मर्यादाओं का क्षेत्र अत्यन्त व्यापक है। उसमें धावक 
के लिये और साधु के लिये भी सम्पूर्ण आचार-प्रणाली, का समावेश हो जाता 
है किन्तु जो भ्रन्य समस्त मर्यादाओं का प्राण हैं और उन सभी के आधार पर 
जिनका निर्माण हुआ है वे जैनझास्त्र को परिभाषा में 'मूल गुण' कहे जाते हैं 


श्ध अन्तर की ओर 


मूलगुण पांच हैं-- (१) भ्रहिसा (२) सत्य (३) अस्तेय (४) ब्रह्मचयं तथा 
(५) अपरिग्रह । 

यद्यपि यह पाँचों 'मूलभुण' अपने आप में बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान 
रखते हैं कित्तु गंभीरता से विचार करने पर यह स्पष्ट हो जाता है कि इन 
सभी का पालन करने में सत्य की आवश्यकता सर्वप्रथम है । असत्य भाषण का 
मूल कपाय होता है और जहाँ कपाय होगा वहाँ हिंसा, चोरी, अ्रव्र॒ह्मचर्य तथा 
परिग्रह सभी दोष पाए जाएंगे । 

सत्य का आचरण करने के लिये आवश्यक नहीं कि मनुष्य साधु 
बन जाय, या श्रावक के बारह ब्रत ही धारण करे | एक साधारण व्यक्ति और 
चोर या ह॒त्यारा भी सत्य का पालचय कर सकता है। सिफ़ एक सत्य का 
शआ्रालम्बन लेने के कारण ही उस व्यक्ति का जीवन निनक्ृृष्ट से उत्कृष्ट बन 
सकता है । 


एक वार भगवान्‌ महावीर के समवसरण में अ्रनेक ग्रहस्थ, त्यागी 
तथा बैरागी महापुरुष बैठे उनके धर्मोपदेश का श्रवण कर रहे थे। संयोगवश 
एक चोर भी वहाँ झा बैठ गया भौर प्रवचन सुनता रहा । प्रवचन के पश्चात्‌ 
समस्त व्यक्ति अपने-अपने स्थान पर चले गए । किन्तु भाव-विह्लल चोर वहीं 
बैठा रह गया । एक सन्त ने उसे बेठे देखकर पूछ लियपा--भाई ! प्रवचन 
सुनकर तुमने क्या ग्रहण किया ? 


चोर बोला--महाराज : मैं एक चोर हूँ अ्रतः भगवान्‌ की अग्त- 
मयी वाणी सुनकर भी क्‍या कर सकता हूं ? चोरी वो छोड़ सकता,नहीं 
भ्रन्यथा मेरा परिवार भूखा मर जाएगा । 


सन्‍त मनोविज्ञान के ज्ञाता थे। उन्होंने चोर की निष्कपट आत्मा को 
पहचान लिया और उसे उन्नत बनाने की भावना से बोले--बन्धु.! चोरी 
नहीं छोड़ सकते हो तो न सही, तुम झूठ बोलना छोड़ सकते हो ? उसी को 
छोड़ दो । यह भी बड़ा भारी त्याग है । 

चोर अत्यन्त प्रसन्‍न होकर बोला--भगवन 7 झूठ बोलना तो मैं- 
सहज ही छोड़ सकता हूँ । प्रभु की और आप की साक्षी में मैं अ्रसत्य भाषण का 
त्याग करता हूँ। मैं प्राण-प्रण से इस नियम का पालन करूँगा । यह 
कहकर वह सत्य बोलने का नियम अ्रंगीकार करके वहाँ से चला गया । 


चोर ने सत्य बोलने का नियम ले लिया और जब उसके हृदय में 


संत्य-दोप १६ 


सत्य प्रतिष्ठित हुआ तो उसके अन्त:करण में हिसा से घुणा भर दया के प्रति 
आकषंण भी पैदा हो गया। बहुत दिनों तक वह कहीं चोरी करते नहीं 
गया । यह सीचकर कि जिसकी चोरी कहूँगा संभवतः भुझे उसे मार-पोट 
कर आना पड़ेगा और अगर मार-पीट न भी करती पड़ी ती जो धन मैं छाऊँगा 
उसके अभाव में वह व्यक्ति न जाने कितने दिन दुखी और व्याकुल रहेगा । 


किन्तु जब उनके घर का खाद्यान्न चुक गया और परिवार के भूखे मरने 
की नौबत भरा गई तो उसने सोचा-प्राज “राजमहल में ही चोरी करूँ । 
राजमहल से मैं श्रावश्यकता के अवुसार ही धन लाऊँगा और उतने से घन 
को कमी होते पर भी राजा के खजाने में क्या फ़के पड़ेगा ? राजा को थोड़े से 
धन के अभाव में कोई कष्ट भी न होगा ।” 


यह सोचकर चोर रात को राजमहल में चोरी करने के इरादे से 
चला । रास्ते में उसे राजा श्रेणिक स्वयं तथा उसके मंत्री अ्भयक्रुमार वेष 


परिवर्तत किये हुए मिले। वे प्राय: रात्रि के समय प्रजा की स्थिति जानमे 
के लिये निकला करते थे । 


चोर को देखते ही राजा ने पूछा--कौन हो तुम ? चोर असमंजस 
में पड़ गया | उसी समय अपना नियम याद आ गया और वह अ्रसत्य भाषण 
न्‌ कर सका । साहस करके बोला--चोर हूँ । 


उत्तर सुनकर राजा और मंत्री भुस्कराते हुए चन्न दिये। उन्होंने समझा- 


उपहास करता है। यह चोर केसे हो सकता है ? क्‍या चोर अपने को चोर 
कहेगा ? 


चोर राजमहल में प्रवेश कर गया। खजाते में चार रत्नों के डिब्बे 


थे। उनमें से सिर्फ़ दो ही अपनी जरूरत पुरी करते को काफ़ी समझकर उठा 
लाया । 


योगव्न लौदते समय भी चोर को राजा श्रेणिक और अभयकुमार 
मंत्री मिल गए। उन्होंने फिर पूछा--कहाँ गए थे तुम ? 
चोर बोला--चोरी करने । 
क्या चुरा कर लाए हो ? 


चोर ने निभेय होकर कह दिया--राजमहल में चोरी करने गया 
था; जवाहरात के दो डिब्बे चुग कर छाबा हे । 


२० अन्तर की ओर 


राजा ने सोचा-- वास्तव में यह कोई सिरफ़िरा व्यक्ति दिखाई देता 
है, मज़ाक कर रहा है । 


राजा और मंत्री चुपचाप महलों में लौट गए । 


प्रातः:काल जब राजा का खजांची खजाने में पहुंचा तो उसने देखा 
कि जवाहरात के चार डिब्बों में से दो डिब्बे गायव हैं। उसने इस ग्वसर 
का लाभ उठाने के लिये दो डिब्बे अपने घर पहुँचा दिये । फिर राजा के पास 
जाकर कहा -महाराज ! खजाने में चोरी हो गई है। जवाहरात के चार 
डिब्बे किसी ने चुरा लिये हैं । 


राजा सुनकर चकित हुआ। पर उसे फ़ौरन याद आया कि रात को जो 
व्यक्ति मिला था वह वास्तव में ही चोर था। किन्तु वह बड़ा सत्यवादी 
भी था। उसे पकड़ना कोई मुश्किल नहीं होगा । 


हँ सोचकर श्रेणिक ने राज्य में घोषणा करा दी कि जिस व्यक्ति ने 
रात्रि को खजाने में चोरी की है वह दरबार में उपस्थित हो जाए। 

शहर के अन्य लोग हँसने छगे। चोर इस तरह पकड़ा जाते है 
क्या ? किन्तु राजा को विश्वास था कि चोर साधारण चोर नहीं वरन्‌ एक 
महान्‌ आत्मा है और वह अ्रवश्य आएगा । 

चोर ने जब राजघोषणा सुनी, तो सोचा-मेरे सत्य की यह एक और 
कसौटी है । मैं उसमें अनुत्तीर्ण क्यों होऊं ? सत्य की जिस शक्ति से रात को 
चोरी कर सका, जिसने मेरी रक्षा की, वही शक्ति अब भी भेरी रक्षा और 
सहायता करेगी । चोर दरबार में उपस्थित हो गया । 

राजा ने प्रश्न किया--क्या तुमने ही चोरी की है ? तो बताओ्ो क्या- 
क्या चुराया है। 

चोर ने महाराज को पहचान लिया | वह बोला--अ्रन्नदाता ! मैंने 
तो रात को ही आपसे निवेदन कर दिया था कि मै' राज्य के खजाने से जवाहरात 
के दो डिब्बे चुराकर लाया हूँ । - 

राजा ने कहा- मगर खजाने में से तो चार डिब्बे गायब हैं । तुम 
दो ले गए तो शेष दो कहाँ गए ? 

चोर के हृदय में सत्य का बल था और चेहरे पर सत्य की उज्ज्वलता 
थी । वह स्पप्टट बोला--महाराज ! मैं तो दो ही डिब्वे ले गया हूँ ।शेष दो के 
विपय में मुझे ज्ञात नहीं है। मैं चोरी करता हूं पर असत्य नहीं बोलता। 


सेत्य-दीप २१ 


एक बार मैंने भगवान्‌ महावीर का धर्मपदेश सुना। उससे मेरी अंखें खुल 
गई । परिवार की आजीविका एवं प्राणरक्षा का अन्य साधन न होने से चोरी 
करना तो छोड़ नहीं सका किन्तु असत्यभाषण का त्याग कर चुका हूँ । अपने 
सच बोलने के तियम के क्रारण मैंने रात को ही आपसे सच बात कह दी 
थी और अभी भी आपके समक्ष उपस्थित हो गया हूँ । 


राजा को चोर की बातों पर पूर्ण विश्वास हो गया और उसने जान 
लिया कि बाकी दो डिब्बे खजांची ने ही चुराए हैं । 


कहा जाता है कि चोर की सत्यवादिता के कारण राजा ने उसे अपना 
कोषाध्यक्ष बना दिया श्र पुराने खजांची को चोरी करने तथा झूठ बोलमे के 
कारण पद से हटाते हुए सजा दी । 


इस कथानक से स्पष्ट हो जाता है कि सत्य का पालन कोई भी व्यक्ति 
कर सकता है । कोई व्यक्ति कितना भी निकृष्ठ॒ क्यों न हो, उसके हृदय में सत्य का 
बीजारोपण होते ही वह बीज विराट बनता जाता है और स्थानाभाव के 
कारण श्रन्य दुर्गुण उसके हृदय से निकलते चले जाते हैं। स्पष्ट है कि मानव 


सत्य के एक छोटे से सूत्र को पकड़कर सिद्धिरुपी मंजिल तक पहुँच जाता है । 
शेख सादी ने कहा है :-- 


“सत्य ईश्वर की इच्छा के अनुकुल है। मैंने सत्य के मार्ग पर चलनेबाले 
को कभी पथश्रष्ट होते नहीं देखा ।” 


वास्तव में जहाँ सत्य विद्यमान रहता है, वहाँ छल्न-कपट, ईरप्या आदि 
कदावि नहीं टिक सकते | जब तक सत्यवादी के हृदयप्रदेश में सत्य सजग प्रहरी 
को तरह डटा रहता है, बुराइयाँ उसमें प्रवेश करने का साहम नहीं कर 
सकतीं । यही नहीं, पहले से प्रविष्ठ वुराइयाँ भी बोरिया-वसना वाँधकर चल 
देती हैं, जिस प्रकार चोर के सत्य का नियम लेते ही चोरी, हिंसा तथा निर्बलता 
की भावनाग्रों ने उसके मन में से प्रयाण कर दिया । 


इसके लिए अविवार्य शर्त यही है कि मानव को हढसंकल्प होकर सत्य 


को अपनाना चाहिये । अगर मन में दुबंलता शभ्रा गईं तो बुराइयों को पुनः 
प्रवेश करने में विलम्व नहीं लगता ) 


सत्य केवल वचन में ही नहीं वरन मन में तथा क्रिया में भी होना 
चाहिये । आत्मा के कल्याण के लिये सरलूभाव से जो वचन से कह 


॥ जाता है 
वह सत्य है, जो मन से सोचा जाता है बह 


सत्य है तथा जो काया के द्वारा 


२२ अन्तर की ओर 


क्रिया के रूप में परिणत होता है वह भी सत्य है । इसीलिये सत्य के विपय 
में भगवान्‌ महावीर ने कहा है---“मणसच्चे, वयसच्चे, कायसच्चे ।” 

सिर्फ वचन से बोला हुआ सत्य जीवन को उन्नत नहीं वनाता जब तक 
कि मन में सत्य न हो और उसके अनुरूप क्रिया न हो | अतएव जो मन में 
सोचा जाए वही वाणी से बोला जाना चाहिये श्रौर वाणी से वोले जाने पर 
ठीक उसी के अनुरूप श्राचरण भी करना चाहिये । यही महात्मा के लक्षण 
होते हैं। कहा भी गया है :--- 


मनस्थेक्त वचस्येकं, काये चेक॑ महात्मनाम्‌ । 
सनस्पस्यद्‌ चचस्थन्यत्‌ , काये चान्यद्‌ दुरात्मनाम्‌ ॥। 


धर्मात्मा पुरुष के मन, वचन तथा तन तीनों में एकरूपता रहतो है । 
इसके विपरीत दुरात्मा व्यक्तियों के मन में कुछ और ही खिचड़ी पकती है, 
वचन से वह कुछ और कहता है तथा त्तन से इन दोनों के विपरीत धर्मात्माश्रों 
की तरह श्राचरण करने का ढोंग करता है | इन तीनों की विभिन्‍नता दुरात्माओं 
का लक्षण है | और इसी लिये वे प्रकाश से श्रंध.कार की ओर चलते हैं। इसके 
विपरीत महात्मा अन्धकार से प्रकाश की ओर चलते हैं। उनका जीवन उन्नत 
बनता जाता है । स्थानांग सूत्र की एक चौभंगी में भी इसी श्राशय को लेकर 
सत्य के चार प्रकार बताए गए हैं । चौभंगी इस प्रकार है :-+- 

चउच्विहे सच्चे पण्णत्ते, तं जहा-- 

(१) काउज्जुयया (२) भासुज्जुयया (३) भावुज्जुयया 
(४) अविसंवायणा-जोगे । 

ऋचजुता का श्रर्थ सरलता है । ऋजु ही ऋजुक है । कायिक चेष्टाश्रों को 
कुटिल मार्ग से विमुखकर लेना तथा यथार्थ मार्ग पर ले आना काय-ऋजुकता 
कहलाती है । 

इसी प्रकार सत्य बोलने में प्रदत्त होता भाषा ऋजुकता, कपायों को 
त्याग कर मन को सरल बनाना भाव ऋजुकता तथा अपनी कही हुई बात को 
उसी प्रकार क्रियापरिणत करना-उसको नहीं बदलना अ्रविसंवादन है । 

बंधुओं ! इसी विपय को अब कुछ विस्तार से आपको बताना चाहूँगा। 
सर्वप्रथम हम 'भावऋजुकता' अर्थात्‌ मन की सरलता, दूसरे शब्दों में मन की 
सत्यता को लेंगे । क्योंकि सत्य को पहली कड़ी मानसिक पवित्रता और दूसरी 
कड़ी वचन की पवित्रता है । * * 


सत्य-दौप १३ 


भगवान्‌ महावीर ने वाणी के सत्य को तो महत्त्व दिया ही है किन्तु 
उससे भी अधिक महत्त्व मन की पविन्नता तथा सत्यता को दिया है। जब 
तक मत में सत्य नहीं श्राता, मन में पवित्र विचार और संकल्प पैदा नहीं 
होते, मन सत्य के प्रति हृढ़ नहीं वनता, तब तक वाणी का सत्य, सत्य नहीं 
माना जाता | जब तक मच में छल, कपट ओर ज्ञूठ भरा रहता है, अहंकार 
का सागर हिलोरें लेता रहता है, तब तक वाणी से सत्य बोला जाने पर भी 
वह ॒ सत्य जैनधर्म की भाषा में श्रसत्य ही माना जाता है। मानसिक सत्य के 
अभाव में वाचिक सत्य टिक नहीं पाता । 


सत्य का मूल सरलता है और असत्य का मूल कोघ, मान, माया 
तथा लोभादि कंषाय है । इसलिये मन में कषाय होने पर उसके बीज से सत्य- 
बृक्ष नहीं फलता | कषायों के मूल से तो असत्य का हक्ष ही पनप सकता है। 


भनुष्य जब लोभ-लालच में फंस जाता है, वासना के नश्षे में चुर हो 
जाता है तब वह अपने जीवन की पवित्रता तथा उसके महत्त्व को भूल जाता 
है । उसे विवेक नहीं रहता कि वह साधु है अथवा श्रावक | लोभ झौर लालच 
के वश में होकर मनुष्य जो यथार्थ भाषण करता है वह भी वास्तव में असत्य 
है । क्रोध के वशीभूत होकर बोला गया वचन भी असत्य माना गया है। इसी 


प्रकार भय और उपहास से प्रेरित वाणी भी अ्स्तत्य की ही कोटि में समाविष्ट 
होती है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 


तहेव कार्ण काणत्ति, पंडगगं पंडग त्तिय। 
वाहियं वाबि रोगित्ति तेणं चोरे क्ति नो वए ॥ 


->दशर्वेकालिक ७-१२ 

अर्थात्‌ क्रोध के वशीभूत होकर किसी काने को काना, नपुंसक को 

नपूंसक, रोगी को रोगो अथवा चोर को चोर कहना सत्य होने पर भी पीड़ा 
पहुंचाने का कारण है, अतः ऐसा सत्य भी नहीं बोला जाया चाहिये । | 


साधारण तौर पर लोग आन्तरिक धमम की तो उपेक्षा करते हैं और 
बाहरी क्रियाकाण्ड को अ्रधिक महत्त्व देते हैं।वे भूल जाते हैं कि तन से की 
जाने वाली क्रिया में मन यदि साथ नहीं होता तो वह क्रिया निर्बीब की 
भांति होती है। इसके विपरीत, शरीर से तपस्या, पूजा, प्रार्थना आदि ग 
कर सकते वाले मनुष्य का मन यदि पवित्र है तो वह अपनी आस्तरिक पवित्रता 
के द्वारा ही कर्मो का नाश कर सकता है। किसी कवि ने कहा भी है: -- 


श्ड अन्तर कौ ओर 


भोग को बहाए कहा, जोग को जगाए कहा 
तन को तपाए कहा, बत्त्न गेरु रंगा है । 
जीवा ! जग मांहि ऐसे भेख धरे होत कहा, 
होत मन शुद्ध तब गेहि मांहि गंगा है। 


वास्तव में जिसका मन सरल होता है, जिसके हृदय में सत्य निवास 
करता है, उसे न किसी अन्य तपस्या की आवश्यकता है और न किसी प्रकार 
का वेप धारण करने की । तुलसीदास ने कहा है--- 


धरमु न दूसर सत्य समाना, आगम निग्रम पुरान बखाना। 
सत्य सब सुकृत सहाई, वेद पुरान विदित सुनि भाई ।॥ 
जैनागम में सत्य को भगवान्‌ कहा है--“तं सच्च॑ खू भयवं” गांधी जी 
ने भी सत्य को ही परमेश्वर माना है। उन्होंने कहा है--“परमेश्वर सत्य है 
यह कहने की बजाय सत्य ही परमेश्वर है, यह कहना और भी उपयुक्त है ।” 


सारांश यही है कि सत्य रूप परमेश्वर की उपासना मन के मंदिर में 
ही भ्रधिक सुन्दर ढंग से होती है! मन-मन्दिर में सत्य की स्थापना हो जाने 
पर वचन और क्रिया उसकी आराधना तथा पूजा सही तरीके से कर सकते 
हैं । सत्य बाहर से नहीं श्राता | वह आत्मा के श्रन्दर ही एक स्वाभाविक 
शविंत के रूप में विद्यमान रहता है। सिर्फ उसे पहचानने की और उस पर 
हृढ़ रहने की आवश्यकता होती है । 

मनुष्य के श्रन्त:करण से अन्यत्र कहीं भी सत्य प्राप्त नहीं होता कि उसे 
बटोर लाया जाय ! जब बंतःकररा सत्य-मय हो जाता है तो स्वयं ही मनुष्य का 
विकास होने लगता है और कपाय तथा मिथ्यात्व धीरे-धीरे किनारा करने 
लगते हैं। जब साधक की दृष्टि सत्यमयी हो जाती है तो उसके द्वारा जो भी 
ग्रहण किया णाता है वह सम्यक्‌ होता है। और जब दृष्टि में मिथ्यात्व होता 
हैं तो वह जो भी ग्रहण करती है वह मिथ्या रूप में परिणत हो जाता है। 

जो शास्त्र मिथ्यादृष्ति ध्यक्षित के लिये मिथ्याशाास्त्र के रूप में परिणत 
होते हैं. वही शास्त्र सम्यक्‌ हष्ठमि के लिये सम्यक्‌ शास्त्र हो जाते हैं। भगवान्‌ 
महावीर ने कहा है --“अगर साधक की दृष्ति सत्यमयी है, वह सम्यक्‌ हृष्ठि है 
ओऔर सत्य के प्रकाश में उसने अपने मन के द्वार उघाड़ रखे हैं तो उसके लिये 
शास्त्र सम्यक्‌ शास्त्र हैं और मिथ्याहप्लि के लिये वही शास्त्र मिथ्या झास्त्र 


भगवान्‌ महावीर के सम्पर्क में गौतम, सुधर्मा जम्बू स्वामी ग्रादि 


सृच्य-दौप॑ २५ 


आए । उन्होंने मगवान्‌ के संसर्ग से अपने जीवन को महान्‌ बनाया किस्तु दूसरी 
ओर गोशालक छह वर्ष तक निरन्तर उनके साथ रहा पर उसने क्या लाभ 
उठाया ? दुबारा मिला ती भगवान्‌ को मारते के लिये तैयार हो गया । दो 
सन्‍्तों को तो भस्म भी कर दिया । इससे साथित हो गया कि भगवान्‌ महावीर 
गौतम आदि को जिस रूप में दिखाई दिये, गोशालक को नहीं । गौतम स्वामी 


जंबू स्वामी आदि अनेकों ने भगवान्‌ के संसर्ग से मोक्ष पाया परन्तु गोशालक 
उसे न पा सका । 


इसलिये प्रत्येक पुरुष को, अगर वह अ्रपन्ते जीवन को निर्दोष बनाना 
चाहता है, अपनी ग्रात्मा का कल्याण करना चाहता है, सर्वप्रथम आत्मा में 
सत्य का प्रकाश करना होगा और उस प्रकाश के सहारे उन्नति के मार्ग पर 
चलना होगा । अ्रन्तःकरण को सरल बनाना होगा जैसा कि चौभंगी में भाव- 
ऋजुकता कहकर बताया गया है । 


झ्रब हम भाषा-ऋणजुकता पर आ, ते हैं। इसका अर्थ है बचनों में सरलता। 
सरलता का ही अथ सत्यता है।मन के भावों में सत्यता आने पर बचनों में 
भी सत्यता आना आवश्यक है । 


मनुष्य को अनन्त पुण्य का उदय होमे पर जिद्ा मिलती है और उसके 
पश्चात्‌ भी अनंत पुण्य का और उदय होने पर बोलने की शक्ति प्राप्त होती 
है । यह जानता अत्यन्त कठिन है कि मनुष्य को बोलने की शक्षित प्राप्त करने 
के लिये कितना मूल्य चुकाना पड़ा है । 

विश्व में अनंतानंत्त प्राणी हैं जिन्हें केवल एक स्पर्शन्द्रिय ही प्राप्त है, 
अन्य इन्द्रियाँ नहीं | विभिन्‍न योनियों में एक ही इन्द्रिय को प्राप्त करते के बाद 
अतिशय पुण्य के प्रभाव से जीव द्वीन्द्रिय की योनि पाता है। उस समय उसे 
जि्दा प्राप्त तो होती है किन्तु मापण करने की शक्ति प्राप्त नहीं होती, स्पष्ठ 
और सार्थक वचन बोलने की शवित, द्वीरिद्रय, च्रोन्द्रिय और चतुरिन्द्रिय में तथा 
समस्त पंचेन्द्रियों में भी नहीं पाई जाती । हाथी, घोड़े, शेर आदि शक्ति व 
शरीर की झाकृति के लिहाज से तो मनुष्य से बहुत बढ़-चढुकर होते हैं विन्‍्तु 
वे मनुष्य की भांति स्पप्ठ भाषण नहों कर सकते। वचनों का आदान-प्रदान 
'सिफफ मनुष्य हो कर सकता है । 

तो जब असंख्य योनियों में भटकने के वाद श्रन॑त पण्य के उदय से 
मनुष्य 252 की शक्ति प्राप्त करता है तो उप्त शक्ति का उपयोग क्‍या 
मनु। ष्य के श्ट हे के मे 

नुष्य या कद्ुक कपटपूर्ण और दूसरों को दुख पहुंचाने में करना 


२६ अन्तर की और 


चाहिये ? ऐसा करने से तो परिणाम यह होगा कि उन विभिन्‍न प्रकार कौ 
असंख्य योनियों में भटकने का क्रम पुनः शुरु हो जाएगा । 


अगर मनुष्य विवेकवान्‌ है तो अपनी इस बहुमूल्य शक्ति को यों ही 
नहीं गंवाएगा । बल्कि श्रभी तक चुकाई हुई कीमत ही नहीं, उससे भी झ्रधिक 
वसूल करेगा | वाणी की इस शक्ति के द्वारा वह प्रकृष्ठ पृण्य का उपार्जन 
करने की कोशिश करेगा । 


शास्त्रों में पुण्य के नी भेद किये गए हैं। वचन-पुण्य भी उनमें से एक 
गिना गया है। इससे स्पष्ट है कि अगर हम समभ-बूझकर भाषा का उपयोग 
करें तो उसके द्वारा महान्‌ पृण्य का उपार्जन कर सकते हैं । शास्त्रकारों ने 
भाषा के सम्यक्‌ प्रयोग पर बहुत बल दिया है। सत्यव्नत का निर्माण ही इसी- 
लिये किया है कि मनुष्य भाषा की सचाई का ध्यान रखे और कभी मिथ्या 
भाषा का प्रयोग न करे । सत्य की उपासना करने वाले साधक की सुविधा के 
लिये शास्त्रों में भाषा का चार प्रकारों में वर्गीकरण किया गया है-- (१) 
सत्य भाषा, (२) असत्य भाषा (३) सिश्र भाषा तथा (४)व्यवहार भाषा । 


इन चार प्रकार की भाषाओं में से असत्य तथा मिश्र यानी कुछ सत्य 
कुछ प्रसत्य भाषा सर्वथा त्याज्य है । सज्जन पुरुष इन दो प्रकार की भाषाश्रों 
का प्रयोग नहीं करते । वे सत्य भाषा बोलते हैं या व्यवहार-भापा बोलते हैं । 
व्यवहार-भाषा सत्य या असत्य नहीं मानी जाती । जैसे कोई कहता है--- 
“इस रास्ते से जाओ ! यह मार्ग ग्रजमेर जाता है ।” यद्यपि मार्ग कहीं जाता- 
नहीं, पथिक्र ही उसपर श्रात्ते-जाते हैं, फिर भी श्राम तौर पर ऐसा कह दिया 
जाता है और यह असत्य नहीं माना जाता । 


सत्पुरुष ऐसी भाषा भी नहीं बोलते जो सत्य होने पर भी ककंश या 
पीड़ाजनक होती है। क्रोध के आवेश में बोली हुई सत्य भाषा भी सुनने वाले 
के हृदय में तीर का कार्य करती है और जन्म-जन्मान्तर तक बैर वंधने का 
कारण बन जाती है । भगवात्‌ महावीर स्वामी का कथन है-- 


मुहुत्तदुक्खा उ हवन्ति कंटया, 
अओमया ते वि तओ सुउद्धरा । 
वाया-दुरुत्ताणि दुरुद्धराणि, 
वेराणुबंधीणि मह॒ब्भयाणि ॥ . 
--दवेशकालिक श्र. ६, उ. ३. गा. ७ 
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अर्थात्‌ लोहे के कांटे भी शरीर में चुभ जाएं तो कुछ समय तक ही 
व्यथा पहुंचाते हैं ओर कुशल व्यक्ति उन्हें बिचा वशेष कठिवाई के निक्राल 
देते हैं । किन्तु दुर्वंचन के कांटे हृदय को इस तरह बींध देते हैं कि उनका निक- 
लगना कठिन हो जाता है और वे जन्म जन्मान्तर तक वैर की परम्परा को 
कायम कर देते हैं। ऐसे वचन नचरकादि नीच गतियों में ले जाने के कारण 
अत्यन्त भयजनक होते हैं । 


जो साधक वाणी के महत्त्व को समझ लेते हैं वे कभी भी इस प्रकार 
की सन्‍्तापदायक, और पापयुकक्‍त वाणी का प्रयोग नहीं करते | छल, कपट 


पूर्वक यहाँ तक कि परिहास में भी वे कटु सत्य अथवा असत्य भाषा के प्रयोग से 
बचते हैं । 


असत्य भाषण का प्रभाव कभी-कभी बहुत दूरगामी और अनर्थजनक 
होता है। उसके फलस्वरूप पाप की लम्बी परम्परा चल पड़ती है। उससे 
असत्यभाषी का ही नहीं, दूसरों का भी घोर अहित होता है। इसके लिए 
एक ही उदाहरण पर्याप्त होगा । 

क्षीर कदम्बक उपाध्याय' के तीन शिष्य थे-- नारद, पंत और वस । 
उपाध्याय के स्वगंवासी होने के पश्चात्‌ एक बार पर्वत और नारद में 'अज! 
शब्द के अर्थ पर मतभेद हो गया। तारद अपने गुरु भाई पर्वत से मिलते आया। 
पर्वत उस समय अपमे शिष्यों को पढ़ा रहा था । उस समय एक वाक्य भाया 
“अजैर्यष्टव्यम्‌” पर्वत ने उसका अर्थ छात्रों को बताया -अजों प्ले अर्थात्‌ बकरों 
से यज्ञ करता चाहिये। 


नारद यह सुनकर वोला--भाई ! ऐसा अर्थ करने से घोर अनर्थ 
होगा । वास्तव में गृहस्थों के घर यज्ञों में अथवा अन्य क्रियाकांडों में तीन वर्ष 
पुराने जो, जिनमें उमने की शक्ति नहीं रह जाती, होम के काम आते हैं । 
अज का अर्थ वही जो है, बकरा नहीं । 
बात बढ़ती गई और तब दोनों ने अपने सहाध्यायी गुरु-भाई राजा 
वसू से निर्णय कराते का निश्चय किया | साथ ही नारद के मना करने पर 
भी पर्वत ने ऐसी कठोर झर्तं रखी कि जो हममें से झूठा सावित होगा उसे 
अपनी जीभ कटवानी पड़ेगी । 
इस बीच पर्वत जान गया कि नारद को बात सत्य है, मेरा पक्ष गलत 
है । मौत को सामने देखकर वह काँप उठा। किन्तु पर्वत की माता को 
जब यह ज्ञात हुआ तो बोली--तूने झर्ते रख. कर महान्‌ गलती की है पर 
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मैं राजा वसु पर दवाव डालकर तेरे पक्ष में फैसला दिलवा दूंगी । उसकी माता 
ने यही किया और वसु को इसके लिये तैयार कर लिया । 


नियत समय पर दोनों विद्वान्‌ राजा वसु के समक्ष उपस्थित हुए। 
राजा वसु असंदिग्ध रूप से जानता था कि नारद का पक्ष सही है किन्तु पर्वत 
की माता के दबाव के कारण उसने पर्व॑त के पक्ष में फैसला देते हुए, मिश्र 
भाषा का प्रयोग करते हुए कहा - 'अज' शब्द के दो अर्थ होते हैं बकरा भी 
ओर तीन वर्ष पुराना शालि आदि भी जो बोने पर उग नहीं सकता । 

कहते हैं - गुरु-पुत्र के बचाव के लिये वसु के मूँह से ऐसी अनर्थ॑कारी 
भाषा का प्रयोग सुनकर देवता कुपित हो गए और उसका सिंहासन, जो सत्य 
के प्रभाव से अधर रहा करता था, नीचे आ गया । अपने असत्य भाषण के 
कारण वसु मरकर सातवें नरक में गया | इसके साथ ही उसके असत्य ने 
महाव्यापक रूप ग्रहण कर लिया और उसके फलस्वरूप हजारों वर्षो से 
जो अनेकानेक पशु मारे जा रहे हैं उसके दायित्व का भी कारण बना। वसू 
ने सिद्धान्त, संस्कृति एवं धर्म के विषय में असत्य का प्रयोग किया । 


इस कथानक से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि मन की तरह ही बचन 
में भी एकरूपता न होने पर मन की शुद्ध भावना का भी मूल्य नहीं रह 
जाता । मन में सत्य का ज्ञान होने पर भी वचन में असत्य आ जाए तो वह 
कर्म-बन्ब का कारण बन जाता है, चाहे वह लोभ-छालच, क्रोध, ईर्ष्या से 
अथवा राजा वसू की तरह किसी के दबाव में आकर ही क्‍यों न बोला गया 
हो । राजा वसु को सत्य वस्तुस्वरूप का परिज्ञान था | किन्तु पर्वत की माता 
के दबाव में आकर उसने असत्य भाषण किया और परिणाम यह हुआ कि उसे 
मरकर नरक में जाना पड़ा । 

चौभंगी का तीसरा पद यह है ' काय-ऋजुकता अर्थात्‌ काया से भी सत्य 
व सरलतामय क्रियाओं का करना । जो मन से सोचा जाता है, और वाणी से 
बोला जाता है उसीको अपने जीवन में उतारना, उसीके अनुरूप आचरण करना 
काया की सचाई है। प्रत्येक व्यक्ति के हाथ पैर तथा शरीर की समस्त चेष्टाएं 
सत और वचन की ऋजुता का अनुकरण करने वाली होनी चाहिये । 

सत्य मन, वचन तथा काय, इन तीनों की शक्तियों को एक ही सूत्र 
में पिरो देने से ही वास्तव में पूर्ण सत्य का स्वरूप निष्पन्त होता है। इसके 
विपरीत मन में कुछ चल रहा हो और वचन से कुछ और ही प्रकट किया 
जा रहा हो तथा जव श्राचरण का समय ञ्ावे तब कुछ और ही रूप ग्रहण कर 


सत्य-दीप २६ 


लिया जाए तो समझना चाहिये कि वहाँ सत्य का अंश भी नहीं है । 


जो पुरुष सत्य को सम्यक्‌ रूप से अपनाता है वह मन में विचारा 
हुआ वचन से कहता है और वचन से कहे हुए का पान बारीर से करता है । 
अगर हम इतिहास उठाकर देखें तो सहज ही विदित होग!ः कि अपने वचन 
का पालन करने के लिये अ्नेकानेक महान्‌ व्यक्तियों ने अपने प्राणों का भी 
उत्सर्ग कर दिया । सत्य की रक्षा के लिये अपनी अश्रमूल्य काया की भी श्राहुति 
देदी। 
ह 'इमेन्युअल डनन नामक एक आठ वर्ष के वालक ने भी सत्य की रक्षा 
के लिये अपने प्राण दे दिये थे | सन्‌ १०५१० में सेम्युश्लल तोर्टत तामक 
एक व्यक्ति ने किसी का खून कर दिया । इमेन्युयल उसी का दत्तक पुत्र था 
और उसते अपने पिता सेम्युअल को हत्या करते हुए देख लिया था । 


पुलिस ने जब इस आठ वर्षीय बालक को बयान के लिये बुरुवाया तो 
उसके पिता सेम्युअल मे उसे झूठा वयान देने की श्राज्ञा दी। किन्तु पुत्र ने 
अस्वीकार करते हुए कहा - मैं झूठ नहीं बोलूंगा ! कभी नहीं बोलूँगा ! ! 


सेम्युअल ने क्रोध में आकर इमेन्युअल को बेंत से पीटना शुरू किया 
और पीटते-पीटते उसकी जान ले ली। किन्तु मरते दम तक भी सत्यप्रतिज्ञ 
बालक यही कहता रहा--'मैं झूठ हरगिज नहीं बोलूँगा । 


आ्राखिरी सांस तक भी सत्य पर डटे रहने वाले ग्राठ दप॑ के उस असा- 
धारण बालक की स्मृति में उस नगर के निवासी मई महीने की दूसरी तारीख 
को 'सत्य दिन! (0प्८० 649) के रूप में महान उत्सव मनाते हैं। वह क्रम 
आज तक चल रहा है| कितना महान्‌ था वह बालक ? सत्य के प्रति कितनी 
निष्ठा थी उसकी ! सत्य उसके एक एक रोम में समाया हुआ था । मत वचन तथा 
काया के द्वारा सत्य का पालव करने का कितना अनूठा उदाहरण है । 


अनेक सत्यनिष्ठ पुरुष तो अपने ही नहीं वरच्‌ अपने पिता, माता, मित्र 
आदि के वचनों की रक्षा के लिये भी अपने प्राणों का मोह छोड़ देते हैं। 
सम्राट अशोक के पुत्र कुणाल का उदाहरण इस कथन की सत्यता का 
प्रमाण है । 

वृद्ध सम्राट अशोक की नव-पंत्नी तिष्यरक्षिता ने सम्राट के पत्र लब- 
बुवक कुणाल से श्रनुचित प्रस्ताव किया | किन्तु कुणाल मे उसकी इच्छापूवि 
करने से इन्कार कर दिया । वह भाग कर तक्षशिछा के नरेश के यहाँ पहुँच 
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गया । तक्षशिलानरेश ने कुणाल को अत्यन्त स्नेहपूर्वक श्रपने महल में 
स्थान दिया । 


कुछ समय बाद तक्षशिला के महाराज ने सम्राट अजश्ञोक॑ को कुणाल 
की प्रसन्‍तता व कुशलता के समाचार भेजे । 


कई वर्षों बाद पुत्र की कुशछूता के समाचार पाकर ढद्ध सम्राट को 
बड़ा हर्ष हुआ किन्तु कलुपहृदया तिष्यरक्षिता के हृदय में आग लग गई । 
पर बवावटी प्रसन्नता प्रगट करती हुई बोली--महाराज ! अच्छा हो यदि आप 
कुणाल को वहीं रहकर अध्ययन करने के लिये आज्ञा भेज दें । 


तिष्यरक्षिता की कुटिलता से अनभिज्ञ महाराज अशोक ने रानी की 
बात का सहर्ष समर्थन किया तथा तक्षशिलानरेश को कुशल समाचार लिखसे 
के पश्चात्‌ लिख दिया--'अधीयताम्‌ कुणालः' (कुणाल विद्याध्ययन करे) । 


तिष्यरक्षिता ने पत्र पढ़ा और महाराज की नजर बचाकर एक श्रनु- 
सवार लगा दिया तथा पत्र रवाना कर दिया। 


पत्र तक्षशिलानरेश के पास पहुंचा । जब उन्होंने पढ़ा-- 'श्रंधीयताम 
कुणाल:' तो उनके आइचर्य का पार न रहा । अन्य दरबारीगण भी आराइचय 
व दुख के कारण मूक हो गए। 


कुणाल को भी पत्र के विषय में ज्ञात हुआ । वह समझ गया कि उसके 
पिता के ये शब्द कदापि नहीं हो सकते किन्तु नीचे पिता के हस्ताक्षर होने के 
कारण पिता के वचन को सत्य करने का उसने निश्चय कर लिया । 


तक्षशिलानरेश से उसने श्राग्रह करके जललाद को बुलवाया और 
लोहे की गरम-गरम शलाकाएं भी मंगवाई । किन्तु कठोरहृदय जललाद की 
भी हिम्मत उस सुन्दर, सलौने युवक की आँखें फोड़ देने की नहीं हुई। यह 
देखकर कुणाल ने स्वयं अपने हाथों से उन शलाकाओं को अपनी आंखों में 
चुभा लिया ! उसने अपने पिता के आदेश की रक्षा की । 


बंधुओं ! श्राज कितने व्यक्ति ऐसे मिलेंगे ? आज तो दूसरों के वचन 
की रक्षा तो दूर अपने स्वयं के वचनों का पालन करने वाले भी इने-गिने 
व्यक्ति ही शायद मिलें ! झूठे वादे करने वाले और बढ़ बढ़कर बातें करने 
वाले व्यक्ति ही चारों ओर दिखाई देते हैं | जब बातों के अनुसार क्रिया करने 
का समय आता है तो लोग किनारा करने लगते हैं, चुपचाप ख़िसक जाते हैं । 
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आज ऐसे व्यक्तियों की कमी नहीं जो दूसरों को दिखाने के लिये 

प्रार्थना, उपासना, जप, तप, दान, दर्शन तथा तपस्या आदि करते हूँ । किन्तु 

इन क्रियाओं के मूल में धन की प्राप्ति, अथवा प्रतिष्ठा की प्राप्ति का लोभ 

होता है । वे यह भूल जाते हैं कि लोभ अथवा लालच से की जाने वाली शुभ 

क्रियाएं भी कभी मधुर फल नहीं दे सकती। झुद्ध हृदय के हारा सत्कर्म करने 

पर ही मनुष्य आध्यात्मिक लाभ प्राप्त कर सकता है। दाशैनिक 'शरले' का 
कथन है-- 


"(97 पी९४ ३९४0०73 ए 6 [५६ 6 ३एट९ 800 
छ088077 ॥ [76 (एर्श. 

अर्थात्‌ - सच्चे मनुष्यों के कर्म ही मधुर सुगनन्‍्ध देते हैं और मिट्टी में 
भी मिलते हैं। 

सारांश यह कि मनुष्य की प्रत्येक क्रिया के साथ मन तथा वचन की 
भी सत्यता होती चाहिये । इनके बिना क्रिया सारहीन व निष्फल होती है । 
कपठ-पूर्ण क्रिया कर्मबन्ध का ही कारण होती है । 

जीवन में क्रिया का महत्त्व कम नहीं है। “रामचरितमानत' में कहा 
भी गया है -- 

करम प्रधान बिस्व करि राखा। 
जो जस करइ सो तस फलू चाखा ॥ 

अर्थात्‌ विश्व में कर्म (क्रिया) की प्रधानता है । जो जैसा कर्म करता 
है उसे वसा ही फल चखने को मिलता है। 

किस्तु जैसा कि मैंने अभी बताया, कर्म सत्यता तथा मन की प्रशस्तता 
पूर्वक किया जाना चाहिये। छल, कपट तथा बनावट पूर्वक किया गया कार्य 
कुकरम कहलाता है और उससे मधुर फल की आराशा रखना बालू मेंसे तेल 
निकालने के समान है। 

चौभंगी के अन्त में विसंवादना योग कहा गया है। किसी व्यवित के 
लिये अगर कोई दूसरा मनुष्य कुछ करने का वायदा करे, किन्तु चकत आते पर 
करे नहीं श्रथवा इन्कार कर दे त्तों वह विसंवाद कहलाता है प्रत्येक मनुष्य को 
ऐसे झूठे वायदों से वचना चाहिये! 

किसी व्यक्ति को मिथ्या आइवासन देकर धोल्ले में रखना घोर पाप है। 
सत्यवादी व्यक्ति कभी किसी को धोज़े में नहीं रखता । वह कभी चचन-भंग्र 


३० अन्तर की और 


गया । तक्षशिलानरेश ने कुणाल को अत्यन्त स्नेहपूर्वक अपने महल में 
स्थान दिया । 


कुछ समय बाद तक्षशिला के महाराज ने सम्राट अशोक॑ को कुणाल 
की प्रसन्‍तता व कुशलता के समाचार भेजे । 


कई वर्षों बाद पुत्र की कुशलता के समाचार पाकर इृद्ध सम्राट को 
बड़ा हर्ष हुआ किन्तु कलुपहृदया तिष्यरक्षिता के हृदय में आग लग गई । 
पर बवावटी प्रसन्नता प्रगट करती हुई बोली--महाराज ! अच्छा हो यदि आप 
कुणाल को वहीं रहकर अध्ययव करने के लिये आज्ञा भेज दें । 


तिष्यरक्षिता की कुटिलता से अनभिज्ञ महाराज अशोक ने रानी की 
बात का सह समर्थन किया तथा तक्षशिलानरेश को कुशल समाचार लिखते 
के पश्चात्‌ लिख दिया--'अधीयताम्‌ कुणाल: (कुणाल विद्याध्ययन करे) । 


तिष्यरक्षिता ने पत्र पढ़ा और महाराज की नजर बचाकर एक अनु- 
सवार लगा दिया तथा पन्न रवाना कर दिया। 


पत्र तक्षशिलानरेश के पास पहुंचा | जब उन्होंने पढ़ा-- 'अंधीयताम्‌ 
कुणाल: तो उनके आश्चर्य का पार न रहा । अन्य दरबारीगण भी आइचर्य 
व दुख के कारण मूक हो गए । 


कुणाल को भी पत्र के विषय में ज्ञात हुआ | वह समझ गया कि उसके 
पिता के ये शब्द कदापि नहीं हो सकते किन्तु नीचे पिता के हस्ताक्षर होने के 
कारण पिता के वचन को सत्य करने का उसने निश्चय कर लिया । 


तक्षशिलानरेश से उसने श्राग्रह करके जल्‍लाद को बुलवाया और 
लोहे की गरम-गरम शलाकाएं भी मंगवाई । किन्तु कठोरहदय जल्‍्लाद की. 
भी हिम्मत उस सुन्दर, सलौने युवक की आँखें फोड़ देने की नहीं हुई। यह 
देखकर कुणाल ने स्वयं अपने हाथों से उन शलाकाओं को अपनी आंखों में 
चुभा लिया ! उसने अपने पिता के आदेश की रक्षा की । 


बंधुओ ! आज कितने व्यक्ति ऐसे मिलेंगे ? आज तो दूसरों के वचन 
की रक्षा तो दूर अपने स्वयं के वचनों का पालन करने वाले भी इने-गरिने 
व्यक्ति ही शायद मिलें ! झूठे वादे करने वाले और बढ़ बढ़कर बातें करने 
वाले व्यक्ति ही चारों ओर दिखाई देते हैं । जब बातों के अनुसार क्रिया करने 
का समय आता है तो लोग किनारा करने लगते हैं, चुपचाप ख़िसक जाते हैं । 


सत्य-दीप हे३ 


याद रखना कि मैं आज तुम्हारी कोई भी बात हगिज नहीं मानूंगा । 
मित्र वोला--जज साहब ! मैं तो यह कहने आया हूं कि आप मेरे 
मिन्न को फांसी दे दीजिये । 
आशय यही है कि सत्य में किसी प्रकार का भी छल-कपट नहीं होना 
चाहिये और न सत्य स्वर्ग प्राप्त करने के लोभ से या नरक में जाने के भय से 
ही बोला जाना चाहिये । जो मनुष्य सिर्फ नरक व तियंच गति के दुःखों से 
डरकर सत्य बोलता है, समझना चाहिये कि वह पाप से नहीं डरता वरन्‌ पाप 
के फल से डरता है। झूठ बोलने से उसे परहेज नहीं है किन्तु झूठ बोलने के 
फल की चिन्ता है और इसीलिये प्रलोभन या भय के कारण सत्य बोलता है । 
सत्य की सहज भाव से जीवन में उतारना चाहिये । कत्तंव्य की भावना 
से हमारी मनोद्गत्ति ही सत्य के रंग में रंग जानी चाहिये। स्वयं का लोभ 
अथवा नरक का भय सत्य को दिखावा न बना दे इसका ध्यान रखना धाहिये । 
कहते हैं--एक बुढ़िया वड़े दार्शनिक विचारों वाली थी | एक दिन 
वह एक हाथ में पानी का घड़ा तथा दूसरे हाथ में जलती हुई मशाल लेकर 
शहर की गलियों में घूमने लगी ! छोगों ने इसका कारण पूछा तो बोली-- 
मैते पानी का घड़ा नरक की आग बुझाने के लिये, तथा मशाल स्वर्ग 
में आग लगाने के लिये ले रखी है। संसार में जितने भी मनुष्य हैं किसी 
के सिर पर तो नरक का भय सवार है शौर किसी के मस्तिष्क में स्वर्ग की 
सुखद कल्पनाएँ नृत्य कर रही हैं । कोई साधक तो नरक के दुखों से बचते के 
लिये साधना कर रहा है, और कोई स्वगे पाने के लिये। में नरक का डर 
मिठाना चाहती हूं और स्वर्ग के लोभ को भी नष्ट करना चाहती हूँ । 
लोग उस हद्धा के उत्तर को सुनकर अवाक्‌ रह गए । किन्तु वास्तव 
में होता आज भी यही है । सत्य सत्य के लिये होता है। उसे किसी छारूच 
में पड़ कर बेचना उसकी अवज्ञा करना है। 
जैन धर्म का संदेश तो यह है कि--साधक ! तू जहाँ है, वहीं अपने 
जीवन के लिये कार्ये कर । भ्र्थात्‌ नरक के भय से भी साधना मत कर और 
स्वयं के लोभ से भी मत्त कर | आत्मशोघन का जो सहज और सीधा मार्ग 
है, वही मोक्षमार्ग है । उसी पर चन्न । 
बेंघुओ ! आपने सत्य का मर्मे समझ लिया होगा और उसके द्वारा 
झ्रात्मोत्थान करने का उपाय भी जान लिया होगा।आप सहज भाव में, विवेक- 
पूर्वेक सत्य का पालन करेंगे तो आपका जीवन परम मंगलमय वन जाएगा । 


रे२ अन्तर को ओर 


नहीं करता । 'सद्धिस्तु लीलया प्रोक्‍तं,शिलालिखितमक्षरम्‌” अर्थात्‌ सत्पुरुष 
हंसी-मजाक में जो बात कह देते हैं, वह भी पत्थर की लकौर हो जाती है। 
गांधी जी का कथन है-- 

“हढ़ प्रतिज्ञा एक गढ़ के सहृश है जो भयानक प्रलोभनों से हमारी 
रक्षा करती है और दुर्बलता एवं अस्थिरता से हमें बचाती है। प्रतिज्ञाहीन 
जीवन कागज का जहाज है जो सदा डांवाडोल रहता है । 


अपनी प्रतिज्ञा का पालन सच्चे पुरुष को अपना तनन्‍-धन आदि सभी 
कुछ त्यागकर भी करना चाहिये । अन्यथा जसा कि गांधी जी ने कहा है 
उसका जीवन सदा अस्थिर, डांवाडोल रहता है और जश्ञीत्र ही भव-सागर 
के भंवर में डूब जाने की सम्भावना हो जाती है। 


सज्जनो ! सत्य के विषय में आपने विस्तृत रूप से जान लिया है। 
सत्य ग्रात्मा की एक सहज तथा स्वाभाविक परिणति है। अत: इसे अपनाने 
में मनुष्य को कोई तकलीफ या कठिनाई नहीं होती | इसे ढूंढ़ने अथवा पाने के 
लिये कहीं बाहर नहीं जाना पड़ता । 

एक बार गांधी जी से एक अंग्रेज परिवार मिलने आया । उसमें एक 
बहन भी थी । उसने गांधी जी से पूछा--४०)८४८ ८थ॥ 7 ॥70 +0९ 
४) ?! (मैं सत्य को कहाँ पा सकती हूँ ?) गांधी जी ने उत्तर दिया-- 
“व्गुणु७ छ८८” (कहीं नहीं) । 

कुछ समय पश्चात्‌ उस बहन ने गांधी जी को अपनी डायरी हस्ताक्षर 
के लिये दी। उसमें गांधी जी ने लिख दिया --'(00९ ०४0 770 ६४४८ 
(छा ॥7 98 627. अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति सत्य को अपने हृदय में से ही 
पा सकता है ।” 


वास्तव में सत्य मन में ही विद्यमान है और पूर्ण रूप से मन के द्वारा 
ही इसका पालन करना चाहिये । सिर्फ वचनों के कौझल से छलपूर्ण सत्य 
बोलना भी सत्य का गला घोटने के समान है। एक उदाहरण है-- 


दो मित्र थे | उनमें से एक को फांसी की सजा मिलने वाली थी। * 
उसने अपने मित्र से कहा--मित्र ! यहाँ के जज तुम्हारे सम्बन्धी हैं। किसी 
प्रकार मुझे फांसी की सजा से छुटकारा दिलवा दो । 

मित्र जज के पास गया । जज उसे देखते ही समझ गया कि यह अपने 
मित्र की सिफारिश करने आया है। वह बोला--आशो ! बैठो !! पर यह 


तरण-तारण त्यागवृत्ति ३५ 


धतेषासिन्द्रियतिग्रहो यदि भवेत्‌ विन्ध्यस्तरेत्‌ सागरम्‌ ।* 
-- सैंवेगद्रु मकन्दली 
अर्थात्‌ जो भोगों में पूर्ण रूप से अनुरक्त हैं, उनका इन्द्रिय-निग्नरह उसी 
प्रकार असंभव है जिस प्रकार विस्ध्याचल पर्वत का सागर में तरता । 


किस्तु जैसा कि मैंने अभी कहा था, संसार में भोगदञत्ति और स्यागहरत्ति 
दोनों ही विद्यमान रहती हैं । अगर एक ओर भोगों में आसेक्त अनेकानेक मानव 
इृष्लिगोचर होते हैं तो दुसरी श्लोर भोगों से विरत और त्यागद्धत्ति में अनुरक्त 
महात्‌ पुरुष भी पाए जाते हैं : -- 


पकन्दरपदर्षदलने विरला सनुष्या: ।” 


यानी काम-वासता के अहँकार को, अथवा दूसरे शब्दों में भोग की 
भयानक शक्ति को चूर करते वाले विरले महापुरुष होते हैं । 


ऐसे वीर पुरुष वासनाओं तथा भोग-लिप्साओं पर विजय प्राप्त कर 
लेते हैं और संसार के समस्त भोगों से विमुख होकर विरक्त बच जाते हैं । वे 
त्यागहत्ति को अपनाकर श्रपत्ती आत्मा के उत्थान की साधना में निमग्न रहते 
हैं । उनके श्रन्तस्तल में निरन्तर यह ध्वनि गूंजती रहती है :-- 

“त्याग एवं हि सर्वेषां मोक्ष-साधनमुत्तमम्‌ ।* 

समस्त भोगों का त्याय करना ही प्राणियों की मुक्ति का उत्तम साधन 
है। 

जन्म-जन्मान्तर के मोहनीय संस्कारों पर विजय प्राप्त कर लेना 
साधारण बात नहीं है । इसके लिये अत्यन्त गम्भीर एवं सतत चलने बाली 
साधना की आवश्यकता है। विषय-भोगों के प्रबलतम आकषपेण से छुटकारा 
पाने के लिये बड़ी भारी शक्ति चाहिये। त्वागहृत्ति को धारण करने के लिये 
असीम साहस की और उसे जीवनपर्यत निभा सकने के लिये श्रवल विरवित 
तथा हढ़संकल्प की आवश्यकता होती है। त्यागहत्ति को अपनाकर उसके 
अनुरूप चलने के लिये अत्यन्त कठोर चर्या का अनुसरण करना होता है। बड़ी- 
बड़ी कठिनाइयों का तथा संकटों का सामना करना पड़ता है । त्याग का मार्ग 
सरल और सीधा नहीं वरन्‌ अत्यन्त कण्टकाकीर्ण होता है । 


त्याग का अर्थ होता है “छोड़ना ।” बहुत-से व्यक्ति दान को ही त्याग 
समझ लेते हैं। और थोड़ा-बहुत दान देकर अपने को त्यामरियों की श्रेणी में 
मान लेते हूँ | यह सत्य है कि दोनों परस्पर विरोधी नहीं हैं । त्याग और दान 


[३] 
तरण-तारण त्यागर्वृत्ति 


इस विराट विश्व में अनेक धर्म, सम्प्रदाय और मत-मतान्तर प्रचलित 
हैं । सभी की मान्यताएँ भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की हैं। किन्तु कुछ सिद्धान्त ऐसे 
भी हैं जिन्हें सभी धर्म एक स्वर से महत्त्वपूर्ण घोषित करते हैं श्रौर आचरणीय 
मानते हैं | उन व्यापक तथा सर्वमान्य सिद्धांतों में से एक त्याग्रदतत्ति भी है । 
संसार के समस्त धर्म त्यागढत्ति को जीवन के उच्चतम विकास का मूल मानते 
हैं। त्यागह॒त्ति के बिना मानवजीवन कभी सार्थक नहीं हो सकता । 


संसार में भोग' शौर त्याग-ये दो प्रद्धत्तियाँ सदा से विद्यमान रही हैं । 
अनादिकाल से जीव वासनाओं के प्रभाव में आकर, उनसे प्रभावित होकर 
भोगों की ओर भाकर्षित होता है और उनमें अधिक से अधिक लिप्त रहकर 
संतोप का श्रनुभव करता है। वह अपने जीवन की सार्थकता अधिकाधिक भोगो- 
पभोग करने में ही समझता है ! भोगों में वह आनन्द का अनुभव करता है 
और उसका मन कभी भी उनसे विरत होना नहीं चाहता । 

किन्तु कुछ व्यक्ति ऐसे भी होते हैं जिन्हें भोग-विलास विनाश के सहश 
मालूम होते हैं । वे समझ लेते हैं कि :-- 

“उपभुक्‍तं विष हन्ति, विषयाः स्मरणादपि । 

--उपदेशप्रासाद 

अर्थात्‌ विषय-भोग विष से भी तीत्र और घातक होते हैं । विष तो 
भक्षण करने पर ही विनाश करता है किन्तु विषय केवल स्मरण करने मात्र 
से ही भ्रात्मा के गुणों का विनाश कर दिया करते हैं । 

वास्तव में ही विषय-भोग भोगते समय तो आह्वादक, रमणीय, आकर्षक 
और प्रीतिमय प्रतीत हीते हैं, परन्तु उनका परिणाम घोर विपाद, अ्रनन्त पीड़ा 
और नाना जन्म-मरण के रूप में प्राप्त होता है । विपय-भोग श्रात्मा के समस्त 
गुणों के लिए हलाहल विष का काम करते हैं । भोगासक्त व्यक्तियों को जन्म- 
जस्मान्तरों तक भी मुक्त प्राप्त नहीं हो सकती । वह कभी भी जन्म-मरण के 
चक्र से छुटकारा नहीं पा सकता । कहते हैं :-- 


तरण-तारण च्याग्रवृत्ति ३५ 


“तेषामिन्द्रियनिग्रहो यदि भवेत्‌ विन्थ्यस्तरेत्‌ सागर 
-संवेगद्रमकन्दली 
अर्थात्‌ जो भोगों में पूर्ण रूप से अनुरक्त हैं, उतका इन्द्रिय-निम्नह उसी 
प्रकार असंभव है जिस प्रकार विन्ध्याचल पर्वत का सागर में पैरना । 


किस्तु जैसा कि मैंने अभी कहा था, संसार में भोगद्गत्ति भौर स्यागरत्ति 
दोनों ही विद्यमान रहती हैं । अगर एक ओर भोगों में आसत्त अतेकासेक मानव 
दृप्चिगोचर होते हैं तो दूसरी श्र भोगों से विरत और त्यायद्तत्ति में अनुरक्त 
महान्‌ पुदष भी पाए जाते हैं :-- 


“कन्दर्पदर्पंदलने चिरला भनुष्या: 7 


याती काम-वासता के अहुंकार को, अ्रथवा दूसरे झब्दों में भोग की 
भयानक शक्ति को चूर करने वाले विरले महापुरुप होते हैं । 


ऐसे बीर पुरुष वासनाओं तथा भोग-लिप्साओं पर विजय प्राप्त कर 
लेते हैं भर संसार के समस्त भोगों से विभुख होकर विरक्त बन जाते हैं । थे 
त्यागढत्ति को अपनाकर झपनी आत्मा के उत्थान की साधना में निमस्त रहते 
हैं । उनके अन्तस्तल में निरन्तर यह ध्वनि गूँजती रहती है :-- 

“त्याग एवं हि सर्वेषां मोक्ष-साधनमुत्तमम्‌ ।” 
समस्त भोगों का त्याग करना ही प्राणियों की मुक्ति का उत्तर साधन 
है । 

जन्म-जन्मान्तर के भीहनीय संस्कारों पर विजय प्राप्त कर लेना 
साधारण बात नहीं है । इसके लिये अत्यन्त गम्भीर एवं सतत चलने वाली 
साधना की आवश्यकता है। विषय-भोगों के प्रवलतम आकर्षण से छुटकारा 
पाने के लिये वड़ी भारी शक्ति चाहिये । ध्यागदत्ति को धारण करने के लिये 
असीम साहस की और उसे जीवनपर्यत विक्ञा सकते के लिये अचल विरकित 
तथा हृढुसंकल्प की आवश्यकता होती है। त्यागद्त्ति को अपनाकर उसके 
अनुरूप चलने के लिये अत्यन्त कठोर चर्या का अनुसरण करना होता है। बड़ी- 
बड़ी कठिनाइयों का तथा संकों का सामना करना पड़ता है | त्याग का भार्ग 
सरल और सीधा नहीं वरन्‌ अत्यन्त कण्टकाकीर्ण होता है । 


त्याग का अर्थ होता है “छोड़ता ।” बहुत-से व्यक्ति दान को ही त्याग 
समझ लेते हैं | और थोड़ा-वहुत दान देकर अपने को त्यामियों की श्रेणी में 
मान लेते हैं। यह सत्य है कि दोनों परस्पर विरोधी नहीं हैं । त्याग और दान 


३२६ अन्तर की ओर 


दोनों ही धर्म के पूरक हैं | दोनों ही मनुष्य को ऊंचाई के शिखर पर ले जाने 
वाले हैं । किर भी दोनों में अन्तर है । त्याग का निवास अगर धर्म के शिखर 
पर है तो दान का उसके ललाट पर । त्याग पाप रूपी छक्ष की जड़ पर ही 
ग्रावात करता है किन्तु दान ऊपर ही ऊपर की कोंपलें खोंटता है । हम यह 
भी कह सकते हैं कि त्याग से पाप का मूल धन चुक जाता है, जबकि दान से 
पाप का व्याज्ञ चुकाया जा सकता है। 


संक्षेप में कहा जाय तो त्याग का महत्त्व दान की श्रपेक्षा अधिक है । 
दान करने वाला व्यक्ति हृश्य में यह समभता है कि यह वस्तु मेरी है और 
मैं इसे दूसरे को दे रहा हूँ। किन्तु त्यागी व्यक्ति यह विचार करता है कि 
मेरा कया है ? कुछ भी नहीं । यह विचार करके वहु अपार वैभव और समस्त 
स्वजन-परिजनों को छोड़कर चल देता है । वह यह नहीं सोचता कि मेरे पीछे 
इस सम्पत्ति की रक्षा करने वाला कोई है या नहीं ! वह अपने समस्त वैभव 
को उपेक्षा की निगाह से देखता है और शीकघ्रातिशीघक्ष उसे छोड़ देने की 
कामना करता है। छोड़ देने के बाद उसे पीछे फिरकर देखना भी नहीं 
चाहता । 


जिस प्रकार सप॑ अपने शरीर पर चढ़ी हुई कंचुली को कष्टकर मानता 
है और किसी काँटे, भाड़-झंखाड शआ्ादि में उलभकर उससे सुलक जाने पर 
एक वार भी उसकी ओर नहीं देखता तथा शीघ्र ही वहाँ से पलायन कर जाता 
है । क्योंकि ऐसा कहा जाता है कि उसके शरीर पर जब तक वह कंचुली रहती 
है तब तक वह श्रंवा रहता है। इसलिये उससे मुक्त होते ही इधर-इधर 
भागता है । 

त्यागी पुरुष भी घन, संपत्ति तथा मोह-ममता को आत्मिक ज्ञान का 
आवरण भानते हैं। और शीघ्रातिशीघ्र उससे मुक्त होकर आत्मानन्द में रमण 
करके शाश्वत सुख पाने के लिए भाग खड़े होते हैं । 

हृदय में पूर्ण रूप से त्यागढ॒त्ति का जागृत हो जाना कोई सहज बात 
नहीं है । इसके लिये श्रति ढढ़ मनोबल की आवश्यकता है। संसार के कर्मों 
में से अनेक तो शारीरिक वल से, अनेक बुद्धिवल से और झनेक मनोबल से 
सिद्ध होते हैं किन्तु त्याग की साधना के लिये इन तीनों के संयोग की अनिवार्य 
आवश्यकता होती है । निर्वल आत्माएँ इस रछत्ति को नहीं अपना सकतीं । 
क्योंकि त्यागद्त्ति फूलों का नहीं वरन्‌ काँटों का मार्ग है। सुकर नहीं, श्रत्यन्त 
दुष्कर है । . हे 


तरंण-तारंण त्यागवृत्ति ३७ 


त्यागढ्त्ति एक ऐसी कसौटी है जिसपर मनुष्य का धैर्य, साहस, संयम 
शांति तथा संतोष सभी कसा जाता है। इस कसौटी पर श्रत्यन्त हढ़ मनोबल 
रखने वाले व्यक्ति ही खरे उतर सकते हैं । प्रथम तो त्याग वही कर सकता 
है, जो ममत्वभाव से मुक्त हो गया हो | किसी भी भौतिक वस्तु के प्रति 
उसकी झासक्ति न हो | दूसरे, जो व्यक्ति आंतरिक बिकारों का नाश कर 
सकते हों तथा इन्द्रियों पर संयम रख सकते हों वही त्याग का महत्त्व समर 
कर उसे अ्रपता सकते हैं | तीसरे, शरीर के प्रति रंचमात्र भी मोह-ममता न 
रखने वाले पुरुष त्यागी बन सकते हैं। त्यागी मनुष्य को शरीर सम्बन्धी अनेक 
उपसग और परिषह समय-समय पर भोगने पड़ते हैं तथा कभी तो प्राणों 
का परित्याग भी करना होता है | इन सब बातों को ध्यान में रखते हुए त्याग 
के कई प्रकार जनधर्म में बताए गए हैं। स्थानांग सुत्र में कहा गया है : -- 


“चउब्विहे चियाए पण्णत्त तंजहा-सगचियाएं, वयचियाएं, कायचियाए, 
उवगरणचियाए ।” 


5 स्थानांग सूत्र, अध्ययन ४ 

सूत्र में चार प्रकार के त्याग बताएं गए हैं। (१) मन (२) वचन 
(३) काय और (४) उपकरण का त्याग । इन चारों प्रकारों से जब त्याग 
किया जाता है तभी वह सच्चा त्याग कहला सकता है । 


मन से त्याग करने का तात्पयं है मन के विकारों का त्याग करना । 
ऋरोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेप तथा ईर्ष्या आदि का त्याग करना मन से 
किया जाने वाला त्याग कहलाता है। वाह्म रूप में अगर भौत्तिक वस्तुओं का 
त्याग कर दिया जाय किन्तु मत की इन दुद्गं त्तियों का त्याग न किया जाए तो 
बह त्याग सम्पूर्ण नहीं कहलाएगा । वह अधूरा त्याग होगा । 


शास्त्रों में बताया गया है कि शुभ और अशुभ भावनाओं की उत्तत्ति 
का स्थान हमारा मन है। मन में अगर पज्युभ भावनाओं की विद्यमानता रही 
तो जीव एक समय (काल के सुक्ष्मतम भाग) में ही अनन्तानन्‍्त अशुभ पर- 
माणुओं का वंध कर लेता है और अगर भावनाएँ शुभ हुईं तो उसी काल में 
श्रनन्तानन्त शुभ परमाणुओं का बंच हो सकता है । 


जब तक हमारा मन मलीन मावनाओ्रों से भरा हुमा है, भाँति-भाँति 
की कामनागञ्रों से व्याकुल है, उसमें क्रोध्र का संचार होता है, श्रत्यधिक परिपग्रह 
होने पर भी सतोप नहीं हो पाता, लोभ बना ही रहता है और घन-वेभव को 


भ्रधिकता के कारण अहंकार की लहरें उठा करतौ: हैं, मोह से पागल रहता है 


श्द प्रन्तर की ओर 


तब तक त्यागी का बाना पहनना भी त्याग का उपहास करना है। जब तक 
हम दूसरों की थोड़ी-सी भी उन्नति को देखकर ईर्ष्या से जल उठते हैं, दूसरों 
के अच्छे कर्मो में भी दोप निकालते रहते हैं, बात-ब्रात में झूठ और कपट का 
आश्रय लेते हैं, तव तक हमारा त्यागी बनने का ढोंग करना व्यर्थ है। 

आज समस्त विश्व कपायों की आ्राग में जल रहा है । प्रत्येक प्राणी 
मन के विरुद्ध किसी परिस्थिति के उत्तन्न होते ही दुःख और कोध से पागल 
बन जाता है और दूसरों के श्रतिष्ट का चिन्तन करने लगता है। परिणाम यह 
होता है कि वह औरों का अनिष्ट न भी कर पाए पर स्वयं अपना अ्रनिष्ट तो 
कर ही लेता है । श्रीकृष्ण ने कहा भी है :--- 


ऋ्रोधाद्‌ भवति संमोहः 
संमोहात्स्मृतिधिश्रम: ! 
स्मृतिश्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो, 
बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 
-““गीता' 

भर्थात्‌ क्रोध से मूढ़ता उत्पन्न होती है, मूढ़ता से स्घ्ृति भ्रांत हो जाती 
है, स्व्रति शभ्रांत होने से बुद्धि का नाश होता है, भ्रौर बुद्धि नष्ट होने पर प्राणी 
स्वयं ही नष्ट हो जाता है । 

श्रौर अन्त में उसका परिणाम पश्चात्ताप की आग में जलना होता है । 
क्रोध एक ऐसी आ्रांवी है कि जब आती है, हृदय के समस्त विवेक को नष्ट कर 
डालती है । एक अंग्रेज विचारक ने कहा है -- 

“0 त9867 ए[70छ5$ 6प६ (6 [8777 ० फ़ांगत. 

---क्रीध मन के दीपक को बुझा देता है । 

क्रोध समस्त दूषित भावनाओं की जड़ है । इसके कारण ईर्ष्या, द्वेष, 
बैमनस्य, अविवेक, दु.ख ओर भय सभी पनपने लगते हैं । क्रोध के कारण मन 
की समस्त सद्भावनाएँ विक्ृत हो जाती हैं और वह मनुष्य को उन्नति के 
शिखर पर पहुँचाने के बजाय अवनति के गढ़े में ढकेल देता है । 

इसके विपरीत जो महापुरुष क्रोध को जीत लेते हैं, उनके हृदय से 
ईर्ष्या ढेघ तथा मानापमान की दूपित भावनाएं तिरोहित हो जाती हैं । उसमें 
वैये तथा क्षमा का साम्राज्य स्थापित हो जाता है। 

एक वार किसी ग्रहस्थ के यहाँ एक अतिथि आया । उसते समस्त वस्त्र 
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काले पहन रखे थे। गृहस्थ ते इसे अमंगल-सूचक समभा गौर नाराजी से कहां- 
तुमने ये काले वस्त्र क्यों पहुंच रखे हैं ? 


अतिथि ने उत्तर दिया-मेरे काम, क्रोध आदि मित्रों की झत्यु हो 
गई है। उन्हीं के शोक में मैंने काले वस्त्र धारण किये हैं । 


गृहस्थ ने क्रोध के कारण उसी समग्र अपने भृत्य को आदेश दिया कि 
इस अ्रतिथि को तुरन्त घर से बाहर निकाल दो । नौकर ने झाज्ञा का पालन 
किया और अविलम्ब श्रतिथि को घर से निष्कासित कर दिया । 


गहस्थ ते थोड़ी देर के बाद न जाने क्या सोचकर उस व्ण्वि को पुनः 
बुलवाया, और फ़िर निकलवा दिया। इस भश्रक्रार सत्तर बार उसने उस 
सेहमान को बुलवाया और बाहर निकलवाया । लेकिन परम आइचयय की बात 
थी कि पअ्रतिथि के चेहरे पर क्रोध की तबनिक भी छाया नहीं पड़ी थी और 
उसका चेहरा पूर्ववत्‌ मुस्कान से भरा रहा । 


अन्त में गृहस्थ उस व्यक्ति के पैरों पर गिर पड़ा और हाथ जोड़कर 
श्रत्यत्त वितयपुवेक बोला--आप सचमुच क्षमावान्‌ हैं। मैंने आपको ऋद्ध 
करने की बहुत कोशिश की किन्तु आप बिल्कुल शांत रहे । वास्तव में आपने 
क्रोध पर पूर्ण विजय प्राप्त कर ली है । 


अतिथि पूर्ववत्‌ मुस्कराता हुआ ससस्‍्नेह वोला--वंधु ! वस करो, 
बस करो ! ज्यादा प्रशंसा मत करो । मुझसे ज्यादा सहनशील कुत्ते होते हैं 
जो हजार बार बुलाने और दुत्कारने पर भी बार-बार आते और जाते रहते हैं । 


बंधुओं ! सच्चा त्यागी इस प्रकार अपने मन के विकारों का त्याग 
करता है | किसी भी परिस्थिति में वह आापे से बाहर नहीं होता । कितना भी 
उसका अपमान हो, वह मन में कषाय को स्थान नहीं देता । दोषों श्रौर कषायों 


से रहित ऐसी भावता ही मुक्ति का माय है, ऐसा महान्‌ पुरुषों का कथन है । 


कहते हैं एक बार एक व्यक्ति सन्‍्त मेकेरियस के पास आकर अत्यन्त 
विनयपूर्वक बोला-महात्मन्‌ ! मुझे मुक्ति का मार्ग बताइये । सन्त ते कहा--- 
आ्राज तुम जाओ्रो और कब्रिस्तान में जाकर सब कब्नों को गालियाँ देकर आग्रो । 


उस श्रादमी ने वैसा ही किया और कब्रिस्तान में जाकर सब कब्नों को 
गालियाँ देकर लौटा । दूसरे दिन सन्त ने उससे कहा - श्राज तुम पुनः जाओ 
और सारी कब्नों की स्तुति करके आओ | आदमी सन्त की बात से चकित 
हुश्ा किन्तु उसने सन्त से एक भी प्रइन नहीं किया और सीधा कब्रिस्तान जा 


४० अन्तर कौ और 


पहुँचा । वहाँ जाकर उसने कढ्ढों की स्तुति की और वहाँ काफ़ी समय विताकर 
वापिस लौटा । 


तीसरे दित वह पुनः संत मेकेरियस के समीप पहुँचा और मुक्ति का 
मार्ग पूछने लगा । संत ने बड़े स्नेह से कहा--भाई, क्या किसी ककन्न ने तेरी 
गाली अथवा स्तुति का कोई जवाब दिया ? 


व्यक्ति बोला --भगवन्‌ ! किसी ने कोई उत्तर नहीं दिया । 


तब संत्त बोले--वस, तू भी संसार में इसी प्रकार मान और अपमान 
पर ध्यान न देते हुए ससार से अलिप्त रह । यही मुक्ति का सच्चा मार्ग है। 


कहने का तात्पर्य यही है कि मन पर संयम रखना, उसमें उठने वाले 
विकारों का तथा क्रोध आ्रादि कपायों का त्याग करना ही मन से त्याग करना 
है श्रतः त्यागी को सर्वप्रथम दुर्गुणों का त्याग करना चाहिए । 


मन ही मनुष्य को दुर्वृद्धि या सुबुद्धि वाला बनाता है। मन की अव- 
स्थात्रों के कारण ही एक व्यक्ति सज्जन कहलाता है और दूसरा दुर्जन । मन 
में ऐसी विचित्र शक्ति है कि जो व्यक्ति उसके प्रति असावधान होते हैं उन्हें वह 
अविलंब अपने अ्रश्नीन कर लेता है। वह मनुष्य को अपना दास बनाकर अपनी 
इच्छानुस।र चलाता है । परिणाम यह होता है कि मन के संकेत पर चलता 
हुआ व्यक्ति श्रपना घोर अनिष्ट कर लेता है । इसके विपरीत, जो व्यक्ति 
मन पर पूर्ण नियंत्रण रखते हैं, उनका मन संसार के समस्त हितैषियों की 
अपेक्षा भी अधिक भला करता हुआ प्राणी को संसार से मुक्त कर देता है। 
महात्मा बुद्ध ने कहा है :-- 

दिसो दिस यंत॑ कयिए, बेरी वपन वेरिनं। 

मिच्छा पणिहितं चित्त, पापियों न ततो करे।॥। 

न तं॑ माता, पिता कथिए, अज्जे वापि च जातका । 

सम्मा पणिहितं चित्त सेब्यसो न ततो करे ।॥। 
-- वम्मपद 


अर्थात्‌ ढेषी द्वेष करने वाले के साथ और वेरी वैर करनेवाले के साथ 
जो कुछ करता है, उससे भी अधिक हानि, उच्छु खल (वश में न किया हुआ) 
मन करता है | और माता-पिता या सजातीय जन किसी का जो हित करते 
हैं, उससे भी अधिक हित वश में किया हुआ मन करता है । 


असंयत मनवाला साधक ध्यान, साधना, उपासना, चिंतन तथा मनन 
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किसी भी क्रिया को सही तरीके से नहीं कर सकता । भले ही वह नि्जंन स्थान 
में, कोलाहल से दूर किसी अंधेरी गरुफ़ा में जा बैठे जहाँ कि कोई श्रन्य प्राणी 
उसकी साधना में विध्न न डाल सके, फिर भी वह शांतिपूर्वक साधना नहीं कर 
सकता । क्योंकि उसका मन अपने क्ुसंस्कारों की सेना के साथ ही रहता है । 
वह राक्षसी सेता साधक पर आक्रमण करके उसे चंचल और अ्रस्थिर बना 
देती है। उसकी साधना एक ओर रह जाती है 


इसके विपरीत, संयत मन वाले व्यक्ति निर्भीक होते हैं । और वे काम- 
विकारों तथा कषायों के द्वारा कभी परास्त नहीं होते । संयत पुरुष को कोई 
भी प्रलोभन आकर्षित नहीं कर सकता । लालसायें उसे डिगा नहीं सकतीं । 
दुःख, संताप, आधि, व्याधि से वह व्याकुल नहीं होता । क्रोघ की श्रग्नि उसके 
शांत हृदय-सर में श्राकर बुझ जाती है। लोभ का आक्रमण उसके संतोपी 
मन पर प्रहार नहीं करता । मद और मानव उसकी विनयी-प्रकृति में हलचल 
नहीं मचाते । राग और द्वेष उसकी हृढ़ता को चलायमान नहीों कर सकते । 
ऐसे व्यक्ति ही सच्चे त्यागी कहलादे के अधिकारी होते हैं । 

मत के साथ ही बचत से भी संयम रखने की आ्रावश्यकता होती है । 
अशुभ तथा किसी को भी चोट पहुंचाने वाले शब्दों का त्याग करता साधक के 
लिये अनिवाय है । शस्त्र के हारा शरीर को जो चोट पहुँचती है वह तो अल्प 
समय में ही ठीक हो जाती है किब्तु कठहुवचनों के द्वारा मन को जो चोट 
पहुंचती है वह कभी भी मिट नहीं सकती । पंचतंत्र में कहा गया है : -- 

“बचो दुरुदतं बोभत्स न प्ररोहति बाकक्षतम्‌ ।” 

अर्थात्‌ कटहुक, घृणास्पद और मर्मघातक शब्द बोलने से हृदय में जो 
घाव उत्पन्न होता है, उसका पुनः मरना लगभग असंभव-सा ही है । 

विवेकशील पुरुष अपने वचनों का प्रयोग अत्यन्त सावधानी पूर्वक करते 
हैं । वे जागते हैं कि किसी को कहदुवाक्यों के द्वारा दुखी करना या किसी के 
मन को चोट पहुंचाना हिसा है। ओर इस हिंसा से बचने के लिये वे अपने 
बचनों पर पूरा नियंत्रण रखते हैं । 

बाणी वास्तव में मनुष्य के हृदय का दर्पण होती है । इस दर्पण के 
जी 
है रे कं हे सा ॥ सकती । परिणाम यह्‌ 
होता है कि वह अपने मित्रों तथा हितैपियों को दुश्मन बना लेता है। कौरवों 


ओर पांडवों के बीच जो महाभारत हुआ था उसका मूल द्रौपदी के कटु वचन 
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ही तो थे | ग्राज भी हम देखते हैं कि दुर्वंचनों के कारण मनुष्य आपस में 
फगड़ पड़ते हैं, हाथापाई हो जाती है और अनेक बार व्यक्ति की जान भी 
चली जाती है । 


इसके विपरीत, जो गखद॒भाषी व्यक्ति होता है, वह दुश्मन को अपना 
दोस्त बना लेता है । म्रदु वचन क्रोव को शांति तथा स्नेह में बदल लेते हैं । 
एक वार एक संनन्‍्यासी भूल से किसी भंगी से छू गए। क्रोध से भ्रागवबूला होकर 
वे बोले - अंघा हो गया है क्या ? देखकर नहीं चलता ! मुझे छू दिया । 
इस सर्दी में मुझे फिर से स्नान करना पड़ेगा। 

भंगी हाथ जोड़कर अत्यन्त नम्रता परृवेक बोला-महाराज ! स्वान 
तो अ्रब मुझे भी करना पड़ेगा । 

सन्‍यासी चकित हुए और नाराज़ी से बोले--तुके स्तान किसलिये 
करना पड़ेगा ? 

भंगी मदुता से बोला --भगवन्‌, सबसे ज़्यादा अयवित्र श्नौर अस्पृश्य 
चांडाल तो क्रोध है । उसने श्रापके अन्दर प्रवेश करके मुझे छू लिया है। 
इललिये मुझे नहाकर पवित्र होना पड़ेगा । 

भंगी की मदुता, विनय और वाकपटुता से संन्‍्यासी बड़े प्रभावित हुए । 
वे शर्म से पानी-पावी हो गए और उन्होंने भंगी से क्षमायाचना की । 


नम्नता और प्रेमपूर्ण व्यवहार से मनुष्य तो क्या देवता और पिशाच भी 
वश में हो जाते हैं । उत्तराध्ययन सूत्र के दूसरे भ्रध्ययत की टीका में कहा है-- 

एक बार कृष्ण महाराज, बलदेव, सत्यक और दारक के साथ जंगल 
में भ्रमण करने गए । घूमते-घूमते उन्हें काफ़ी देर हो गई और वे बहुत दूर 
निकल गए । रात हो गई । चारों ने विचार किया कि आज की रात्रि इसी 
वन में व्यतीत की जाए। 

वे सब एक दक्ष के नीचे झा बँठे । उन्होंने तय किया कि हममें से 
बारी-बारी से एक व्यक्ति जागता रहे श्रौर शेष सो जाएं। सवंप्रथम दारुक़ 
जागा और तीनों सो गए । इसी समय एक पिशाच वहाँ आया और बोला-- 
भाई ! मुझे बड़ी तीव्र क्षुधा सता रही है । इन तीनों व्यवितियों को खाकर 
मुझे पेट की आग बुझा लेने दो । 

दारुक ने कहा--यह कैसे हो सकता है ? इन तीनों की रक्षा के लिये 
ही तो मैं पहरा दे रहा हूँ। मेरे देखते हुए तू इन्हें नहीं खा सकता। अगर खाना 
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ही चाहता है तो इनका भक्षण करने से पहले मुझे परास्त कर । 


इस पर पिशांच दारुक से लड़ने के लिये तैयार हो गया । ज्यों-ज्यों 
दारुक का रोष बढ़ता गया त्यों-त्यों पिशाच का बल भी बढ़ता गया | किन्तु 
दारुक ने हिम्मत नहीं हारी और बलवानू पिशाच को अन्त में परास्त कर 
भगा दिया । इतने में ही दारक का समय पूरा हो गया और सत्यक की जाग्रने 
की बारी आ गई । थका हुआ दारुक सो गया और सत्यक पहरा देते लगा । 


कुछ समय पढछचातू पिशाच पुनः लौटा और सत्यक से भी उसने बही 
कहा । किस्तु सत्यक भी वीर था | उसने पिज्ञाच को बाकी तीन व्यक्तियों को 
भक्षएं करने की शझ्राज्ञा देना तो दूर, उससे लड़ना शुरू कर दिया । बलवान 
पिज्ञाच को वह परास्त तो नहीं कर सक्रा पर भागने को बाध्य अ्रवश्य कर 
दिया । सत्यक भी लहुलुहान हो गया था | अतः समय पूरा होते ही वह वलांत 
होकर सो गया ! 


तीसरी बार बलदेव की बारी आई । उनके साथ भी यही घटना घटी ) 
पिशाच आया ओऔ्रर छड़-भिड़कर फिर चल दिया। थंककर चकनाचुर हुए 


वलदेव को अपनी बारी का समय पूरा होते ही निद्रा श्रा गई और श्रन्त में 
कृष्ण पहरा देने के लिए तैयार हो गए । 


जब श्रीकृष्ण पहरा दे रहे थे तव पिशाच फिर चौथी बार लौटकर 
आया । दोनों का युद्ध शुरू हुआ | कृष्ण शांत होकर खड़े हो गये । पिशाच 
का बल जैसे-ज॑से बढ़ता गया कृष्ण शांति से उसे कहते रहे--शाबाश ! त्तू 
बड़ा वीर है ! तेरो माता धन्य है, जिसने ऐसा वीर पुत्र पैदा किया । क्ृप्ण 
जितनो शांति से उससे बात करते रहे, पिजश्ञाच का बल भी उतनी ही तेजी से 
| कम होता गया । श्लीर वह इतना निर्बंल हो गया कि कृष्ण ने उसे उठाकर 
अपनी जेब में डाल लिया । 
वंघुओ्ओं ! यह कथानक तो एक रूपक हैं। इसका अभिप्राय यही है कि 
क्रोध वस्तुतः पिजशञाच है । जब उसे कोच का वल मिलता है तो बह तेजी से 
बढ़ता है किन्तु स्नेहपूर्ण शदुवचनों से वह शांत और कमज़ोर बन जाता है । 
कृष्ण की शांति से वह निरवेल हो गया था। 
प्रातः:काल जब सब उठे तो देखा कि कृष्ण के अलावा तौनों 
के शरीर क्षत-विक्षत हो रहे थे और चोटे खाकर 
कृष्ण ने उनसे इसका कारण पूछा तो उ 
पिशाच से लड़े थे । इसलिए हमारे शरीर 


व्यक्तियों 
लाल-लाल हो गए थे । 
न्होंने कहा कि हम राव को एक 
लह से लाल हो रहे हैं । 


छ्र्छ अन्तर की ओर 


तब श्रीकृष्ण ने कहा--भाई ! पिशाच भयंकर नहीं होता । अगर उसे 
हम बल न दें तो वह निबंल हो जाता है। अगर हम उसके विरुद्ध रोप करें 
तो वह अविकाधिक बलवान्‌ बनता जाता है। तुम लोगों ने उस पर रोप 
किया अत: उसको बल मिल गया । मैंने उसपर रोष नहीं किया तो वह इतना 
निर्बेल हो गया है कि इस समय वह मेरी जेव में ही है और अरब मेरा दास 
बन गया है । 
तात्पय यह है कि क्रोधी व्यक्ति के सामने भी क्रोध न करके प्रगर 
मधुर व्यवहार किया जाय, खदु-वचनों से उसे समझाया जाय तो वह क्रोध 
को अधिक समय तक नहीं टिका सकता | वह झीत्र ही शांत हो जाता है । 
कबीर ने इसीलिए कहा है : -- 
ऐसी बानी बोलिये, मच का आपा खोय। 
औरन को शीतल करे, आपहु शीतल होय ॥॥ 


वास्तव में वचनों का प्रयोग इसी प्रकार करना चाहिए कि किन्‍्हीं 
शब्दों द्वारा किसी भी व्यक्ति का हृदय न दुखे, किसी को तनिक भी चोट न पहुंचे । 
जो मनुष्य मृढुता के सद्गुण से शोभायमान रहता है, वह प्रथम तो बोलता ही बहुत 
कम है । और जब बोलता है तो उसकी वाणी से सभी को आह्वाद का अ्रनुभव 
होता है । 

एक बात और भी ध्यान में रखने की है । वह यह कि कपाय का 
प्रभाव तो कुछ समय बाद ही पड़ता है, बहुत दिनों तक बैर मन में संचित रह 
सकता है, किन्तु वचनों का प्रभाव सुनने वाले पर क्षण भर में ही पड़ जाता 
है । कठु वचन वह शस्त्र है जो मुंह से निकलते ही हृदय को आहत कर देता है। 
इसलिये बुद्धिमात्‌ पुरुष अपनी जिह्ठा को श्रति सावधानीपूर्वक कार्म में लेते 
हैं। सर्वदा पुर्णरूप से ध्यान रखते हैं कि मैं कभी किसी के मन को दुखाकर 
हिंसा का सागी न बन जाऊं । यह विचार कर वह वाचनिक हिसा का त्याग 
करता है। 

तीसरे प्रकार का त्याग काया से किया जाने वाला बताया गया है । 
मनुष्य को अपने शरीर के द्वारा होने वाली समस्त अशुद्ध तथा क्रूर क्रियाओं 
का त्याग करना चाहिये । जिस प्रकार मच के अशुभ परिणामों का तथा 
जिदह्ठा के दुर्वंचनों का त्याग करना आवश्यक है उसी प्रकार शरीर के द्वारा भी 
इसरों के मन को दुखाते वाले कर्मो का त्याग करना सच्चे त्यागी के लिये 
अनिवार्य है । शरीर के ढ्वारा किसी को मारना, पीटना, वाँधना अथवा वध 
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करना ये हिसापूर्ण कार्य मनुष्य को दुर्गंति की ओर ले जाते हैं। जिस शरीर 
में आत्मा जैसी पवित्र वस्तु का निवास है, उसके द्वारा हिंसक ऊँत्यों को 
करना शरीर की पवित्रता का नाश करना है | धर्मसाधन करके कर्मो का 
ताश् करने के लिये पुरुषार्थ करने में ही शरीर की सार्थकता है । 


शरीरसाय खलु धर्मसाधनम्‌ 


इसलिये अशुभ कृत्यों द्वारा इसका दुरुपयोग करना घोर मूर्खता है। 
मोक्षमार्ग की साधना करके आत्म-कल्याण करने की अभिलाषा रखने वाला 
त्यागी साधक अपने शरीर को भोग विलासों में अथवा अन्य प्राणियों को दुख 
श्र कष्ट पहुंचाने में तष्ट नहीं करता। उसको संसार के सभी प्राणी आ्रात्म- 
व॒त्‌ प्रतीत होते हैं। उसका मन कदापि यह सहन नहीं करता कि दूसरे व्यक्ति 
शीत श्रौर ताप सहन करें श्रौर वह इनके निवारण के साधनों का अम्बार लगा 
ले । अन्य व्यक्ति भूखे मरें और वह स्वयं अपने गोदाम ठसाठस भर ले । 


ग्राज हम अनेक पूँजीपतियों को देखते हैं जो हजारों व्यक्तियों के पेट 
की रोटी छीनकर अपनी तिजोरियाँ भर लेते हैं। इतने पर भी उनका हृदय 
संतुष्ट नहीं होता । उनकी तृष्णा शांत नहीं होती । ऐसे लालची व्यक्तियों 
के लिये ही हमारे शास्त्र कहते हैं-- 


सब्बं॑ जगं॑ जइ तुहूं, सब्ब॑ं वा वि धर्ण भवे । 
सब्बं पि ते अपज्जत्त', नेव त्ताणाय तं तब ॥। 


--उत्तराध्ययन सूच, १४-३६ 


. अर्थात्‌ यदि सारा संसार और सारे संसार का धन तेरा हो जाय, तो 
भी वह तेरे लिये अपर्याप्त ही रहेगा। उससे भो तेरी रक्षा होनेवाली नहीं है । 


इसमें रंचमात्र भो सन्देह नहीं कि परिग्रह से कभी भी तृप्ति नहीं होती । 
परिग्रह के लिये मनुष्य हत्या करता है, झूठ बोलता है, चोरी करता है । कहाँ 
तक गिनाया जाय, संक्षेप में यही कि कोई भी छोटा अयवबा बड़ा पाप नहीं 
जिसे धनलोलुप न करता हो । किन्तु क्‍या वह धन उसे स॒त्यु के मुख में जाने 
से बचा सकता है ? क्‍या वह धन उसे कृत-कर्मों के फल भोगने से छटकारा 
दिला सकता है ? नहीं ! इकट्ठा किया हुआ वह घन न यमराज से ही मनुष्य 
की रक्षा कर सकता है और न कर्मो से बचाव कर सकता है । 

संसार में अनेक महान्‌ व्यक्ति ऐसे हुए हैं जो संसार का कार्य करते 
हुए भी सांसारिक भोग-विलासों से और धन,-वैभव से अलिप्त रहे हैं। सुलतान 


ड््‌ अन्तर की ओर 


नासिझद्दीन बड़े ही धर्मनिष्ठ तथा स्वावलम्बी पुरुष थे | सम्राट होकर भी वह 
अपने ऐश्वर्य को अपना नहीं वरन प्रजा का समभते थे । राजकोप से वह अपने 
खचे के लिये एक पंसा भी नहीं लेते थे । अपने हाथों से किताबों की नकलें 
करके उससे गुजर करते थे । 


एक बार उनकी वेगम, जो रसोई अपने हाथों से ही बनाया करती थी, 
बोली--जहाँपनाह ! आप सुलतान हैं, आपके पास किस चीज़ की कमी है ? 
कृपा करके एक नौकरानी तो रख दीजिये । खाना पकाते समय कितनी ही 
बार भेरी श्रंगुलियाँ जल जाती हैं । 


बादशाह अपनी वेगम से सस्नेह बोले--मलका ! शाही खज़ाने पर 
मेरा क्या अधिकार है ? वह तो प्रजा की संपत्ति है। मेरी कमाई तो तुम 
जानती हो कि बहुत सीमित है। अब तुम्हीं बताओ इतनी थोड़ी सी आय में 
नौकरानी कैसे रखी जा सकती है ? 


ऐसे होते हैं निस््रृह और त्यागी पुरुष ! वे श्रसीम वैभव के अधिपति 
होते हुए भी उसमें आ्रासक्त नहीं रहते, उसे अपना नहीं मानते और समय पाते 
ही ठुकरा कर चल पड़ते हैं । सेठ धन्नाजी ऐसे ही एक महापुरुष थे । 


एक दिन धन्नाजी स्तान कर रहे थे । उनकी आठ पत्नियाँ थीं और वे 
सभी उस समय उनकी सेवा में व्यस्त थीं। उनमें एक सुभद्रा भी थी | वह कुछ 
समय पहिले पीहर से लौटी थी। सुभद्रा के भाई सेठ शालिभद्र उन दिनों 
संसार से विरक्‍त होकर संयममार्ग अ्रपनाने की तैयारी कर रहे थे ) प्रतिदिन 
अ्रपनी बत्तीस पत्नियों में से एक-एक पत्नी का त्याग करते जा रहे थे । 


सुभद्रा स्नान करते हुए घन्नाजी के प्रृष्ठभाग की ओर थी। यकायक 
उसे अपने भाई शालिभद्र का स्मरण आ गया । उसकी आँखों से अश्लु ढुलक 
पड़े । आँसुशों की गरम-गरम बूदे धन्नाजी की पीठ पर गिरी । उन्होंने पीछे 
सुड़कर सुभद्रा को रोते हुए देखा तो विस्मित होकर पूछा-- तुम रो क्‍यों रही 
हो ? क्‍या कारण है ग्रसमय में श्रश्नुपात करने का ? 

सुभद्रा सविनय स्वामी से बोली--देव ! और कोई भी दुख मुन्े: नहीं 
है, मेरे भाई शालिभद्र दीक्षा लेने वाले हैं और प्रतिदिन अपनी एक-एक पत्नी 
का त्याग करते जा रहे हैं। उनका स्मरण आ गया । इसी दुःख के कारण 
भेरे नेत्रों में अश्रु छलक आए हैं । 

धन्नाजी ने यह वात सुनी और उनके मन में विचार आया कि त्याग 
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हो करना है तो फ़िर थोड़ा-थोड़ा क्‍यों ! एक साथ ही सव कुछ त्याग देना 
चाहिये । उनके मुख से यही उद्गार निकल पड़े । बोले -सुभद्रा ! तुम्हारे 
भाई दीक्षा ले रहे हैं यह तो बहुत ही उत्तम है। इसमें दुःख करने को क्‍या 
बात है ? किन्तु एक-एक दिन में एक-एक ही पत्नी का त्याग भी कोई त्याग 
है ? जब त्यागना ही है तो वीर पुएष को तो एक वार ही सब कुछ त्याग 
देवा चाहिए | 


सुभद्रा पति के इन वाक्‍्यों से मर्माहत हो गई । दुःख के आवेश में बह 
अपने शब्दों पर नियंत्रण नहीं रख सकी और बोल उठी- श्रार्य ! कैसी बात 
कर रहे हैं आप ? मेरे भाई वीर हैं तभी तो श्रपार वेभव और स्वजन, 
परिजन, पत्नी आदि सभी को छोड़ रहे हैं। कायर होते तो त्याग की बात ही 
करते, त्याग न करते । 


धन्नाजी को पत्नी सुभद्रा की बात में व्यंग्य का आभास हुआ । वह 
अन्त:करण में चुभती गई । उन्होंने सोचा-सुभद्रा के बचनों में मेरे लिये तिरस्कार 
श्रौर चुनौती है। क्या संसार का त्याग करना इतना कठिन है कि मैं नहीं कर 
सकता ? मैं इसी समय कर देता हूं । 


यह विचार आते ही धन्नाजी उठ खड़े हुए और वोले - सुभद्वा, में 
इसी क्षण अपना समस्त वैभव, माता-पिता, स्वजन-परिजन तथा तुम आठों का 
परित्याग कर रहा हूं । तुमने मेरे ज्ञान-चक्षु खोल दिये हैं । मैं तुम पर तलिक 
भी नाराज़ नहीं हूं वरन्‌ तुम्हारा अत्यंत कृतज्ञ हूँ कि तुमने मेरे ग्रात्मकल्याण 
का मार्ग मुझे सुछा दिया। तुम मेरी गुरु हो । 

इतना कहकर बीर घन्नाजी उसी समय घर से बाहर चल दिये और 
अपने साले श्री शालिभद्र के पास जा पहुंचे । उनसे घोले -- भाई ! कया एक 
दिन में एक-एक पत्नी को छोड़कर त्याग का आदर्श उपस्थित कर रहे हो ? 
देखो मैं तो अपनी आउों पत्नियों को तथा समस्त परिवार और ऐश्वर्य को एक 
साथ ही त्याग कर चला आया हूँ । चलो ! हम दोनों साथ ही संयम 
ग्रहण कर लें । यह सुनते ही शालिभद्र भी उसी समय अपने बहनोई के साथ 
चल दिये और दोनों ने साथ हो दीक्षा ग्रहण कर ली । 

कहने का मतलब यही है, बंघुओे ! कि जो महाप्रुष त्यागद्त्ति को 
कपना लेता है, वह समस्त सांसारिक वस्तुओ्रों को क्षणमात्र में त्यागने में भी 
समर्थ बन जाता है | इसके विपरीत, अधम पुरुष अपने जीवन एवं शरीर का 
जपयोग घने कमाने में और उसके उपभोग में करते हैं। और कोई भी कार्य 


हि] अन्तर की ओर 


उन्हें अपनी काया से करने योग्य दिखाई नहीं देता । धन ही उनका भगवान्‌ 
और उसकी आराधना ही उनका जीवन-लक्ष्य बन जाता है । 


धन वदो रते समय उन्हें यह ध्यान नहीं रहता कि मेरा इकट्ठा किया 
हुआ धन कितने गरीबों के पेट काट रहा है और भरपेट भोजन भी न मिलने 
के कारण कितने व्यक्ति अनीति की राह पर चलने लगे हैं। जब तक मनुष्य 
को भरपेट भोजन नहीं मिलेगा तब तक वह कैसे भगवान्‌ का भजन कर 
सकेगा ! किस प्रकार धामिक क्रियाओं में मन को रमा सकेगा ? कहावत है-- 
भूखे भजन ने होई गुपाला। 
यह लो अपनी कंठी माला ॥ 


भूखे व्यवित को अगर कोई मनुष्य उपदेश देने बैठ जाए तो क्या उसे 
रुचेगा ? कभी नहीं | क्षुधा शांत होने पर ही मनुष्य पर धर्मोपदेश का भी 
प्रसर होगा । इसलिये अभ्रगर हम चाहें कि धर्म प्रत्येक मनुष्य के अन्तःकरण 
में पनपे और अपना स्थान बनाए तो सर्वप्रथम घनी व्यक्तियों को धन का 
मोह छोड़कर यथाशक्ति उसका त्याग करना चाहिये । कम से कम अनीति से 
तो धन नहीं ही बटोरना चाहिए । 


कहते हैं कि एक बार महात्मा बुद्ध श्रावस्ती से तीस योजन चलकर 
एक ग्वाले को उपदेश देने गए, क्योंकि वह अत्यन्त जिज्ञासु था। ग्वाला साथं- 
काल के समय वैलों को चराकर घर लौट रहा था किन्तु जब उसने बुद्ध के 
ग्रागमन का समाचार पाया तो उसी समय बिना कुछ खाये-पीये बुद्ध भगवान्‌ 
की सेवा में जा पहुंचा । 

जब बुद्ध को यह ज्ञात हुआ कि ग्वाला सारे दिन का भृखा है तो उन्होंने 
ग्पने एक शिष्य को श्राज्ञा दी कि वह ग्वाले की क्षुधा शांत करे । जब वह 
भोजन कर चुका तो बुद्ध ने उसे चार आर्यसत्यों का उपदेश दिया | उसे सुनकर 
ग्वाला भिक्षुसंघ में सम्मिलित हो गया । 

जब बुद्ध के अन्य शिष्यों को खाले को भोजन कराने की बात 
ज्ञात हुई तो वे आपस में कहने लगे -गुरुदेव किसी झौर को तो श्रपने पात्र में 
से खिलाते-पिलाते नहीं, फ़िर ग्वाले को ही भोजन क्यों कराया ? 

यह चर्चा बुद्ध के कानों तक पहुंची तो उन्होंने श्रपने शिष्यों से कहा-- 
भिक्षओं ! यह व्यवित उपदेश सुनने का इच्छुक था और उपदेश का योग्य पात्र 
भी था किन्तु भूखा था । भूख की हालत में दिया हुआ उपदेश व्यर्थ ही चला 
जाता । इसलिये मैंने उपदेश से पूर्व इसे भोजन दिया था । 
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इस उदाहरण से यह साबित हो जाता है कि सर्वप्रथम मनुष्य को 
भोजन आवश्यक है और उसके परचात्‌ ही धर्माराधन संभव है। इसलिये 
मनुष्य को चाहिये कि वह कम-से-कम किसी की रोटी छोनकर धनसंचय न 
करे । आवश्यक से अ्रधिक्र परिग्रह का त्याग करे | अत्यधिक परिग्रही व्यक्ति 
स्वयं धर्माराधन नहीं कर सकता है और दूसरों को भूखों मरने के लिये बाध्य 
, करके उनके घर्माराधन में घाधक बनता है। न वह स्वयं अपनों भल्ता कर 
सकता है और न दूसरों का । धन-बैभव अनित्य है और इससे शाश्वत सुख 
की प्राप्ति नहीं हो सकती । इसलिये पं० शोभाचन्द्र भारिल्ल ने कह! है : - 
होता यदि संसार सुखों का धाम त्याग क्‍यों करते ? 
तीर्थंकर चक्रती क्यों जाकर वन में कहो विचरते ? 
बड़े बड़े भूपालों ने क्‍यों जग से नाता तोड़ा ? 
अपना विस्तृत निष्कंटक क्‍यों राज्य उन्होंने छोड़ा ? 
अभी अभी झापने सेठ घनता तथा शालिभद्र के विषय में सुता है और 
इतिहास उठाकर देखते पर अनेकों चक्रर्वात्तियों और सम्राटों के विपय में जाना 
जा सकता है कि उन्होंने धन-वैभव तथा संसार को दुखों का धाम जानकर 
इस सबका त्याग किया श्रौर सुति बतकर जीवन के सच्चे लक्ष्य को प्राप्त 
किया । उन्होंने भलीभांति समझ लिया था कि-... 
“किन्त वलेशकर: परिग्रहनदीपूर: प्रवृद्धिगतः।” 
अर्थात्‌ नदी की वाढ़ के समान बढ़ी हुई परिग्रहद्त्ति कौन-सा क्लेश 
उत्पन्न नहीं करती ? 
सज्जनो ! इसीलिये विवेकी पुरुष अपनी काया को घन-प्राप्ति का 
साप्तत्न न सातकर धर्म-प्राप्ति का साधन मानत्ते हैं। यह शरीर नाशवान्‌ है 
और आत्मा अमर। कर्मों के संयोग से श्रात्मा जन्म-मरण के चक्र में पिसती 
रहती है, ऐसा यथार्थ ज्ञान जिस महापुरुष को हो जाता है वह आत्म-बोधी 
पुरुष सम्यक्‌ श्रद्धा जागृत होते ही अपने को अमर मानने लगता है । किसी 
क॒वि ने कितने सुन्दर शब्दों में इसी तथ्य को समक्राया है :-- 
“देह विनाक्षी में अविनाशी, भेद ज्ञान पकरंगे। 
ताशी जासो, हम थिरबासीः चोखे हो मिखरेगे ।। 
अब हम अमर भये न मरंगे । 


प्र्थात्‌ शरीर नाशवान्‌ है और आत्मा कभी नष्ट होने वाली वस्तु नहीं 
है । इस प्रकार आत्मा और शरीर या जात्मा द्वथा पर-वस्तु का यथार्थ .विवेक 


भ्रू० अन्तर को भोर 


करके हम भेदविज्ञानी बनेगे। इसके पश्चात्‌ पर-वस्तु को नाशवान और 
आत्मस्वरूप को अनह्वर समझते हुए हम आत्म-संशोधन करेंगे । श्रनगादिकाल 
से संबद्ध कमं-मल को दूर करके आत्मा को पूर्णरूप से उज्ज्वल बनायेंगे और 
इससे यह साबित हो जाएगा कि हम अब अ्रमर हो गए हैं, कभी नहीं मरेंगे । 


विवेकवान्‌ इसी प्रकार आ्रात्मा को पर-वस्तुप्रों से भिन्न समभकर 
अनासवत भाव धारण करते हैं। और पर-वस्तुप्नों में राग न रखकर उन्हें 
त्याग करने की दावित प्राप्त करते हैं। राग ही समस्त क्मंबन्धनों का कारण 
है । इसी महान्‌ दोप के कारण ग्रात्मा पतित बन जाती है। राग आत्मा के 
लिये भयातक अभिशाप है और यह आत्मा की जितनी दुर्गति करता है उतनी 
कोई भी अन्य नहीं करता | आत्मा को जितने भी कप्ठ, संकट, दु:ख श्रौर वेदनाएं 
भोगती पड़ती हैँ वे सब राग के ही कारण | 

राग के कारण ही आत्मा पर दुःखों के महान पर्वत टूट कर गिरते हैं । 
इत्तना ही नहीं, राग झात्मा में मतिविश्नम भी उत्पन्न कर देता है। विवेक 
पर पर्दा डाल देता है | बुद्धि को भी श्रध्ठ॒ कर देता है :-- 

विषयासक्तचित्तानां गुण: को वा न नश्यति । 
न॒वेदुष्यं न मानुष्यं नाभिजात्यं न सत्यवाक्‌ ॥ 

अर्थात्‌ विषयासक्त, रागी मनुष्यों के कौन-कौन से ग्रुणा नप्ठ नहीं होते ! 
उनमें न विद्वत्ता रहती है और न मनुष्यता रहती है, व कुलीनता रहती है और 
न सत्य वचन ही रहता है । 

विषयों में भासक्ति एक प्रकार का राग है और उसके कारण मनुष्य 
समस्त दोषों की खान बनकर आत्मा को संसार में परिभ्रमण करने के लिये 
अटकाए रहता है। इसीलिये कबीर ने बड़े मार्मिक शब्दों में मत को ताड़ना 
दी है :-- 

मैं भंवरा ! तोहि बरजिया, 
बन-बन बास न लेय । 
अठकेगा कहूँ बेल से, 
तड़पि तड़पि जिय देय ॥॥। 


मन रूपी भ्रमर को सही मार्ग पर छाने के लिये त्यागी पुरुष उसे 
तिरस्कृत करता है, नाना प्रकार से समझाता है झौर वही भव्य पुरुष कालांतर 
में अपनी भ्रात्मा को पवित्र, विशुद्ध और निःशल्य वना सकता है। 


तरण-तारण की ओर ध्र्र 


त्याग जीवन-शुद्धि का राजमार्ग है। वह मुक्ति के श्र भिलाषी पथिक को 
उसके अभीष्व लक्ष्य पर पहुंचा देता है । त्याग ही भात्मा को कुन्दन बना सकता 
है और अव्यावाध सूख तथा महामंगल का भाजन बनाता है। भ्रचण्ड तष्णा 
के भयंकर तुफ़ान से डयमंगाने वाली मन रूपी नौका को सिक़़ त्याग रूपी 
मल्लाह ही बचा सकता है और संसार-सागर के श्रंतिम किनारे पर ले जा 
सकता है । यह है त्यागवृत्ति की महत्ता और शक्ति । 


[४ |] 
आर्य और अनार्य 


सज्जनो ! शास्त्रों में स्थान-स्थान पर “अज्ज' अर्थात्‌ आये! शब्द का 
प्रयोग किया गया है । भ्रतएव आज हमें इस विपय पर विचार करना है कि 
श्रार्य पुरुष किन्‍्हें कहा जा सकता है और अनारय॑ किन्‍्हें ? 


यद्यपि प्रज्ञापना सूत्र में आय झौर 'अनाय मनुष्योंकी विविध 
अपेक्षाओं से प्ररूपणा की गई है पर उस विस्तार में न जाकर यहाँ आचा र-भाव 
को समक्ष रख कर ही यत्‌ किचित्‌ प्रकाश डाला जाएगा | जिस रूप में आज 
भार्य शब्द साहित्य में रूढ़ हो चुका है उतके अनुसार संक्षेप में देवी प्रकृति के 
स्वामी व्यक्तियों को हम आर्य! कह सकते हैं और भासुरी प्रकृति के अधीन 
रहने वाले पुरुषों को “अनाय॑े'। सार में ये दो ही मूल प्रक्रतियाँ हैं- जिनके 
कारण मतुप्य उत्तम बन सकता है अथवा अ्रधम । 


ज्ञानी पुरुषों ने अपने साधताजनित दिव्य ज्ञान से निष्कप॑ निकाला 
है कि इस विराट विश्व के समस्त प्राणी, दैवी, तथा आसुरी इन दो प्रवृत्तियों 
के स्वामी बनकर अपने अपने ढंग से जीवन का निर्माण करते हैं। 


देवी शक्ति से अलंकृत आये पुरुषों की यही विशेषता होती है कि 
उनके हृदयस्थल में वर, विरोध, राग, द्वेष अथवा वैमनस्थ पल मात्र के लिये 
भी स्थान नहीं पाते | वे स्वभाव से ही समदर्शी तथा समभावी होते हैं । 
शांति और घैये क्षण मात्र के लिये भी उनका साथ नहीं छोड़ते । भयानक से 
भयानक स्थिति में वे स्वभाव से विचलित नहीं होते, क्योंकि वे आत्मिक सुख 
को सांसारिक सुखों से भिन्न मानते हैं । उन्हें दढ़ विश्वास होता है कि संसार 
का समस्त वैभव और इसमें भोगे जाने वाले समस्त भोगोपभोग भी आत्मा 
को रंच मात्र भी सुखी नहीं कर सकते । कालान्तर में ये सभी आत्मा के लिये 
द:ख का कारण बनते हैं। जिस घन की आसक्ति के कारण और जिन संबं- 
धियों के मोह के कारण मनुष्य आ्रात्मकल्याण को भुला देता है, वे भच्च में 
काम नहीं आते । भगवान्‌ ने चेतावनी दी है:-- 


आय और अनार्य भ्३ 


दाराणि य सुया चेच, मित्ता य तह बंधवा । 
जीवन्तमणृजीवंति, मय ताणुव्बयन्ति य॥॥ 


उत्तराध्ययन सुत्र, १५, १४ 


अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र, मित्र और वन्धुजन यह सभी इस जीवन के सांथी 
हैं। मरने पर इनमें से कोई भी साथ नहीं चलता । 


यह एक ऐसा सत्य है कि प्रत्येक प्राणी इसका प्रत्येक समय अनुभव 
कर सकता है । किन्तु कोई-कोई भाग्यशाली जीव ही भगवान्‌ के इस जागरण- 
पूर्ण संदेश को समझकर अपने चक्षुओं को खोलता है तथा अपनी आत्मा की 
शक्ति को समभता है | ऐसा व्यक्ति अपनी कृप-मण्डूकता को छोड़ कर महा-* 
प्रभु के इस आदेश में सचेत हो जाता है। वह भलीभांति जान लेता हैकि 
इन भौतिक पदार्थों के सुख से परे भी और कोई सुत्च है जो आत्मा का स्वरूप 


होने के कारण चिरस्थायी होता है और जिसकी तुलना में सांसारिक सुख 
अत्यन्त तुच्छ है । ॥' 


ऐसे धीर वीर और संयमी पुरुष जीवन और जगत्‌ के रहस्य को समझ 
जाते हैं । परिणामस्वरूप वे आशा और तृष्णा पर विजय प्राप्त करते हैं, 
संसार सम्बन्धी राग का त्याग कर आत्मा को उन्नत और पवित्र बताने का 
प्रयत्न करते हैं। उत्के हृदय का सूत्र भगवान्‌ के साथ जुड़ जाता है और 
दुनियादारी की झंझटों से स्वयं ही नाता टूट जाता है । उनका चित्त निर्मेल, 
भावना पावन और क्ियाएँ निष्कपट होती हैं | वे मोह से परे हो जाते हैँ 
और विपयविकारों से रहित । क्योंकि वे प्रश्तक्षण यह स्मरण रखते हैं: -- 
अंग्येव हसितं गीत॑ पठितं ये: दछारोरिपिः। 
अद्येव ते न दृश्यन्ते कष्ट कालस्य चेष्टितम्‌ ॥। 
अर्थात्‌ भ्रभी कुछ समय पूर्व जो प्राणी हंस रहे थे, उत्तम पदों का पाठ 
कर रहे थे, प्रसन्‍तता-पूर्वक गीत गा रहे थे, वे अब कुछ क्षणों के पदचात्त ही 
दिखाई नहीं पड़ते । कहीं भी उतके शरीर का चिह्न दृष्टिगोचर नहीं होता । 
काल की यह कंसी कप्ठप्रद कीड़ा है। 
प्रतिक्षण ऐसी भावना रखने वाले महान्‌ पुरुषों के हृदय में प्राणी- 
मात्र के प्रति असीम करुणा और स्नेह की भावना होती है । विशाल दृष्ठि वाले 
वे प्राणी समस्त विश्व के प्राणियों के श्रात्मीय बन जाते हैं क्योंकि वे सबको 
अपना आत्मीय समझते हैँ । अउनी उदार वृत्ति के कारण वे अनुभव करते 


प्र्ड अन्तर की ओर 


हैं कि विश्व का कोई भी प्राणी ऐसा नहीं है जिसके साथ कभी न कभी उनका 
नाता न हुआ हो । वे मानते हैं कि: -- 


सब जीवों से सब जीवों के, 
सब सम्बन्ध हुए हैं। 
लोक प्रदेश असंख्य जीव ने, 
अगणित बार छुए हैं ।। 


ऐसे दिव्यात्माओं की धारणा होती है कि और तो और गंदगी बहाने 
वाली नाली में विलबिलाने वाले कीड़े भी किसी जन्म में हमारे वन्धु-बान्धव 
थे | तो फिर दूसरे जन्म के सम्बन्धी और इस जन्म के सम्बन्धियों में क्‍या 
अन्तर है ? 
जिस व्यक्ति के अन्त:करण में ऐसी भावना जागृत हो जाए उसके 
द्वारा फिर किसी भी अन्य प्राणी का अनिष्ट होना कैसे सम्भव हो सकता है ? 
मन वचन और काय इन तीनों में से एक के द्वारा भी वह किसी का अहित 
चिन्तन नहीं करता । कृत्य-भक्वत्य, धर्म-अधर्म, न्याय और अन्याय का विचार 
करते हुए वह विवेकी पुरुष दूसरीं के सुख-दुख को अपना सुख-दुख और दूसरों 
के हामि-लाभ को अपना हानि-लाभ समझते हैं | ऐसे उत्तम पुरुष ही साधना 
के राज-मार्ग पर चलते हैं और अगणित परीपह सहने पर भी उससे च्युत 
नहीं होते । 
बन्धुओ ! अब आप समझ गए होंगे कि किन गुणों के धारक और 
किन वृत्तियों के स्वामी ब्यक्ति को हम आये पुरुष कहेंगे | वास्तव में वही 
व्यक्ति आये कहा सकता है जो हेय कृत्यों से दूर रहे--'आरात्‌ हेयधर्मेम्यो 
यातीति आये:” जो अपने विचारों से और कर्मो से उच्च हो, जिस मनुष्य में 
सच्ची मचुष्यता हो वह “भायं” शब्द से श्रलंकृत होने का अधिकारी है । सनु- 
प्यता को प्राप्त करना बड़ा कठिन है। कमजोर हृदय का व्यक्षित उसे पाने में 
समर्थ कदापि नहीं हो सकता । एक शायर ने कहा भी हैः--- 


फरिश्ते से बेहतर है इन्सान बनना । 

मगर इससें पड़ती है मेहनत जियादा॥॥ 
कितने सुन्दर भाव हैं कि सच्चा इन्सान बनना फरिइ्ता बर्थात्‌ देवता 
बनने से भी अधिक अच्छा है। किन्तु इसमें मेहनत बहुत पड़ती है | मेहनत 
से शायर का आशय शारीरिक परिश्रम से नहीं वरन्‌ मानसिक तथा बौद्धिक 


आये और अनार्य घ्र्प्‌ 


साधना से है । सच्चा इत्सान बनने के लिये मानव को इन्द्रिय सुखों का बलि- 
दान करना पड़ता है। मन्त को नियन्त्रण में रखना पड़ता है। इतना -ही नहीं, 
वरन्‌ उसे मोड़ कर आध्यात्मिक चिन्तन की ओर ले जाना पड़ता है । क्या 
यह सरल है ? नहीं, आत्मिक साधना के लिये संयत पुरुष को अपने मन, 
वाणी और शरीर पर पूर्ण रूप से नियन्त्रण रखते हुए इन्द्रियों को साधने की 
कठित तपस्या करनी पड़ती है । भगवान्‌ ने फरमाया भी है:--- 


साहरे हत्थपाए य सर्ण पंचिदियाणिय । 
पावर च परिणासं, भासादोसं च तारिसं |। 
-सूत्रकृतांग प्र. अ.-८ 
अर्थात्‌ साधक का कतंग्य है कि वह कछुए की भांति अपने हाथों-पैरों 
को अर्थात्‌ समस्त अ्ंगोपांगों को गोपन करके रखे । उनके द्वारा किसी भी प्रकार 
का असंयम ने होने दे | विषय-वासनाओं की ओर दढौड़ने वाले मन के वेग को 


रोक ले । इन्द्रियों को विषयों को श्लोर न जाने दे। हृदय में कुविचारों को स्थान 
न॒ दे तथा भाषा सम्बन्धी दोषों का सेवन न करे । 


सांसारिक पदार्थों और भोग-विलासों में आसक्ति के होने से झ्ात्म- 
कल्याण के मार्ग में एक दीवार खड़ी हो जाती है। जब तक यह आसक्ति 
बनी रहती है तब तक आत्मा नाना प्रकार के संकल्प-विकल्पों में प्रौर कष्टों 


तथा वेदताओं में फंसी ही रहती है।अञ्रासवित आत्मा की ज्योत्ति को 
मंद करती है और इसके विपरीत विरक्ति आत्मा को कूंदन बना देती है । 


आर्य पुरुष अपनी झआात्मा को अपने सुविचारों से उन्‍तत और पवित्र 
बनाते हैं और पाप के पथ से निद्धत्त होकर धर्म के पथ पर अग्रसर होते हुए 


इस लोक में सुख के भाजन वनते हैं और परलोक में भी अपूर्व आनन्द का 
आ्रास्वादन करते हैं । | 


इसके विपरीत, जो मनुष्य अनायं होते हैं, दूसरे शब्दों में आसुरो शक्ति 
के श्राधीन रहते हैं, उनकी भावनाएँ क्र होती हैं श्रौर उनके कृत्य अत्यन्त 
निदनीय होते हैं | ऐसे पुरुष अशुद्ध विचारों के शिकार होकर अन्याय और 
अधर्म से अ्र्थोपाजंन करते हैं । दूसरों के अधिकारों का अपहरण करते हैं और 
सांसारिक भोगों में ही सुख मानते हैं । झूठ बोलने, कपट करने, दसरों को 
ठगने और धोखा देते में रंचमात्र भी संकोच नहीं करते । औरों का अनिष्न 


करने में उन्हें लेशमात्र भी भय का अनुभव नहीं होता । वात की बात में उनके 


पद ग्न्तर फी और 


नेत्रों से क्रोध की चिनगारियाँ निकलने लगती हैं। मद और अरहुकार से अकड़े 
हुए रहने के कारण उन्हें भविष्य में होने वाली ग्रात्मा की दुर्गेति का मान 
नहीं रहता । उनके मन में तो सदा ही यह भावना रहती है :-- 


मेरो देह मेरो गेह मेरो परिवार सब, 
पेरो धन साल में तो बहुविधि भारो हूँ । 


मेरे सब सेवक हुकम कोऊ मेटे नहिं 
मेरी युवती को मैं तो अधिक पियारो हूँ । 


मेरो वंश ऊँचो सेरे बाप दादा ऐसे भये, 
करत बड़ाई में तो जग उजियारो हूँ । 


सुन्दर कहत मेरो मेरो कर जाने शठ, 
ऐसो नि जाने मैं तो काल को हो यारो हूँ ॥। 


श्रनाय॑ व्यक्ति उपाजित की हुई घन-सम्पत्ति को 'सदा ही मेरी रहेगी" 
ऐसा सनता है । सैकड़ों शशिलापओं के फंदे में पढ़ा छुआ चह कापभोणों की 
पूर्ति के लिये श्रपार वेभव का संग्रह करता है। वह सदा यही विचार करता 
है कि आज मैंने यह प्राप्त कर लिया है और अब कल इस मनोरथ को पूर्ण 
करूँगा । वह यह भूल जाता है कि ये समस्त पदार्थ नद्वर हैं, झ्रात्मा का साथ 
छोड़ देने वाले हैं श्लौर मेरा स्वयं का शरीर भी 'काल' का सिर्फ एक ही 
ग्रास है । 

ऐसे अज्ञानी व्यक्तियों का सबसे बड़ा अवगुर यही है कि वे अपने को 
बड़ा ज्ञानी मानते हैं । यद्यपि वे जानते बहुत ही थोड़ा हैं किन्तु दावा बहुत 
जानने का या कि स4 कुछ जानने का करते हैं। वे समभते हैं कि हम जो 
कुछ जानते हैं, बस वही बोध की पराकाष्ठा है। वही सत्य है। उस अनारय॑ 
अथवा अज्ञानी की यह आंति उसकी महादयनीय अवस्था की द्योतक होती है, 
क्योंकि वह अपनी अज्ञानता का भी अनुभव नहीं कर पाता। उसकी हृष्ठि 
भूतकाल और भविष्यकाल से दूर हटकर वर्तमाव तक ही सीमित रहती है । 
वह भविष्य के नहीं किन्तु वर्तमान के लाभ को ही अपने समक्ष रखता है। 
इसके विपरीत ज्ञानी व्यक्ति वर्तमान के क्षाथ भविष्य के लाभ को देखते हैं । 

कहते हैं कि एक घनी व्यक्ति ईसामसींह के पास पहुँचा । उसने उनसे 
प्राथना की--भगवन्‌ ! मुझे अ्रखंड शांति प्राप्त हो, इसका कोई उपाय 
बताइये । रांसार की चीज़ों से तो मुझे शांति हासिल नहीं होती । 


आर्य और अनायें ५७ 


ईसा बोले -- वत्स! भगवान्‌ मैं नहीं हूँ, मैं तो भगवान्‌ का ऐक मामूली 
सेवक हूँ । फिर भी तुम्हें इतना बता सकता हूँ कि अगर तुम अखंड शॉति, - 
अंबाधं सुख और अमर जीवन जीना चाहते हो तो जाओ अ्रपनी सारी 
वस्तुएँ, जो तुमने इकट्ठी की हैं, बेच दो और धन को गरीबों में बाँट दो । 
क्योंकि 'यह तो मुमकिन है कि ऊँट सुई की नोंक में से निकल जाय, पर यह 
मुमकिन नहीं है कि धनी आदमी ईश्वर के राज्य में दाखिल हो जाय ।! 


इसीलिये ज्ञानी पुरुष सांसारिक वस्तुओं से विरक्त रहने की कोशिश 
करता है। भज्ञानी व्यक्ति उनको पाने के लिये अहनिशि व्याकुंल रहता है। 
वह वैभव प्राप्त करके अत्यन्त आनन्द का अचुभव करता है झऔौर उसका नाश 
हो जाने पर महान्‌ व्याकुलता का अनुभव करता है, उसे महान्‌ विपत्ति मानता 
श्ौर विपत्ति का अनुभव कर शत्यंत खेदित होता है :-- 


ननन्‍्दन्ति मंदा भ्ियमाप्य नित्य॑ं, 

परं॑ विषीदन्ति विपद्यूहीता: । 
विवेकदृष्ट्या चरतां नराणां, 

श्रियो न किड्चिद्‌ विपदों न किड्चित्‌ । 


अर्थात्‌ विवेकहीन पुरुष घन-सम्पत्ति पाकर फ़ूले नहीं समाते और जब 
विपत्ति आती है तो अत्यन्त दुखी होते हैं | क्रिन्तु विवेकी पुरुष श्रपनी विवेक॑- 
बुद्धि के कारण न धन को ही महत्त्व देते हैं श्रौरन विपत्ति को ही । वे तो 
प्रत्येक स्थिति में 'सागरवत्‌ गंभी रा: यानि समुद्र की भाँति गंभीर वे रहते हैं । 


विवेकहीनता मनुष्य को रागी और मूढ़ बनाती है । परिणाम यह होता 
है कि उसकी आत्मा निरन्तर अवनत होती जाती है । वह्‌ न इस लोक सें सुख 
ओरशांति प्राप्त करता है और न परलोक में ही | 


इसीलिये दिव्य-पुरुष कहते हैं कि अपने विचारों को और कर्मों को 
शुद्ध, पवित्र और उन्नत बनाओ । शुभ विचारों और शुभ क्रियाओं से मनुष्य 
आर्य कहलाने का अधिकारी बनता है । उच्च कुल, उच्च जाति अथवा आय क्षेत्र 
में जन्म लेने पर भी सदाचारहीन मनुष्य आये नहीं कहलाता । श्रशभ विचारों 
के तथा अनिष्तकारी कर्मो के कारण मनुष्य अनाय॑ अथवा स्लेच्छ की कोटि में 
मिना जाता है। स्थानांग सूत्र में आर्य और अनाय॑ व्यक्तियों का सन्दर विचे- 
चन किया गया है जिसके आधार पर हम समभ सकते हैं कि आर्य और श्रनाय॑ 
की परिभाषा क्या है तथाआर्य और अनाये हम किनको कह सकते हैं । सूत्र है :-- 


प्र्द अंस्तर की ओर 


“चत्तारि पुरिसजाया पण्णत्ता, तंजहा-गअज्जे णाममेगे अज्जभावे, अज्जे 

णाममेगे भ्रणज्जभावे, भ्रणज्जे नाममेगे अज्ज भावे श्रणज्जे नाममेगे अराज्ज भावे ।” 

+ स्थानांग सूत्र अ. ४ 

चार प्रकार के जो पुरुप सूत्र में बताए गये हैं, उनमें से प्रथम प्रकार 

के वे हैं जो नाम से भी आये होते हैं और विचारों से भी आय ही होते हैं । 

ऐसे आर्य पुरुष उच्च जाति, कूल तथा क्षेत्र में जन्म छेते हैं झ्ौर उसी के 

अनुसार अपने विचारों को और जीवन को उच्च बनाए रहते हैं | वे कभी 

किसी प्रकार के निन्‍दनीय कम नहीं करते और अपने आचरण के द्वारा अपने 
कुल और जाति को कलंकित नहीं होने देते । 


तीर्थंकर, बलदेव, और वासूदेव तथा चक्रवर्ती सभी आय क्षेत्र में जन्म 
लेते हैं, कुलीन होते हैं श्रौर उसके अनुसार जीवन यापन्त करके कालान्तर 
में शाइवत सुख प्राप्त करते हैं । 


कुलीन व्यक्ति अपने उन्नत झ्राचरण और विचारों के कारण भयंकर 
से भयंकर स्थिति में भी धर्य नहीं खोता । अपनी आत्मोन्नति के लिये प्रयास 
करते हुए वह अनेकानेक कप्ठ सहकर भी विचलित नहीं होता । अपने धैर्य की 
रक्षा के लिये समस्त धन, वैभव यहाँ तक कि प्राणों का भी त्याग करना पड़े 
तो सह ही कर देता है । श्राचार्य चाणक्य ने कहा है : -- 
छिन्मोपि चन्दनतरुने जहाति गन्‍्ध । 
वृद्धीपि चारणपलिन जहाति लीलाम्‌ ।। 
यम्त्रापितों मधुरिसां न जहाति चेक्षु:। 
क्षीणोपि न त्यजति शीलगुणान्कुलीन: ।॥ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार काटा हुआ चन्दन का ढक्ष अयनी गन्ब को नहीं 
छोड़ता, बूढ़ा हो जाने पर भी गजराज अपनी मब्दगति को नहीं छोड़ता, कोल्हू 
में पेरी हुई ईख मथु रता का त्याग वहीं करती, उसी प्रकार घन-वेभव अथवा 
शरीर से क्षीण हो जाने पर भी कुलीन व्यक्ति अपने शील-गुणों का त्याग 
नहीं करता । कभी अधर्म का आचरण नहीं करता ॥ 
सच्चे आये पुरुप सृध्रि के समस्त प्राणियों में ईश्वर का ही रूप देखते 
हैं। और इसलिये प्रत्येक प्राणी के लिये उनके हृदय में श्रपार स्नेह और दया 
होती है | भ्रपते विरोधी के प्रति भी उनके मन में बदला लेने की भावना नहीं 
आती वरन्‌ उसे अधिक से भ्रधिक सूख पहुँचे यही उनकी भावना रहती है । 


भआार्य और भनाय पृ 


एक बार स्वामी रामदास अ्रपने शिष्यों के साथ एक गन्ने के खेत के 
: सामने से गुर रहे थे। उनमें से एक्र शिष्य ने एक गन्ना तोड़कर खा लिया । 
इतने में ही खेत का मालिक वहाँ आ पहुंचा। बिना उसकी इजाज़त 
के गन्ना खाते हुए देखकर उसे बड़ा क्रोध आया श्ौर उसने रामदास जी को 
ही सबका सरदार मानकर खूब पीटा ॥ 


जब शिवाजी को यह मालूम हुआ कि उनके महान्‌ श्रद्धास्पद गुरुजी 
को गन्ते के खेतवाले ने पीटा है तो उन्होंने फ़ौरन खेत के मालिक को पकड़वा 
मंगाया । उसने भ्राकर देखा--स्वामी रामदास, जिन्हें उसने पीटा था, सामने 
ही राजपिहासन पर बेठे हैं और महाराज शिवाजी भूमि पर । 


यह देखकर किसान थर-थर काँपने लगा। शिवाजी ने गुरुजी से कहा- 
भगवन्‌ ! आप जो सज़ा देने को कहें वह मैं इसे दूं । 

रामदासजी ने कहा--राजन्‌, मैं जो कहूँगा वही करोगे ? 
शिवाजी ने कहा--अवश्य, क्‍या मैं झ्रापकी आज्ञा का पालन नहीं 
करूँगा ? 

गुरुजी किसान की ओर बड़े ही दयाभाव से दृष्लिपात करते हुए बोले--- 
तो भाई यह गरीब है | गन्ना कम हो जाने से इसे आधात लगना स्वाभाविक 
है । भतः इसकी दरिद्रता दूर करने के लिये इसे एक जागीर दे दो । 


कहने का तात्पय यही है कि आर्य व्यक्षित प्रायें श्षेत् में, उच्च कुल में 
तथा ऊँची जाति में पैदा होकर उसी के अनुरूप अपना जीवन भी उन्नत बना 
लेते हैं | संसार के कोई भी प्रलोभव अथवा दुष्टजनों की संगति उनके हृदय 
में मलिनता और कल॒पता पैदा नहीं कर पाती । ऐसे उत्तम पुरुषों के लिये ही 
सुत्र में कहा गया है--“अज्जे णाममेगे अज्जभावे ।”? 


दूसरे प्रकार के पुरुष वे हैं जो उच्चकुल, गोत्र तथा जाति में उत्पन्न 
होकर भी जीवन को प्रवनत बना लेते है। उनका हृदय ईर्प्या, द्वेप निन्‍्दा तथा 
कपायों का स्थान बन जाता हैं। फलस्वरूप वे स्वेदा गहित और निन्‍्दनीय 
कार्य करते हैं । और जैसा कि सूत्र में कहा गग्रा है--“अज्जेणाममेग्रे प्रणज्ज- 
भावे ।” अर्थात्‌ नाम से आये होने पर भी वे भावों से श्रनाय॑ बन जाते हैँ । 


कंस उच्च कुल में जन्मा था किन्तु उसने अपना जीवन अन्याय और 
भ्रत्याचार करने में ही विताया। अपनी निर्दोष बहन देवकी के छ: पत्रों को 


६० अन्तर की ओर 
अत्यन्त निर्देयता पूर्वक मौत के घाट उतारा और क्ृष्ण को मरवा डालने के 
लिये भी नाना प्रयत्न किये । 


इसी प्रकार दुर्योवत ने भी उच्च और प्रतिष्ठित राजवंश में जन्म 
लिया था । उसके पिता महाराजा धृतराष्ट्र बड़े सरल, सदाचारी और पवित्रा- 
त्मा थे। और माता गांधारी महान्‌ पतिब्रता और सती शिरोमणि मानी जाती 
थी। किन्तु ऐसे माता-पिता की सनन्‍्तान होकर भी दुर्योधन अत्यन्त निक्ृप्न विचारों 
वाला बन गया । ईर्ष्या और द्ेप उसकी रग रग में समाया हुआ था | 


अपने चचेरे भाई पाँडवों से वह बचपन से ही द्वेप रखता था और 
बड़ा होने पर तो उसके द्वप ने महाभयकर रूप धारण कर लिया था। अपने 
मामा शकुनि की सहायता से उसने धर्मपरायण युधिष्ठिर को भी जुए में हार 
कर वन-वन में भटकने को बाध्य कर दिया और वर्षों तक उन्हें दु.खयूर्ण 
जीवन व्यतीत करना पड़ा । इसके अतिरिक्त दुर्योधन मे समय-समय पर पाँडवों 
को मार डालने के प्रयत्व किये । एक बार तो लाख का महल बनवाकर उसमें 
पाँडवों को ठहराया और रात्रि के समय उसमें आग रूगाकर जला डालने की 
कोशिश की । 


नाम से आये होने पर भी दुर्योधन ने अपने सम्पूर्ण जीवन में अनाय॑ 
जैसे निन्दनीय कार्य किये । और अन्त में महाभारत जैसा भयानक युद्ध करके 
अपने समस्त कुल का नाश किया और लाखों-करोड़ों प्राणियों के घात का 
कारण बना । 


जहाँ हम लोग निवास करते हैं वह आये-खण्ड कहलाता है । किस्तु 
इसमें विचारों और क्ृत्यों से श्रनायों की कमी नहीं है-। आज का मानव 
मनुष्यत्व त्यागकर दानव बन गया है। एक के बाद एक होने वाले युद्ध, इसके 
परिचायक हैं । विश्व में आज जो अनेकों दुःख व्याप्त हो गए हैं उतका मल 
कारण मानव की पाशविक दृत्तियाँ ही तो हैं। आकृति से मनुष्यं होकर भी 
वह्‌ प्रक्नत से पशु बता हुआ है । 


- अगर हम स्थिरचित्त होकर निरीक्षण करें तो प्रतीत हुए बिना नहीं 

' रहेगा कि श्राज के अधिकांश मानवों के मन में. पराशविक द्वत्तियाँ अधिकार 
किये हुए हैं । मनुष्यों के सन में घत के संचय की कभी शांत न होने वाली 
।लसा रहती है । वह चींटी की भावना के समान है । स्वाथंसिद्धि के लिये 
धनवानों और अपने अधिकारियों की खुशामद करने की भावना इ्वानद्वत्ति 


आर्य और आनाये ६१ 


का प्रमाण है। छल-प्रपंच के द्वारा एक-दूसरे को ठगने की इच्छा ख्ूगाल की 
दत्ति, और ईर्ष्षा है प के वशीमृत होकर दाँत पीसते हुए एक-दूसरे से रोप- 
पूर्वक लड़ना, भगड़ना और कभी-कभी मार डालना यह हिख्र इत्ति है। 


तो जब तक इन पाशविक द्वत्तियों का अन्त नहीं हो जाता, मलुष्य 
अपने को आ्रार्य कहलाने का अधिकारी नहीं हो सकता | सरलता, सच्चाई 
मनुष्यता और प्रामाणिकता के विना मनुष्य जाति, कुल, भाषा या देश से 
' आये होकर भी विचारों से और कत्यों से अनाये ही रहता है। ऐसे निक्ृष्ट 
“और हीन विचारों वाले व्यक्तियों के लिये ही तुलसीदासजी ने लिखा है :-- 


ऊँच निवास नीच करतूती, ह 
देखि न सर्काह पराइ विभूती । 


उच्च कहलाते हुए भी नीच कार्य करता और दूसरों की सम्पन्नता 
को देखकर अहनिशि हृदय में जलते रहना अनार्यों के ही लक्षण हैं । 


ब हम सूत्र में बताए गए तीसरे प्रकार के प्रुरुषों का विचार क़रते 
हैं । ये वे पुरुष होते हैं जो देशादि से अनाये होने पर भी विचारों से आर्य 
अर्थात्‌ अत्यन्त सरल और उच्च विचारों वाले होते हैं । वे पापभीरु होते हैं 
और इसीलिये अपने छोटे-से-छोटे पाप के लिये भी पश्चात्ताप करते हैं। और 
भविष्य में उन्हें व होने देने के लिये सजगता रखते हैं। ऐसे व्यक्ति जाति, कुल 
गोत्र तथा उच्च वंश में पैदा न होकर भी अपने विचारों से महान्‌ साबित 
होते हैं । | ; 

हरिकेशीवल , मुनि चांडाल कुल में उत्पन्न हुए थे। उनका बचपन 
अत्यन्त दरिद्रता तथा हीनावस्था में व्येतीत हआ था | किन्तु होश सम्भालने 
पर उन्होंने अपने जीवन को शुद्धता की खराद पर चढ़ाकर कंचन के समान 
बना लिया । चांडाल होकर भी उन्होंने संयम ग्रहण किया और संयम का भी 
सिर्फ वाना बदलकर ही नहीं वरन हृदय की सम्पूण कलपित बत्तियों को शभ 
दक्तिय़ों में बदलक़र पालन किया । उनके घैये की परीक्षा स्वयं देवताओं ने 
भी [ली ओर उस परीक्षा में सोलह आने खरे उतरे ! अंत में पूर्ण संयस का 
पालन करते हुए उन्होंने देह त्याग किग्रा और कल्याण के भाजत बने 


कक 


: वास्तव में, ज़ीवन को महान्‌ बनाने के लिये यह आवश्यक नहीं है कि 
मनुष्य उच्च कुल का, उच्च जाति का अथवा ऐव्वर्यशाली वंश -में जन्म -लिया 


६२ अन्तर की ओर 


हुआ हो । जीवन तभी महान्‌ बनता है जब मनुष्य की आ॥रात्मा में सरलता, 
विनय नि्लोॉमि दत्ति तथा कपायों की मदता हो । आत्मा के गुण ही आत्मा 
को ऊंचा उठाते हैं । वे कहीं बाहर से नहीं आते आत्मा में ही विकसित 
होते हैं । 


एकलव्य एक भील-बालक था । किन्तु उसके हृदय में धनुविद्या प्राप्त 
करने की असीम लालछूसा थी । निम्न जाति का होने के कारण उसे कोई गुरु 
अपना शिष्य बनाने के लिये तैयार नहीं होता था, अत्त: उसने पांडवों और 
कौरवों के गुरु द्रोणाचायं की एक मूर्ति ववाई और वह उस मूत्ति के सामने 
धनुविद्या का अभ्यास करने लगा । उसके हृदय में अपने गुरु के प्रति श्रगाघध 
श्रद्धा थी । परिणामस्वरूप बिना उनके प्रत्यक्ष सिखाए भी वह घनुविद्या में 
अत्यन्त पारंगत हो गया । प्रतिदिन उसकी कला अधिक-से-अधिक बढ़ती गईं । 


संयोग से एक बार गुरु द्रोणाचार्य स्वयं अपने शिष्यों के साथ उस 
स्थान पर आ निकले जहाँ एकलव्य दत्तचित्त होकर अभ्यास कर रहा था। 
उसका अचूक निशाना और अद्भुत कौशल देखकर वे दंग रह गए । पूछने 
लगे--बालक ! किस गुरु के पास तुम शिक्षा प्राप्त कर रहे हो और तुम 
कौन हो ? 


एकलव्य ने अपनी कल्पना के अनुसार द्रोणाचार्य को बनाई मूर्ति की 
शोर इशारा किया और कहा--देव ! मेरे गुरु महान्‌ द्वोणाचारय॑ हैं । मैं भील 
बालक हूँ, अस्पृश्य हू, अतः अपने गृरु की मूर्ति के सामने ही श्रभ्यास किया 
करता हूँ । 


उसकी आइचर्यजनक कला देखकर द्रोशाचार्य के हृदय में यह भय 
समा गया कि यह भील-बालक तो अर्जुन से भी बढ़कर युद्धविद्या में निपुण 
हो जाएगा । अतः प्रकट में उन्होंने कहा--द्रोशाचार्य तो मैं ही हूँ । अगर 
तुम मेरे शिष्य हो तो मुझे गुरु-दक्षिणा दो । 


एकलब्य ने मस्तक झुकाकर उत्तर दिया -- गुरुदेव ! मेरे धन्य भाग्य 
हैं कि आपके चरण मेरे स्थान पर पड़े । मैं कृतार्थे हो गया | श्रादेश दीजिए, 
गुरुदक्षिणा में क्या प्रदाव करूँ ? मेरा स्वेस्व आप ही का है। 


द्रोणाचार्य ने कहा--मुझे तुम अपने दाहिने हाथ का श्रंगूठा गृरुदक्षिणा 
में प्रदान करो । दे सकोगे ? 


आये और अनायें श्रे 


द्रोणाचार्य के मुख से बात निकलने की ही देर थी, एकलव्य ने फौरन 
अपने हाथ से हाथ का दाहिना अगूठा काटकर उनके चरणों में रख दिया श्रौर 
कहा--भगवन्‌ ! क्यों नहीं दे सकूंगा ? झ्रापकी आज्ञा पर इसी क्षण अपना 
मस्तक भी उत्तार कर दे सकता हूँ, अंगूठा तो चीज ही क्या है । 


बंधुओ ! विचार की जिए कि एकलव्य और द्रोण में से कोन 
सच्चा आये था ? बालक एकलव्य की अद्वितीय कला का नाश चाहने वाले 
और ब्राह्मण कुल में उत्पन्न गुरु द्रोणाचार्य ? अथवा अपने गुरु पर अखंड श्रद्धा 
और भक्ति रखने वाला, शुद्ध और सरल हृदयवाला भील जैसी निम्न जाति में 
उत्पन्न हुआ एकलव्य ? 


कितनी दृढ़ गुरु भक्ति, कितनी सरलता, कितनी सहनशीलता और 
कितनी निष्पापता थी एकलव्य के जीवन में । यही तो आर्य पुरुष के लक्षण 
हैं । ऐसी महान्‌ आत्माएँ नाम से आये न होकर भी अपने विचारों और कार्यों 
से आय कहलाती हैं । इसी लिये एक पाश्चात्य विचारक ने कहा है : -- 


+5ठणावें जल धालए घाठपष्टी॥, ठप्ा परी०परश्ठा5 बाल खद्याते 
ला). 


आर्थात्‌ अपने विचारों की अच्छी तरह से रक्षा करो, क्योंकि विचार 
स्वगं में सुने जाते हैं । 

बाहर से कितनी भी उच्च क्रियाएँ क्‍यों न की जाएँ, अगर उनके साथ 
उच्च विचार न हों तो वे क्रियाएँ अथेहीव साबित होती हैं। कबीर का कथन 


आचारी सब जग मिला, सिला विचारी न कोय। 
कोटि आचारी बारिये, एक विचारि जो होय ॥॥ 


अभिप्राय यह है कि उच्च विचार ही मनुष्य को महान्‌ बनाते हैं और 
उसे आये पुरुष की संज्ञा देते हैं । आज भी हम देखते हैं कि अनेक दरिद्र व्यक्ति 
अपने विचारों से अत्यन्त उच्च होते हैं। सोम्यता, सरलता, प्रामोणिकता 
सन्तोपशीलता तथा स्वालम्बन उनके हृदयों में कूट-कुट कर भरे हुए होते हैं । 


एक वार हातिमताई से किसी ने पूछा- क्या आपने किसी को अपने 
से भी अधिक स्वात्माभिमानी तथा स्वावलम्बी देखा है ? 


द्४ अन्तर की ओर 


हातिमताई बोले -हाँ। एक दिन हमारे यहाँ बड़ा भारी भोज हो 
रहा था । उस समय मैंने एक लकड़द्वारे को देखा जो पीठ पर लकड़ियों का 
गदुर रखे हुए अपने घर जा रहा था। मैंने उससे पुछा--भाई ! तुम हातिम 
की दावत में क्‍यों नहीं गये ? श्राज उसके यहाँ श्रगेक लोग भोजन करने 
आए हुए हैं । 

लकड़हारे ने जवाब दिया - जो व्यक्ति अपने हाथ की कमाई से पेट 
भरता है वह हातिमताई के यहाँ खाने के लिये क्‍यों जाएगा । दूसरों का श्रत् 
खाने की दृत्ति मुझे आलसी बना देगी और धीरे-धीरे मैं परावलम्बरी बन 
जाऊँगा और स्वयं श्रम न करके दूसरों का खाते रहने की मेरी नीयत हो 
जाएगी । उस व्यवित को मैंने आत्मगौरव तथा हृदय की शुद्धता में अपने से 
बढ़कर पाया । 


तात्पय यह है कि संसार में अनेक व्यक्ति दीन, हीन, दरिद्र और 
अभावग्रस्त होने पर भी मन से अत्यग्त शुद्ध और पवित्र होते हैं। मन की 
उच्चता के लिये कुलीन और वैभवसम्पन्न होता आवश्यक नहीं है। और 
विचारों से उच्च होना ही वास्तविक उच्चता तथा महानता है। उच्च विचारों 
में महान्‌ बल होता है | स्वामी विवेकानन्द ने तो यहाँ तक कहा है :-- 


“अगर कोई मनुष्य गुफा में रहे. वहीं पर उच्च विचार करे और 
विचार करता हुआ ही मर जाय तो वे विचार कुछ समय पद्चात्‌ ग्रुफ़ा की 
दीवारें फाड़कर बाहर निकलेंगे श्रौर सब जगह छा जायेंगे । तथा अन्त में सारे 
मानवसमाज को प्रभावित कर देंगे ।” 


उच्च विचार प्रभावशाली होते हैं और वे मनुष्य को उच्च बनाते हैं । 

मनुष्य के जैसे विचार होते हैं वेसा ही उसके जीवन का निर्माण होता है । 
प्रगर मनुष्य क़ा हृदय सुविचारों से परिपूर्ण नहीं है तो उसका कुलीन होना 
अथवा उच्च वंशीय होना भी कोइ अर्थ नहीं रखता । क्योंकि कुविचार श्रन्त 
करण पर कुठाराघात करते हैं और आत्मा को अवनति की भोर ले जाते हैं । 
सलिये किसी भी मनुष्य का ग्रपने उच्चवंशीय होने का गवे करना निरर्थक है 
और निम्नकल में जन्म लेने के कारण हीनचता का अनुभव करना भी व्यर्थ है। 
अगर मनुष्य को वास्तव में ही आत्मा का कल्याण करना है, संसार के जन्म-मरण 
से. मुक्त होता चाहता है तो उसे प्रत्येक स्थिति में अपने विचारों को और कार्यों 
को उच्च बनाना चाहिए 4 यही उन्नति का मूलमंत्र है और सच्चा आयेत्व. है । 


आये और अनार्य दर 


स्थानांग सूत्र में वणित चौथे प्रकार के मनुष्पों के विषय में बताया 
गया है कि वे नाम से भी पअनाये होते हैं और भावों से भी सदा अनायें ही 
बने रहते हैं । अर्थात्‌ उनका जीवन आदि से अन्त तक निनदतीय विचारों और 
कृत्यों से परिपूर्ण रहता है। वे सदा अज्ञान रूपी अंधकार में भटकते रहते हैं 
और जन्म-मरण के चक्र में पिसते रहते हैं ) ऐसे दुर्जन व्यक्ति न अपना ही 
कल्याण कर सकते हैं और न ही दूसरों के सहायक बन सकते हैं । 
कालिक नामक कसाई एक ऐसा ही दुरात्मा और दूसरे शब्दों में अनाय॑ 
कहलाने लायक मनुष्य था। यद्यपि भगवान्‌ जानते थे कि आयु कर्म का बन्ध 
परिवर्तित नहीं हो सकता--उसमें संक्रमण के लिए अवकाश नहीं है, तथापि 
श्रेणिक को आश्वासन देने और वस्तुस्वरूप समझाने के लिये भगवान्‌ महावीर ने 
राजा श्रेशक से कहा--भगर कालिक कसाई प्राणियों का व करना बन्द कर 
सके तो तुम्हारा नरकायु बंध टूट सकता है । 
महाराज श्रेणिक ने कसाई को वध करना त्याग देने के लिये कहा और 
इसके बदले में अटूठ घन, धान्य आदि देने का प्रकोभव दिया, किन्तु बह्‌ 
पतितात्मा किसी भी मूल्य पर वध करने का त्याग करने के लिये तैयार नहीं 
हुआ । अंत में राजा श्रेणिक ने उसे कंदखाने में डलवा दिया विचार किया-- 
कैद में रहकर वहू किसका वध कर सकेगा ? 
लेकिन आप जानते ही हैं कि कुबुद्धि भी अपने योग्य मार्ग खोज लेने 
में ग्रसमर्थ नहीं रहती । कालिक ने कारागार में भी जीव-वध करने का अनूठा 
उपाय खोज लिया । वह अपने शरीर का मेल उतार-उतार कर उसके भैसे 
बना लेता श्रौर फिर उनकी गर्दन मरोड़ देता। इस प्रकार मन से ही वह 
संकल्पी-हिंसा करने लगा । श्रेणिक ने अंत में हारकर उसे मुक्त कर दिया । 


तो, ऐसे उदाहरणों को देखने पर ज्ञात होता है कि विश्व में ऐसे 


दुर्जनों का भी अभाव नहीं है, जिन्हें लाख प्रयस्त करने पर भी सज्जन नहीं 
बनाया जा सकता । कहा भी है-- 


दुष्ट न छांड़े दुष्ठता, कंसे हें सुख देत । 
धोये हें सो बेर के काजर होत न इचेत ॥॥ 

वास्तव में दुर्जन व्यक्ति को अच्छी-से-अच्छी शिक्षा दी जाय तब भी 

वह साधु नहीं बन सकता जैसे काजल को सैकड़ों वार जल से धोने पर भी वह्‌ 


सफेद नहीं होता, और नीम आदि कड़वे दक्ष हज़ारों घड़े दूध से सींचने पर 
भी मधुर नहीं वनते । 


६६ अच्तर की ओर 


असंयमी और अधर्भी व्यक्ति अपनी विवेकहीनता के कारण पशुतुल्य 
जीवन व्यतीत करते हैं और अ्ननन्‍्त काल तक जन्म-मरण के अथाह सागर में 
डूबते-उतराते रहते हैं । दूसरों को हानि पहुँचाना उनका मुख्य उद्देश्य होता 
है । और उसी में वे परम सुख की अनुभूति करते हैं । अकारण दूसरों से वर 
करना, दूसरों के धन और ऐश्वर्य को प्राप्त करने की इच्छा रखना, तथा पराई 
स्‍त्री की चाह करता और अपने मित्रों की उन्नति देखकर ईर्ष्या करना, यह 
दुर्जनों की स्वाभाविक उत्ति होती है । 


इसीलिये ज्ञानी पुरुष कहते हैं कि दु्जनों के साथ किसी भी प्रकार का 
सम्पर्क नहीं रखना चाहिये । यहाँ तक कि दुर्जन व्यक्ति श्रगर विद्यावान्‌ हो 
तो भी उसके साथ मैत्री करना उचित नहीं है | भत्‌ हरि ने कहा भी है : -- 
दुर्जन: परिहतंव्य: विद्ययालंकृतोपषि सन्‌ । 
सणिना भुषित: सपं: किमसो ने भयंकर: ॥॥ 
भर्थात्‌ विद्या से विभूषित भी दुर्जत से दूर रहता ही उचित 
है; क्योंकि मणि धारण करने वाला सर्प भी क्या भयकर नहीं होता ? 


सज्जनो ! श्राशा है आपने भली-भाँति समझ लिया होगा कि आर्य 
पुरुष कौन और अनाय कौन हैं ? स्थाचांग सूत्र में चार प्रकार के पुरुषों का 
उल्लेख करते हुए आये और अनार व्यक्तियों के विषय में जो बताया गया है 
उसे मैंने श्रापके सामने विस्तृत रूप से रखने का प्रयत्न किया है । सारांश 
यही निकलता है कि जो व्यक्ति उच्च श्राचार-विचार का होता है वह आये 
कहलाता है और घिचारों से गिरा हुआ तथा झ्राचारहीन हुआ अनाये । शास्त्रों 
में आर्यो के विभिन्‍न अपेक्षाओं से नौ प्रकार भी माने गए हैं :-- 


खेत्ते जाईकूल कम्मसिप्प भासाइ नाणचरण य। 
दंसण आरिय णवहा मिच्छा सग जवणखसमाई ।। 


क्षेत्र, जाति, कुल, कर्म, शिल्प, भाषा, ज्ञान, दर्शन, तथा चारित्र, इस 
प्रकार नौ अपेक्षात्रों से आये कहलाते हैं । 


क्षेत्र के आये से तात्पयय है आये क्षेत्र में रहने वाला या जन्म लेनेवाला | 
भरतक्षेत्र में साढ़े पच्चीस आयक्षेत्र माने जाते हैं। शेप आयक्षेत्र चक्रवर्तीविजयों 
में होते हैं। तीर्थंकर, बलदेव वासुदेव, चक्रवर्ती आदि सभी इसी क्षेत्र में 
जन्म लेते हैं। ग्रार्य क्षेत्र वह है जहाँ पापकार्यों की रोक तथा धर्मकार्यों में प्रवृत्ति 
होती है | आर्येभूमि में स्वभावत: ऐसे संस्कार जागृत हो जाते हैं जिमसे पाप 


आये और अनाये घर 


कार्यो के प्रति घृणा होती है। वहाँ पापचरण न होता हो, ऐसा तो नहीं 
कहा जा सकता किन्तु पाप का आचरण हेय माना जाता है। जन समाज द्वारा 
वह अनुमोदित नहीं होता । स्वतः ही वहाँ पापक्ृत्य त्याग देने की ओर प्रवृत्ति 
रहती है । 


कुछ देश ऐसे होते हैं जहाँ के संस्कार निक्ृष्षच होने के कारण बारूक 
जन्म से ही हिंसक और दुवृद्धि वाले बन जाते हैं और ज्यों-ज्यों वे बड़े होते हैं 
उनकी दुद्ध त्तियाँ भी बढ़ती जाती हैं । किस्तु श्रायं क्षेत्रों में ऐसा नहीं होता । 
वहाँ तो चालक जन्म से ही माता के उच्च संस्फारों को प्राप्त करने लगते हूँ 
और बड़े होने पर परिजन, परिवार आदि से उत्तम संस्कारों को प्रहण करते 
हैं। भा क्षेत्र में जन्म लेने वाले और आये संस्कारों को ग्रहण करने वाले हो 
आरयत्व की रक्षा करते हैं । 


उच्च जाति में जन्म लेने वाले जाति-आये माने जाते हैं । जाति का अर्थ 
मातृपक्ष है। जिसका मातुपक्ष उत्तम संस्कारों से सम्पन्न हो वह जात्याय है। 
इक्ष्छाकु, विदेह, हरि, ज्ञात, एवं कुरु आदि आयेजातियाँ हैं | ऊँची जाति वाले 
परिवार में प्रायः ऊंचे संस्कार होते हैं ग्रत: उनमें पलने वाली संतान भी 
ऊँचे विचारों को सहज ही ग्रहण कर सकती है । बालक की प्रथम शिक्षा मां 
की गोद में होती है । अतएव माता के जैसे संस्कार होते हैं वैसा ही बालक 
बन जाता है श्रौर बचपन के संस्कार ही बड़े होने पर विकप्तित होते हैं । | 


तीसरे प्रकार के आये कुछ से माने जाते हैं। चक्रवर्ती, बलदेव, 
वासुदेव, कुछकर आदि की विशुद्ध वंशपरम्परा में उत्पन्न होने वाले कलारय 
कहलाते हैं | साधारणतया पितृपक्ष कुछ कहलाता है । जिसका पितृपक्ष कुलीन 
होता है वह पुरुष प्रायः स्वभावतः ही उच्च गुणों का धारक बन जाता है। 
कुछीन वारूक को उत्तम विचारों वाल बनाने के लिये विशेष परिश्रम की 
आवश्यकता नहीं होती । महान्‌ और उच्च कून में उत्पत्ति स्वयं ही एक बड़ा 
सम्मान सेमजझ। जाता है। यदि मनुष्य उसी के अनुसार अपना जीवन व्यतीत 
करता है तो स्वेत्र, सर्वोच्च आदर का पात्र बन जाता है । सत्पुरुष तो अपनी- 
अपनी कूलमर्यादा के लिये समय आने पर अपने प्राणों का भी बलिदान कर 
देते हैं। कुल को निष्कलंक बनाए रखने के लिये ही चाणक्य ने कहा है 


वरबेत्‌ कुलजां प्राज्ञो, विरूपामपि कन्यकाम । 
रूपश्लीलां न नीचस्य विवाह: सदझे कुले ॥ 


द््द अन्तर की ओर 


अर्थात्‌ कुलीन कन्या कुरूप भी हो तो भी उससे विवाह कर लो । 
किन्तु नीच संस्कारों वाली कन्या सुन्दर हो तो भी विवाह कदापि मत करो । 


कर्म से आर्य होना आरार्यो का चौथा प्रकार है। कुछ व्यक्ति दुर्भाग्यवश 
उच्च कूल में जन्म नहीं ले पाते किन्तु उनका कर्म उच्च होता है । अतः वे कर्मे- 
आये कहलाते हैं। यजन, याजन, अध्ययन, अध्यापन, कृषि, लेखन, वाणिज्य 
आदि शिए्ठ व्यवसाय कर्म माने गए हैं। बुनकर, कुम्हार, नाई, रुई घुनकने 
वाले आदि शिल्पायं कहलाते हैं, जिनकी जीविका लोक में निन्दित नहीं तथा 
महापाप वाली नहीं है ! 


संसार में कुछ न कुछ काय॑ तो प्रत्येक मनुष्य अपनी आजीविका के 
लिये करता ही है। किन्तु उन कार्यों में से अनेक कार्य ऐसे होते हैं जिनमें 
बेईमानी, अनेंतिकता और जीवहिसा का अंश अधिक मात्रा में होता है । उससे 
बचकर अल्पसावद्य वाली शिल्पकला को अपनाने वाला व्यक्ति शिल्पायं कहा 
जाता है। 


भाषा के द्वारा भी आये पुरुष की पहचान होती है । शिप्र पुरुष जिस 
भाषा का प्रयोग करते हैं, जो भाषा लोकप्रसिद्ध होती है और शिशुओं की 
भाषा के समान अस्पष्ट न होकर सरफुट या व्यक्त होती है, वह आर्य कहलाती 
है। ऐसी भाषा का प्रयोग करने वाले भाषार्य कहे जाते हैं । 


पम्यगदश्शंन, सम्यगज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र जिन्हें प्राप्त हैं वे दर्शन, 
ज्ञान और चारित्र से आर्य कहे गए हैं। ये तीन आये परुष के सर्वोत्तम 
आभूषण हैं । इन तीनों से अलंकृत होकर वह नवीन कर्मो के आगमन को 
रोकता है और पूर्वबद्ध कर्मों का क्षय करता है। 


बंधुओ ! आपने आयेत्व के इन नी प्रकारों को भली-भाँति समझ 
लिया होगा । मनुष्य अन्य बातों में तथा अपने अन्य गुणों के द्वारा अनाये होने 
पर भी इन नौ में से एक-एक के कारण भी आये कहा जाता है । 


किन्तु क्षेत्र, कुल, जाति या भाषा आदि से आर्य होकर भी अगर कोई 
सम्पग्दर्शन द्वारा आयेत्व प्राप्त नहीं करता तो उसकी आत्मा का कल्पाण 
नहीं हो सकता । क्षेत्र जाति, कुल आदि की शअनुकुूलता या श्रेष्ठता से मनुष्य 
को अपना जीवन उच्च ओर पवित्र बनाने की सुविधा प्राप्त होती है। इस 
सुविधा से छाभ उठाकर जो रत्नत्रय की साधना करते हैं वही वास्तव में आये 
कहलाने के पात्र हैं । 


आये और अनायें हरे 


भैरे कथन का सारांश यही है कि जो साधक बाय॑त्व के लक्षणों को 
अपनाकर संवर और निजंरा के पवित्र और प्रशस्त पथ पर अग्रसर 
होता है, उसे मुक्ति अवश्य प्राप्त होती है। उसकी प्रात्मा ही परमात्मा 


बनती है और वह सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, अनंत, अक्षय और भ्रव्याबाध सुश्च का सागर 
बन जाता है । 


सच्चा आये पुरुष ही सदाकाल के लिए जन्म-मरण के चक्र से छूटता 
है और परम ज्योत्तिमंय, निरंजत, निराकार, निष्कलुष और शुद्ध चेततामय 


[५] 
मनुष्य केसा बने ? 


इस चमत्कारपूर्ण तथा रहस्यमय पृष्षि में हम प्रतिदिन विभिन्न प्रकार 
को वस्तुएँ तथा विभिन्न प्रकार के जीवों को देखते हैं। एक ओर जहाँ इस 
पृथ्वी में से कंकर-पत्थर, कोयला, सोना-चाँदी तथा हीरे आदि कम मूल्यवाली 
और श्रधिक से अधिक मूल्यवाली वस्तुएं निकलती हैं तो दूसरी ओर इसी 
पृथ्वी पर कीड़े-मकोड़े, मक्खी-मच्छर, साँप-विच्छू, शेर-भालू तथा मनुष्य जैसे 
श्रनेकों प्रकार के प्राणी भी जन्म लेते हैं । 


श्नेकानेक प्रकार के जीवों में मनुष्य सबसे श्रेष्ठ और शक्तिशाली 
प्राणी है किन्तु मनुष्यों में भी उत्तम, मध्यम तथा जघन्य सभी तरह के मनुष्य 
पाए जाते हैं । कोई उत्तम कुल और जाति वाला, कोई गुणवान्‌ तथा नीति- 
मान्‌, कोई सुन्दर और सदाचारी होता है तो कोई श्रसदाचारी तथा रूप-गुण- 
विहीन मनुष्य भी होते हैं । इस सृष्ति की बड़ी अद्भुत वात यही है कि एक-सा 
शरीर, एक-सी इन्द्रियाँ तथा एक सरीखा रंग-रूप होने पर भी प्रत्पेक मनुष्य 
में प्रायः एक-दूसरे से भिन्नता पाई जाती है । 


प्राज हम ठाणांग सूत्र को एक चौभंगी के अनुसार चार प्रकार के वृक्ष 
बताते हुए उसी आधार पर चार प्रकार के मनुष्यों के विपय में विचार करेंगे । 
चौभंगी इस प्रकार है :-- 


“चत्तारि रक्‍खा पण्णत्ता, तंजहा--( १) उण्णए नामभेगे उष्णए, (२) 
उण्णए नामेगरे पणए, (३) पणए नामेगे उण्णए, (४) पणए नामेगे पणए । 
एवामेव चत्तरि पुरिसजाया पण्णत्ता '*** । 

- स्थानांग सूत्र, स्था, ४ उ. सूत्र २ 

प्रथम प्रकार के वृक्ष वे हैं जो अपनी जाति से भी उन्नत होते हैं और 

मधुररसपूरित उत्तम फल प्रदान करते के कारण भी उन्नत या उच्च कोटि के 

होते हैं । उदाहरण के लिए श्राम्र वृक्ष को ले सकते हैं । आम का वृक्ष स्व- 

भावत: उन्नत अर्थात्‌ ऊँचा होता है और सुस्वादु फल प्रदान करता है, साथ 
ही सघन छाया भी। 


पुष्प केसा बने ? ७१ 


दूसरे प्रकार के वृक्ष वे हैं जो द्रव्य से उन्नत होते हैं किन्तु न फल ही 
प्रदान करते हैं और न छाया ही दे पाते हैं, जैसे ताड़ का वृक्ष । आकार में 
वह बहुत ऊंचा होता है किन्तु उससे किसी को कोई लाभ नहीं होता । न वह 
फल ही देता है और न पथिकों को छाया ही प्रदान कर सकता है । 


तीसरी श्रेणी में वे वृक्ष आते हैं जो प्राकार-प्रकार से प्रणत, अर्थात्‌ 
हीन होने पर भी लाभ की दृष्ठि से अत्यन्त उन्नत (उत्तम) होते हैं जैसे चंद 
का वृक्ष । वह देखने में नीचा होता है किन्तु गुणों में महान्‌ होता है । अनेक 
बीमारियों का नाश करता है तथा अपनी मनोहर सुगन्ध से आसपास की 
वस्तुग्रों को सुगन्धित कर देता है। 


चौथे प्रकार के वृक्ष द्रव्य तथा भाव दोनों ही प्रकार स हान 


होते हैं। यथा--आक का पेड़ । यह श्राकार से छोटा तथा छाभ की हप्ठि से भी 
हीन होता है। 


वृक्षों के उन्नत तथा प्रणव रूप के आधार पर चौभंगी में आगे बताया 
है कि इसी प्रकार मनुष्य भी चार प्रकार के होते हैं । 


प्रथम प्रकार के पुरुष वे कहलाते हैं जो जाति तथा कुल से भो उच्च 
होते हैं और लोकोत्तर ज्ञान तथा क्रिया के द्वारा भी उस्तत होते हैं। ऐसे 


व्यक्षित शुभ गति प्राप्त करते हैं और कर्मो का नाश करके भव-भ्रमण से मुक्त 
हो जाते हैं । 


भरत चक्रवर्ती ऐसे ही महापुरुष थे । महान्‌ ऐश्वर्यसम्पत्न कुल में वे 


उत्पन्त हुए थे और बाद में भी उन्होने प्रव्नज्या धारण करके अपनी अटह्ठ 
७0 
सावथना द्वारा मुक्तावस्था को प्राप्त किया । 


वास्तव में महाप्रुष वही होता है, जिसका जीवन आाद से अन्त तक 
उच्च बना रहे और वह ससार के लिये आदर्श बन सके । संयार के प्राणियों 
के नेत्र स्वयं ही उसकी झट उठ जाएँ। ऐसी आत्मा को खोजन का आवश्य- 
कता न पड़े । उसके गुणों का सौरभ स्वयं ही उसकी विद्यमानता का संदेश जन- 
जन तक पहुँचा दे | कहते भी हैं --“न रतमन्विष्यति मृग्यते हि तत्‌ ।” 
वास्तव में संसार ही महापुरुष को ढूंढुता है न कि सहापुरुप संसार को । 
महापुरुष संसार के ज्ञान को अपने माहात्म्य से ही भ्रहण -करते हैं, और ग्रहण 


करने के बाद उसे अपने जीवन में उत्तारकर जग्रतू में उसकी सच्चाई का 
प्रकाश फंला देते हैं । 


७९ अन्तर की ओर 


ऐसी दिव्य आत्माओं के हृदय की कोई थाह नहीं पा सकता । दीन, दरिद्र 
तथा पीड़ित व्यक्तितयों के लिये उनके हृदय में दया, स्नेह तथा सहानुभूति का 
सागर उमड़ता रहता है | अपने प्राण देकर भी वे विपद्ग्रस्त जीवों की रक्षा 
करते हैं और विषय-भोगों तथा संसार के आकरषणों से अ्रत्यन्त हृढ़तापूर्वक मुख 
मोड़ लेते हैं । तभी कहा जाता है :-- 


वज्त्ादपि कठोराणि मुदूनि कुसुमादषि । 
लोकोत्तराणां चेतांसि को हि विज्ञातुमहंति ॥ 


उत्तम पुरुषों का हृदय वच्च से भी कठोर तथा फूल से भी कोमल 
होता है ! उसे जानने में कौन समर्थ हो सकता है ? 


अपने लिये महान्‌ कठोर होने पर भी औरों के लिये वे अत्यन्त कोमल 
होते हैं । बचपन से ही उनमें इन गुणों का बीज विद्यमान रहता है और बह 
सतत वधंमान होता रहता है। बाल्यावस्था होने के कारण शारीरिक शक्ति 
अधिक न होने पर भी उनकी मानसिक शक्तत श्रत्यन्त प्रवल होती है । 


एक बार इंग्लैंड के राजा जेम्स द्वितीय के पौत्र प्रिस चार्ल्स प्रथम, 
जा्ज के सेनापति से परास्त होकर प्राण बचाने के लिये स्काटलैंड की पहाड़ियों 
में जाकर छिप गया । 


घोषणा की गई कि जो कोई उसका मस्तक काटकर लाएगा, उसे चार 
लाख रुपये इनाम के तौर पर दिये जाएँगे। धन के लोभ में श्राकर अनेक 
व्यक्ति खोज में दौड़ पड़े । वास्तव में संसार में सभी व्यक्ति तो महापुरुष 
होते नहीं । लालच में श्राकर कोई भी ग्रनर्थे कर डालने के लिये अधिकतर मनुष्य 
तैयार रहते हैं। किन्तु कोई-कोई मनुष्यरत्व ऐसे भी होते हैं जिनके लिये धन- 
संपत्ति तथा अपने प्राणों का भी कोई मुल्य नहीं होता । 


तो चाल्स की खोज में घूमने वाले एक केप्टन को मार्ग में एक बालक 
दिखाई दिया । केप्टन ने बच्चे से ही पूछ लिया--क्या तूने प्रिन्स चार्ल्स को 
देखा है ? वालक बोला--हाँ जाते हुए मैंने देखा है, परन्तु आपको यह कदापि 
नहीं बता सकता कि मैंने उन्हें कब और किस मार्ग से जाते हुए देखा है । 

केप्टिन बाकक की बात घुतकर चक्रित और क्रोवित हो गया । उसमे 
तुरन्त तलवार निकाली और बालक को मार डालने की धमकी दी । किन्तु 
'धमकी का कोई फल नहीं निकला । बालक ने चाल्स के विपय में कुछ भी नहीं 
बताया । 


2३ 9 2 हि 
सनुष्य केसा बने ? ७३ 


क्रोध में आकर केप्टिन ने बालक पर तलवार से प्रहार किया । चोट 
लगने के कारण बच्चे के मुख से पीड़ासूचक कराह निकल पड़ी । फिर भी 
उसने निर्भयतापूरवेक कहा--मैं आपके घातक प्रहार के कारण चिल्लाया हूँ 
किन्तु तलवार से डरता रंचमात्र भी नहीं हूँ। संकट में पड़े हुए अपने राजा 
को शत्रु के हाथों में फेसाने के लिये मैं आपका सहायक कदापि नहीं बनूँगा, 
चाहे आप मुझे जान से मार डालें । मैं मेकफ़र्सन वंश का बालक हूं, मुझे आप 
कितना भी कष्ठ क्यों न दें, अपने निश्चय से कभी भी विचलित नहीं होऊँगा । 


केप्टिन उस बालक की अद्भुत हढ़ता से अत्यंत प्रभावित हुआ और 
उसने बालक को प्रसन्न होकर चाँदी का क्रास इनाम में दे दिया। मेकफ़संन 
वंश के लोग अब तक भी उसे अत्यंत सम्मानपुर्वक रखते हैं और उस वारूक को 
जो आगे चलकर एक महान्‌ पुरुष बता, अत्यंत आदरपूर्वक स्मरण करते हैं । 


इस प्रकार, जैसा कि चौभंगी में बताया गया है--'उण्णए नामेगे 
उण्णए! कोई व्यक्ति जाति, कुल से भी उच्च और गुरों से उच्च होते हैं 
अथवा प्रारम्भ में भी और आगे चलकर भी प्रपने कार्यों तथा विचारों से उच्च 


बने रहते हैं । वे जीवनपर्यंत संसार का भला करने के प्रयत्न में रहते हैं और 
श्रंत में अपना भी कल्याण करते हैं । 


दूसरे प्रकार के मनुष्यों के लिये चौभंगी में कहा गया है--"उप्णए 
नामेगे पणए" अर्थात्‌ जाति कुल आदि से तो उन्नत किन्तु गुणों से उच्च नहीं 
ऐसे व्यक्ति सांसारिक दृष्लि से सफल हो सकते हैं, कुल तथा जाति की परम्परा- 
गत महत्ता के कारण अपना स्वार्थ साधन करने में समर्थ भी हो सकते हैं, 
अपने भोग-विलासों के साधन भी जुटा लेते हैं किन्तु उनके द्वारा संसार में 


किसी का भरता नहीं हो सकता और न ही वे परलोक के लिणे पुण्यकर्मों का 
संचय कर पाते हैं । है 
उच्चवंश में उत्पन्न होने से मनुष्य को समाज से सम्मान मिलता है । 
किन्तु जो व्यक्ति अपना जीवन भी उस सम्मान के योग्य बनाता है वही आदर 
व सम्मान का वास्तविक पात्र बनता है, अन्यथा आगे चलूऋर वह अपकीर्ति का 
भागी बनता है। कुछ की प्रतिष्ठा को मनुष्य अपने सौजन्य, 


सद॒ग्यवहार तथा 
नम्ञता से अक्षुण्ण रख सकता है । 


जाति तो कृष्ण और कंस दोनों की एक ही थी। उच्च वंश में दोनों 
ने जन्म लिया था| किन्तु कृष्ण अपने ग्रुणों के कारण जगरन्माननीय बने और 


डे अन्तर की ओर 


कंस अवगुणों के कारण तिरस्कार का पात्र वबवकर रह गया । उच्च कुल में 
जन्म लेकर भी उसमें उच्च गुण नहीं ये । वर्षो अपने बहन-वहनोई को उसने 
कदखाने में रखा । अपनी ही वहन की कई सन्‍्तानों को निर्मम होकर मृत्यु के 
घाट उतारा और किसी प्रकार बचे हुए अपने भागिनेय कृष्ण पर अनेकों 
जुल्म ढाये । 


ऐसे निक्ृष्ठ व्यक्तियों को उच्च कुल में जन्म लेने से क्या लाभ ? वे 
अपने कुल व जाति को भी अपने हीन कर्मो से लज्जित करते है। कोई भी 
मनुष्य उच्च जाति में जन्म लेने मात्र से महान्‌ नहीं हो जाता, महत्ता का माप 
सुकर्मो से किया जाता है। कर्म एक ऐसा दर्पण है जो मनुष्य का सही स्वरूप 
जगत को दिखा देता है । 


भगवान के दरबार में जाति का बंबन नहीं माना जाता, दूसरों ने भी 
कह है :-- 
शुभ अह अश्युभ कर्म अनुहारी । 
ईश देइ फल हृदय विचारी ॥ 


जाति व कुल का अभिमान और दंभ जिन व्यक्तियों में होता है वे 
नीच जाति के मनुष्यों को तिरस्कार और घृणा की दृष्ठि से देखते हैं! अपने 
ऐश्बर्य का प्रदर्शन और आत्मप्रशंसा करने में ही वे बड़प्पन मानते हैं । इसके 
विपरीत, जी पुरुष जातिमान्‌ एवं ऐश्वयंशाली होकर भी अत्यन्त सादगीएपूर्ण 
तथा सात्विक विचारों के होते हैं, उन्हें गरीबों का और पीड़ितों का दुःख व 
कृष्ट अपना ही मालूम होता है । दीन-दरिद्रों को अभावग्रस्त देखकर उन्हें 
अपनी श्रमीरी से नफ़रत और दुखियों से सहानुभूति होती है । 

न्यायमूर्ति रानाडे को बचपन से ही दीन-दुखियों के प्रति बड़ी सहानु- 
भूति रहती थी । अपने निधन मित्रों को देखकर वे वहुत दुःख का अनुभव 
करते थे । किसी त्यौहार पर उनको माता उन्हें मृूल्यवान्‌ आभूषण पहनाती 
तो वे उन सभी आशभूषणों को अपने कपड़े में छिपा लिया करते थे । 

जब उनके घरवालों ने इसका कारण पूछा तो रानाडे ने उत्तर दिया -- 
हमारे यहाँ दो गरीब छात्र नौकरी करते के लिये आते हैं । उनके पास कोई 
आभूषण नहीं होता, अतः मुझे उनके सामने गहने और कीमती कपड़े पहनकर 
उनका प्रदर्शन करने में शर्म आती है। 

आगे चलकर वही रानाडे न्यायमूर्ति के नाम से प्रसिद्ध हुए । वे सिर्फ 


भनुष्य कैसा बने ? ७ 
भाषणों को ही सामाजिक समस्याओं का समाधान नहीं मानते थे, बल्कि व्यव- 


हारवाद के समर्थक थे । आचार के बिना कोरे विचार को वे निरर्थंक समझते 
थे। उच्च से उच्च आदर्श भी किस काम का जो जीवन में व्यवहृत न होता हो ? 


तो उत्तम मनुष्य वही है जो संसार के सामने कुछ अपने व्यवहार 
द्वारा आदर्श उपस्थित कर सके । जाति, कुल तथा ऐश्वर्य के अभिमान में चूर 
होकर औरों को तिरस्कृत करता तथा करुणाहीन होकर अपने ही स्वार्थ का 

साधन करते रहना आदशे मनुष्यता नहीं है । कहते हैं :-- 

जन्म से कोई नीच नहीं, 
जन्म से कोई महान्‌ नहीं । 
कर्स से बढ़कर किसी मनुष्य की । 
कोई भी और पहचान नहीं ॥ 


वास्तव में वही पुरुष महान्‌ होते हें जो उच्च जाति के होकर भी नीच 
जाति के व्यक्तियों को गले से लगाते हैं, कुलीन होकर भी अक्रुलीन व्यक्तियों 
से सहानुभूति रखते हैं । ऐश्वर्यंशाली होकर भी निर्धनों की सहायता करते हैं 
और विद्वानू होकर भी अज्ञानियों के गुणों की क॒द्र करते हैं । 


अन्यथा उच्च कुल में जन्म लेकर भी वे उच्च नहीं कहलाते और अपने 
वंश की झुयाति को मिट्टी में मिला देते हैं। हीरे की खान में से कोयले के समान 
निकलकर अपने कुल को लज्जित करते हैं तथा चौभंगी में बतलाए हुए मनप्यों 
के दूसरे प्रकार को सही साबित करते हैं । 


तीसरे प्रकार के मनुष्य वे होते हैं जो कि प्रणत होकर भी उच्नत्त 
बनते हैं। अर्थात्‌ जाति कुल तथा ऐश्वर्य से हीन स्थिति के होकर भी अपने 
उत्तम गुणों से ख्यातिलाभ करते हैं और मनुप्य-जीवन को सार्थक बना लेते हैं । 

विधाता जाति और कुल के आधार पर मनुष्यों के भाग्य का निर्माण 
नहीं करता । अच्छे और बुरे कर्मो के आधार पर ही भविष्य की गति का 
निर्माण होता है । मनुष्य चाहे कितना भी धनवान्‌, रूपवान्‌ और कुलवान्‌ 
क्यों न हो, अगर उसमें उत्तम गुण नहीं हैं, वह उत्तम कर्म नहीं करता, तो 
उसका घन, रूप ओर कुल उसके श्रेय के साधन नहीं बन सकते । महाभारत 
में कहा गया है :--- 

मृतास्त एवान्न यशो न येषां, 
अन्धास्त एवं श्रुतिवर्जिता ये । 


अन्तर की ओर 


छः 
>ी* 


ये दानशीला न नपुंसकास्ते 
ये कमंशीला न त एवं शोच्या: ॥ 
श्र्थात्‌ जिन्होंने यश पाने का कोई काम नहीं किया वे मरे हुए हैं। 
जिन्होंने शास्त्र का ज्ञान प्राप्त नही किया वे अन्धे हैं, जो दानशील नहीं हैं वे 
नयृंसक हैं और जो कमंशील नहीं हैं वे शोचनीय हैं । 
शुभ कर्म करने के लिये उच्च कुल अथवा उच्च जाति का होना मनुष्य 
के लिये आवश्यक नहीं है। हरिक्रेशी छुनि जाति के चांडारू थे और भगवान्‌ 
हावीर उच्च कुलीत । किल्तु जिम्त प्रकार महावीर ने आत्मकल्ताग किया 
उसी प्रकार हरिक्रेशी मुनि ने भी। दोनों में क्या फर्क रहा ? शास्त्र कहता 
है -जाति से कोई पतित नहीं होता। पतित बढ़ होता है जो चोरी, व्य- 
भिचार, ब्रह्महत्या, अ्रूणहत्वा, सुरागात इत्यादि दुष्ट कृत्वों को करता है, गौर 
उनको गुप्त रखने के लिये बार-बार अप्तत्य भाषण करता है । 
वास्तव में अच्छे कार्य करने वाला गुणी व्यक्ति अगर हरिजन भी हो 
तो भी वह महान्‌ पूज्य और सुगति का अधिकारी होता है। वही भगवान्‌ 
का सच्चा भक्‍त माना जा सकता है । 


एक बार काज्ञी में गंगा के किनारे ग्रहण के अवसर पर बड़ा मेला 
लगा था। कहते हैं कि उस मेले में शिव तथा पावंती भी रूप बदल कर आए । 
महादेव ओर पाती ने सोचा कि आज यहाँ परीक्षा करनी चाहिये कि इतनी 
जन-संख्या में सच्चा भक्त और निष्पाप व्यक्ति कौन है ? 


शिवजी प्र॒थ्वी पर लेट गए और म्रतप्रायः दिखाई देने लगे । पास में 
पार्वतीजी अत्यन्त दुखी और शोकाकुल मुद्रा धारण करके बैठ गईं । भाने-जाने 
वाले व्यक्तियों के पूछने पर पावंती ने अयने पति की मृत्यु के बारे में लोगों को 
बताया तथा साथ ही कहा --जो निष्पाप भक्‍त होगा, वह मेरे पति को जीवित 
कर सकेगा | साथ ही यह भी कि पापी इस शब को दछूते ही मृत्यु को प्राप्त 
हो जाएगा । 

पार्वती की वात को सुनकर वहाँ सन्नाटा छा गया। यद्यवि भेले में 
आए हुए सभी व्यक्ति अपने को भकतराज मानते थे किन्तु किसी व्यक्ति को 
शव छूने का साहस नहीं होता था । कोई भी व्यक्ति अपने प्राण जोखिम में 
डालने को तैयार नहीं हुआ । 


संयोगवश एक हरिजन उधर से आ, निकला | सब वात सुनकर वह 


मनुष्य कसा बने ? ७७ 


बोला-- बहन ! यद्यपि मैं हरिजन हूँ किन्तु प्रयत्त करता हूँ कि तुम्हारे पति 
जीवित हो जाएँ । मैं अभी स्तान करके आता हूँ, फिर तुम्हारे पति को जीवित 
करने की कोशिश करूँगा । 


अल्प समय में ही हरिजन समान करके लोट आया । उसने हादिक 
भव्रतिभाव से अहपु ईश्वर को हाथ जोड़े और मर जाने के भय को किचित्‌ 
मात्र भी हृदय में स्थान न देकर अपने हाथ से शिवजी का स्पशे किया । स्पर्श 
करते ही चारों ओर खड़ी भारी भीड़ ने एक अद्भूत दृश्य देखा। शिवजी 
हँसते हुए उठकर बैठ गए । शिवजी ने उठते ही अपने सच्चे भक्त हरिजन को 
गले से लगा लिया और उनकी आँखों से आ्रानन्दाश्रु बहने लगे। ' 


बंधुओ ! क्‍या वह हरिजन अछूत होने के कारण हीन था ? वह तो 
हज़ारों लाखों व्यक्तियों में से भी अधिक धर्मात्मा था । ' 


धर्म का जाति और कुल से कोई संवध नहीं होता । सच्चा घर्म तो 
शुद्ध हृदय में पाया जाता है। धर्म अन्तरात्मा में पतपता और विकसित 
होता है अत: धर्म आन्तरिक है। सच्चे धर्म का श्राधार उदारता, विश्वस्तता, 
मानवता तथा दयालूता की भावनाएं ही हैं । धर्म संसार के प्रत्येक जीव पर 
करुणा करना सिखाता है, चाहे वह्‌ अमीर हो, गरीब हो, अछूत हो या मनुष्य 
न होकर कुत्ता बिल्ली अथवा अच्य प्राणी क्‍यों न हो । 


वैदिक साहित्य में एक कहानी है- धर्मराज युधिष्ठिर महाभारत का 
अन्त हो जाने पर दुखी और निराश होकर अपने भाइयों और द्रौपदी के साथ 
हस्तिनापुर से चल दिये | एक कुत्ता भी उनके साथ चला। 


वे सभी पव॑तों पर चढ़ने लगे। ऊपर चढ़ते चढ़ते रास्ते में बलांत 
होकर एक-एक करके द्रौपदी और शेप पाण्डव ग्रिर पड़े। वे वहीं मृत्यु को 


पाप्त हुए । किन्तु कुत्ता बराबर धर्मराज के साथ रहा । चलते-चलते धमंराज 
स्वर्ग के द्वार पर जा पहुँचे । 


उमप्त समय वहाँ इन्द्र ने प्रकट होकर कहा--बर्म राज ! आपका स्वागत 
है। आप स्वगं में प्रवेश कीजिये, किस्तु इस अपवित्र इवान का त्याग कर 
दीजिये । इसको साथ छेकर आप स्वर्ग में नहीं प्रविश्न हो सकते । 


ु युधिष्ठिर ने कहा--देवराज ! यह कुत्ता तो मेरे साथ ही रहेगा । इसे 
मैं अपने से अलग नहीं कर सकता । इन्द्र ने मुसकराते हुए व्यंग किया-.. 
आपने पत्नी एवं भाइयों का तो त्याग कर दिया। उनका ममत्व आपको 


छ्द अन्तर की ओर 


आकर्षित नहीं कर सका तो फिर इस कुत्ते के प्रति इतना ममत्व क्‍यों ? यह 
अपवित्र है फ़िर भी इतना स्नेह ? 


युधिष्ठिर ने गम्भीरतापूर्वक उत्तर दिया--"“भाई और पत्ती का 
मैंने जीवित अवस्था में त्याग नहीं किया । मृत्यु के पश्चात्‌ शव को छाती से 
चिपटाए रखना मूढ़ता है । यह कुत्ता जीवित है और इसने इस लम्बी यात्रा 
में मेरा साथ दिया है। स्वार्थ के लिए साथी का त्याग करना विश्वासघात 
और धोखा है । इस मूक जीव ने कदम से कदम मिलाकर यह कठिन यात्रा 
मेरे साथ की है और इस मंजिल तक भी इसने मेरा साथ नहीं छोड़ा । अपने 
ऐसे सहयोगी को मैं छोड़ नहीं सकता । श्रगर इसके साथ मैं स्वर्ग में प्रवेश 
नहीं कर सकता तो कोई बात नहीं है। मुझे स्वर्ग नहीं चाहिये । मैं स्वर्ग से 
बाहर ही रहूँगा । 


धर्मराज की इस अपूर्व धर्म-निष्ठा एव हृढ़ विचार से इन्द्र बहुत ही 
प्रभावित हुए । जब उन्होंने यह जान लिया कि थयुधिष्ठिर कुत्ते का साथ न 
छोड़कर स्व का मोह त्यागने को तैयार हैं, तो उन्होंने दोनों के लिये स्वर्ग 
का द्वार खोल दिया । 


यह कोई इतिहास नहीं, रूपकक्रथा है। जैन परम्परा के अनुसार 
युधिष्ठर ने मुक्षित प्राप्ति की। फिर भी इस कथा को कहने का आशय यही 
है कि मनुष्य के हृदय में मनुष्ये तर प्राणियों के प्रति भी गहरी सहानुभूति होनी 
चाहिए । 

हीन कुल एवं जाति में जन्म लेने वाला मनुष्य तो भाखिर मनुष्य ही 
है । उसके प्रति दुर्भावना रखने वालों को शुभ फल प्राप्त होना असंभव है । 


जो महापुरुष जाति व कुल से हीन होकर भी सुकम करते हैं, जिनका 
हृदय पवित्रता की ज्योति से जगमगाता रहता है, वे देवता ही नहीं, परमात्मा 
बनने के अधिकारी हो जाते हैं। कीचड़ में कमर के समान उनका जीवन 
सौरभमय और सब्वगुणसम्पन्न होता है। प्रत्येक प्राणी उनके गरुणीं के कारण 
श्रद्धा से उनके समक्ष मस्तक भुकाने को स्वतः प्रेरित हो जाता है। 


वास्तव में जाति, कुल तथा ऐश्वर्य से रहित अवस्था में समय गुजरने 
के बावजुद भी जो व्यक्ति अपने बाहुबल से, अपनी मानसिक हृढ़ता से जीवन 
को उन्‍नत बनाता है वह अत्यन्त प्रशंसा का पात्र है। सोना जिस प्रकार घिसने 
से, काटने से, पीठने से तथा तपाने से शुद्ध होता है उसी प्रकार महापुरुष 


मनुष्य कंसा बचे ? ७६ 


अनेकों कठिताइयों, विपत्तिपों तथा अभावों में से गुज़रकर साधु पुरुष बनते 
हैं । कहा गया है :-- 


यथा चतुर्भि: कनकः परीक्ष्यते, 
निकर्षणच्छेदन ताप ताडने: । 
तथा चतुर्भिः पुरुष: परीक्ष्यते, 
त्यागेन, शीलेन, गुणेन, कर्मणा ॥॥ 


सोने को तरह मनुष्य की परीक्षा भी चार प्रकार से होती है--त्याग, 
शील, गुण और कर्म से | महानता का सर्वप्रथम लक्षग त्याग माना जाता है। 
अपने शुभ लक्ष्य की ओर बढ़ने के लिए दुनिया की सभी वस्तुओं का मोह 
त्यागने वाला व्यक्ति अपने जीवन को उस्तत बना सकता है ; भले ही वह किसी 
भी जाति का क्यों न हो ! त्याग सब को महत्व प्रदान करता है । 


त्याग का श्र्थ होता है छोड़ना । किसी वस्तु के मोह को छोड़ना भ्रत्यन्त 
कठिन होता है। कल्पना कीजिए आपके सामने दो व्यक्ति आए हैं। एक के 
हाथ में प्याऊ के निर्माणार्थ चन्दा लेने के लिए रसीद बुक है । श्राप २४ ) रु० 
ही उसे देना चाहते हैं और वह १००) रु० लेना चाहता है । दूसरी ओर वह 
व्यक्ति है जिससे आपको सिर्फ ५) र० लेने हैं। और वह अत्यन्त दरिद्रता के 


के कारण पाँच रुपये छोड़ देने की प्रार्थना कर रहा है, श्राप उस समय क्‍या 
करेंगे ? 


मैं समझता हूँ ऐसी स्थिति में आपके लिए चंदा देना तो सरल होगा 
किन्तु पाँच रुपये का त्याग करना कठिन । किसी पंचायत में पाँच-पच्चीस 
व्यक्तियों को अपनी राय में मिलाया तो जा सकता है किन्तु अ्रपन्नी बात को 
छोड़ना असंभव होता है । 

इसी प्रकार कभी-कभी मनुष्य भावुकता में आकर किसी बात का 
चचन तो देते हैं किन्तु उसका पालन करते समय अपने स्वार्थ का मोह छोड़ना 
उन्हें कठिन मालूम पड़ता है । बहुत थोड़े व्यक्ति ही ऐसे होते हैं जो श्रपने 
वचन को पूरा करने के लिए अपना स्वार्थ त्याग करते हैं। तभी किसी ने 
कहा है :--- 

“हैं विरले ही या जग में जो कहैं सो करें और करें सो कहैं ना ।” 


मनुष्य की दूसरी कसौटों शीछ वताई गई है। शील का अर्थ है 
अाचरण । आचरण की उच्चता मनुष्य की उच्चता को दयोतक है । धमं, सत्य 
। सत्य, 


घ० अन्तर कौ ओर 


सदाचार, बल, लक्ष्मी ये सब शील के ही आश्रय में रहते हैं। शील ही सब 
गुणों का ग्राधार है। अपनी प्रभुता के लिये चाहे जितने उपाय किये जायें 
परन्तु शील के बिना संसार में सब फीका है :-- 


शीलं प्रधान पुरुषे, तच्रस्येह्ठ प्रणश्यति । 
न तस्य जोवितेनार्थों न धनेद न बंधुभिः 
--वेदव्यास 
अर्थात्‌ शील अनमोल रत्न है। उसे जिस मनुष्य ने खो दिया उसका 
जीना ही व्यर्थ है । वह चाहे जितना धनी अथवा भरे-पूरे घर का हो उसका 
कोई मूल्य नहीं रहता । 
गुण मनुष्यत्ता की त्तीसरी कसौटी है । गुणों की ही सर्वत्र पुजा होती 
है । लिंग अथवा वय की नहीं :-- 


गुणा: सर्वत्र पूज्यन्ते, पितृबंशों निरथंकः । 
वासुदेव॑ नमस्यंति, वसुदेव॑ न ते जनाः ।। 
>-च्राणक्य 
अर्थात्‌ गुणों का ही सर्वत्र सम्मान होता है, वंश का नहीं । छोग वासु- 
देव (कृष्ण ) को ही वन्दना करते हैं, उनके पिता वसुदेव को नहीं । 
गुणी व्यक्ति कहीं भी रहें पर उनके गुण, उनकी ख्याति के लिये स्वर्य॑ 
दूत का कार्य करते हैं । जिस प्रकार केवड़े की गंध सूंघकर अमर स्वयं उनके 
पास चले जाते हैं। इसके विपरीत ग्रुणहीन व्यक्तियों के पास कोई नहीं 
फ़टकता । उनके समोपस्थ व्यक्ति भी उन्हें त्याग कर चल देते हैं । कहा भी है-- 
गुणहीन नूपं॑ भृत्या: कुलोनमति चोन्‍्नतम्‌ । ह 
संत्यज्यान्यनत्न गच्छन्ति शुष्क वृक्षमिवाण्डजाः ॥॥ 
उन्नत कुल में उत्पन्न किन्तु गुणहीन राजा को छोड़कर सेवक भी 
भन्यत्र चले जाते हैं। जैसे सूखे हुए पेड़ को छोड़कर पक्षी दूसरे पेड़ पर 
चले जाते हैं । 
सज्जन व्यवित की चौथी पहचान है कर्म । इस विषय में मैंने अभी 
बताया था कि मनुष्य की प्रतिष्ठा उसके उत्तम कर्मो से ही होती है। मनुष्य 
अपने कर्मों से ही ऊँचा बनता है । जाति अथवा कुल से नहीं । 


तो चौभंगी के अनुसार बताया गया कि तीसरे प्रकार के मनुष्य वे हैं 


सणुष्य कसा बने ? परे 


जो जाति-कुल ग्रादि से प्रणत होकर भी अपने गुणों से उन्नत बन जाते हैं 
अब हम मनुष्यों के चौथे प्रकार पर आते हैं। चौथे प्रकार के मनुष्य सदा ही 
अवनत बने रहते हैं । कूल जाति आदि से भी वे अवनत होते हैं और कर्मो से 
भी अवनत ही रहते हैं । 


उदाहरण के लिये हम कालिक कसाई को ले सकते हैं | वह हीत कुल 
में जत्म लेकर जीवन भर विचारों से भी हीन बना रहा । 


तात्पय यही है कि चौभंगी के अनुसार चौथी श्रेणी के मनुष्य जन्म से 
भी नीच होते हैं और जीवन पर्मत बसे ही रहते हैं । कोई भी गुरु, कैसा भी 
उपदेश तथा अच्छे से श्रच्छा वातावरण भी उनके हृदय को बदल नहीं पाता । 
कहा भी है :-- 
नीच निचाई नहिं तजे, सज्जन हूँ के संग । 
तुलसी चंदन घिदप बसि, विष महिहि तजत भुजंग ॥। 


जिस प्रकार विषधर सर्प चंदन के पेड़ पर रहकर भी निविष नहीं होता, 
उसी प्रकार नीच व्यक्ति सज्जनों के साथ जीवन व्यतीत करते हुए भी अपनी 
नीचता का परित्याग नहीं करता । 


दुर्जन व्यक्ति न अपना भला कर सकता है और न दूसरों का | इस 
लोक में वह सदा औरों का अनिष् करता है और परलोक में महान्‌ दुःख और 
कप उठाता है। इसीलिये बुद्धिमान्‌ व्यक्ति कहते हैं कि दुष्ठ व्यक्तियों से कभी 
भी मैत्री नहीं करनी चाहिये । दुष्ठ व्यक्ति अगर दुश्मन है तब तो वह अहित 
करता ही है किन्तु मित्र बनकर भी अनिष्व का कारणबनता है ! कहा गयाहै :-- 
दुजनेन सम॑ वेरं प्रीति चापि न कारयेत्‌ । 
उष्णो दहति चांगारः झोत: कृष्णायते करम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ दुर्जेनों के साथ न मंत्री और न बैर करना चाहिये । वह प्रत्येक 
स्थिति में दु:ख का क्रारण बनता है। जैसे-- कोयछा अगर जलता हुआ हो तो 
स्पर्श करते हो जला देता है और यदि ठंडा हो तो हाथ काना करता है । 
दुष्टों की संगति से बचने के लिये विवेकी पुरुष तो यहाँ तक कहते हैं 
'विधाता' भले ही हमें नरक में भेज दे किन्तु दुष्टों के साथ तो हम स्वर्ग 
में भी नहीं रहना चाहते :-- 
वरू भल वास नरक कर ताता। 
दुष्ट संग जनि देहु विधाता॥। 


दर अन्तर की ओर 


भाइयो ! आपने चौभंगी के अनुसार चार प्रकार के हक्षों तथा चार 
भाँति के मनुष्यों के विषय में समझ लिया होगा । अब श्रापको विचार कर 
देखना है कि हम किस श्रेणी के व्यक्ति हैं? और हमें किस श्रेणी का 
बनना है ? 


अपने जीवन को महान्‌ अ्रथवा उन्नत बनाने के लिये, जैसा कि मैंने 
अभी बताया, जन्म से उच्च, कुलीन अथवा ऐश्वर्यंसम्पन्त होना आवश्यक 
नहीं है । बल्कि विचारों से और कर्मो से ऊंचा होता चाहिए | हृदय में विकारों 
का न होना और उसका शुद्ध तथा पवित्र होना ही महानता का लक्षण है। 
मनुष्य उतना ही महान्‌ होगा जितना वह अपनी आत्मा में सत्य, त्याग, दया 
प्रेम तथा वेराग्य का विकास करेगा। जिसकी आसकक्‍्ति नष्ट हो गई है, 
जिसका अज्ञान नष्ठ हो चुका है और जो परमात्मतत्त्व में स्थिर है वही अपना 
कल्याण कर सकता है। 


इसलिये अगर आप अपने जीवन को महान्‌ और अपनी आत्मा को 


को परमात्मा बनाना चाहते हैं तो अपने मन को शुद्ध तथा कर्मो को स्व-पर 
कल्याणकारी बनाने का प्रयत्न कीजिये। यही अभ्युदय और निश्वेयस का मार्ग 


है । 


[५] 
व्यर्थ समय मत खोओ 


बंधुओ ! एक दिन मैंने बताया था कि सामायिक का महत्त्व जीवन में 
कितना अधिक है, और उसका सही अर्थ क्या है। सामायिक जीवत का एक 
ग्रावश्यक कत्तंव्य है और उस कर्त्तव्य का मम, बचन तथा काया की पूर्ण 
स्थिरता के साथ पालन करना चाहिये। सामायिक के समय में मन तथा 
इन्द्रियों पर पूर्ण संयम रखते हुए सम-भावपुर्वेक ध्यान, चिंतन, मतन तथा 
स्वाध्याय आदि, जो आत्मोन्नति में सहायक हों वे क्रियाएँ करनी चाहिये । 


प्रायः देखते हैं कि अवेक भाई-बहन मुख पर मुखवस्त्रिका बाँध छेते 
हैं भौर अड़तालीस मिनिट का समय किसी तरह से बिताकर संतृप्ठ हो जाते 
हैं | सामायिक के उस काल में कोई-कोई कुछ पढ़ लेते हैं, मत को इतस्तत: 
भटकता हुआ छोड़कर साधु-सन्तों के प्रवचन सुन छेते हैं, भजन गा लेते हैं 
अथवा इधर-उधर की बातें करते रहते हैं। बहनों का तो आधा अथवा उससे 
भी अधिक समय इधर-उधर की, ग़ृह-कार्य की सास-ननदों की लड़ाई-भगढ़ों 
की अथवा किसी की निन्‍्दा तथा चुगली की बातों में ही व्यतीत होता है। 


ऐसी रागद्वेपवर्धक बातें तथा गपशप हमारे शास्त्रों की भाषा में 
विकथा कहलाती हैं । सामायिक जैसे महत्वपूर्ण अनुष्ठान के समय में विकथाएँ 


करना अत्यन्त अनुचित है। उनसे बचना आवश्यक ही नहीं वरन्‌ अनिवार्य है। 
तभी सामायसिक सच्ची सामायिक कहला सकती है । 


यों तो सामाथिक के समय के अतिरिक्त भी अगर इस प्रकार ब्यर्थ 
की बातों में समय विताया जाए तो वह॒ समय व्यर्थ खोना है और दोष का 
भागी बनना है, किन्तु सामायिक के समय तो उनसे बचना ही चाहिए । 


अपनी बात शुरू करने से पहले मैं दो शब्दों की ओर आपका ध्यान 
दिलाना आवश्यक समझता हूँ; प्रथम 'कथा” बौर द्वितीय शब्द “विकथा' है । 
दोनों के अर्थ में बहुत अन्तर है। साधारणतया कही जाने वाली प्रत्येक बात 
'कथा' कहलाती है परन्तु यह शब्द धर्मोपदेश के श्रथ॑ में रूढ़-सा हो गया है। 


छोड अन्तर की ओर 


विकथा का अर्थ है विकार उत्पन्न करने वाली कथा या निरथंक वार्त्ता । 
कथा संयम की साधना में साधक बनती है और विक्था संयम-साधना में 
वाधक । साधना में वाधक होने वाली विकथाओं को चार भागों में विभक्त 
किया जाता है। स्थानांग सूत्र में एक चौभंगी है :-- 


“चत्तारि विकहाओ पण्णत्ताओ, तंजहा -- 
इत्थीकहा, भत्तकहा, देसकहा, राजकहा ' *** “। 
स्थानांग सूत्र अ. ४ 


श्र 


अर्थात्‌ विकथाएँ चार प्रकार की हैं-- 
(१) स्त्रीकथा, (२) भक्‍तकथा (३) देशकथा और (४) राजकथा | 


मनुष्य जीवन तीन प्रकार का होता है। साधुजीवन, श्रावकजीवन 
तथा साधारण जीवन । साधारण जीवन जीने वालों के विषय में हम विचार 
करते हैं तो मालूम होता है कि उनके जीवन का अधिकांश भाग व्यर्थ की 
बातों में और गपशप में जाता है। 


जहाँ चार आदमी मिलकर बैठते हैं वहीं व्यर्थ की बातें शुरू हो जाती 
हैं, और घंटों होती रहती हैं । किन्तु उनके फलस्वरूप क्या हासिल होता 
है ? कुछ भी नहीं। गांवों में अछाव के चारों ओर चिलमें फूंकते हुए लोग जो 
इधर-उधर की बातें करते हैं उनसे आता-जाता तो कुछ भी नहीं, व्यर्थ ही 
समय नप्ठ होता है और कमंबन्ध होता है। 


बंधुओ ! समय के मूल्य को समझो । बातों का अंत कभी आता नहीं । 
विकथाएँ समय का मूल्य जानने वाले नहीं वरन्‌ निकम्मे आदमी ही करते हैं । 
जिन्हें आजीविका की चिन्ता नहीं, जो दूसरों के परिश्रम पर गुलछरें उड़ाते 
हैं और निकम्मे रहते हैं, ऐसे लोग प्रायः विकथाएँ करके अपने जीवन को 
मलीन बनाते है । 


बादशाह अकबर को ही लीजिये। एक बार भ्रकबर, बीरबल, काजी 
तथा हाजी चारों बैठे हुए थे । बादशाह बोले--भाई, कोई कथा कहो, पर शर्ते 
यह हो, कि कोई किसी भी बात से इन्कार न करे | जो इन्कार करेगा उसे एक 
लाख रुपया देना पड़ेगा । सभी सहमत हो गए । 


सर्वप्रथम बादशाह अकबर बोले -मेरे दादाजी के पास इतने हाथी 
थे कि अगर एक की पूंछ से दूसरा बाँध दिया जाता तो प्रथ्वी के एक छोर से 
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दूसरे छोर तक हाथियों की कतार बन जाती । अकबर की बात को सुनकर 
सभी ने कहा--“सत्य है” 


दूसरा तम्बर काजी का था। उन्होंने कहा--एक वार तनिक भी 
वर्षा नहीं हुई। बादरू आते थे और चले जाया करते थे। नगरनिवासी 
घबरा गए और मेरे दादाजी के पास आए। मेरे दादाजी ने जनता की घत- 
राहुट को देखकर एक ऐसा तीर छोड़ा कि उससे बादलों में छेद हो गय्रा और 
मूसलूधार पानी बरस पड़ा । सबने इस बात के छिग्रे भी 'हाँ' कह दिया । 


अब हाजी का मम्बर आया । वे बोलें--जव काजीजी के दादाजी ने 
पानी बरसाया तो खूब पानी बरसा, चारों ओर पानी ही पानी हो गया । 
फ़िर भी बरप्तात रुकी नहीं तो मनुष्य और ज्यादा घबराएं और मेरे दादाजी 
के पास दौड़े । मेरे दादाजी ते एक बहुत लम्बा बाँस लेकर उसे बादलों की 
ओर पहुँचाया । उस बाँस से उन्होंने बादलों को आपस में मिला दिया | फल- 
स्वरूप पानी बरसना बन्द हो गया। 


बीरबल बड़े होशियार थे । उन्होंने मन में सोचा--ऐसी व्यर्थ की बातें 
करने वालों को कुछ न कुछ सीख देनी चाहिये । वे थोड़ा विचारकर बोले -- 
काजीजी तथा हाजीजी के पिता बड़े ही कलाकार थे, किन्तु वे थे बड़े ही 
गरीब । अपनी गरीबी से तंग आकर एक वार वे दोनों मेरे दादाजी के पास 
पहुँचे और दादाजों से एक-एक छाख रुपया दोनों ने उधार लिया । बहू रुपया 
अभी तक दापिप नहीं दिया गरत्रा है। कत्रा करके काजी साहब्र तथा हाजों 
साहब दोनों मुझे एक-एक छाख रुपया देकर अपने दादाजी के ऋण से उऋण हों। 


अत्र तक सब हाँ! कह रहे थे, अब 'हाँ' कहता कठिन हो गया । 
मगर 'ना' कहना भी महँगा था । अतएवं काज़ी और हाजी बड़े घबराएं । इस 
बात्त से इनकार करें तो एक-एक लाख देना पड़ता है श्रौर स्वीकार करें तब 
भी । दोनों ही मुँह लटकाकर बैठ भए । कुछ सूझा ही नहीं कि क्या करें और 
क्‍या कहें । 
अंत में बीरवल ते उन्हें इस महान्‌ दुख से छुटकारा दिलाते हुए 
।--भाई साहब, मुक्े रुपये की आवश्यकता नहीं, आप छोग एक-एक छाख 
देंगे भी कहाँ से ? मेरा उदंश्य तो यही है कि ऐसी बातों से छाभ क्‍या होता 
? व्यर्थ समय नए होता है और वकवाद करने से कोई न कोई मुसीबत भी 
सामने जा खड़ी होती है। इसलिये आइन्दा ऐसी व्यर्थ की कथाएँ कहकर डींगे 
कि तथा अपने अमूल्य समय का कुछ सदुपयोग करें। बादशाह काज़ी तथा 


पद अन्तर की ओर 


हाजी तीनों ही शरमिन्दा हुए और उन्होंने मन ही मन आाइन्दा कभी ऐसी 
व्यर्थ की बातें न कहने का निश्चय किया । 


तो वंधुओ | जब साधारण जीवन व्यतीत करने वालों को भी ऐसी 
विकथाओ्रों से परेशानियाँ उठानी पड़ती हैं और उनका समय भी व्यर्थ जाता 
है तो फिर श्रावक के जीवन का महत्व तो बहुत अधिक है। श्रावक की 
शब्दावली तो तनिक भी व्यर्थ नहीं जानी चाहिये । श्रावक बारह ब्रतों को 
घारण करते हैं । उनमें से नवर्माँ ब्रत सामायिक है। सामायिक सम्बन्धी 
बत्तीस दोप तथा पाँच अतिचार बताए गए हैं | अतिचारों का जिसे ज्ञान होता 
है वह सामायिक ग्रहण करने तथा पालने के नियमों का वरावर ध्यान रखता 
है | बत्तीस दोषों में से कोई भी दोप न लगे इसके लिए भो सावधानी व्तंता 
है । सामायिक दोपों तथा अतिचारों से रहित होनी चाहिए। तथा चारों 
प्रकार की विकथाओं में से एंक भी नहीं करनी चाहिये। तभी सामायिक 
निर्दोप सामायिक कहला सकती है । 


तीसरे प्रकार का जीवन मुनि-जीवन है। ग्रुनि-जीवन तो सभी अन्य 
जीवनों में उत्तम है। मुनि का तो सम्पूर्ण जीवन ही सामायिक में व्यतीत 
होता है। अत: उनके जीवन में तो विकथाओं का स्थान ही नहीं होना चाहिए । 
साधु-जीवन का एक-एक क्षण अमूल्य होता है। एक क्षण भी व्यर्थ चला जाना 
साधु की साधना में वाधक बनता है । इसलिये मुनि अपने प्रत्येक समय का 
पूर्ण रूप से सदुपयोग करने का प्रयत्न करते हैं। 


ऐसे समय में, जबकि काछू का भोपण चत्रप्रतिक्षण सिर पर मंडरा 
रहा है, साधु, श्रावक तथा सामान्य जीवन व्यतीत करने वाले पुरुषों को 
विकथाओं का त्याग करके अपने समय को निष्कलूंक रूफ से व्यतीत करने 
का ही प्रयत्न करता चाहिये ! 


यों तो प्रत्येक ऐसी कथा, जो आत्मा को स्वानुभूति से विकूग करती 
है, आत्मा को बहिमुख बनाती है, विक्रथा ही है, परन्तु स्थूछ रूप में उन्हें 
चार भागों में वाँट दिया गया है--(१) स्त्रीकथा, (२) भकक्‍तकथा (३) देश- 
कथा और (४) राजकथा । 


स्त्रीकथा का अर्थ है स्त्रियों की जाति कुछ तथा रूप आदि के विपय 
में अवावश्यक चर्चा करना । सद्गृहस्थ को तो अपनी पत्नी के अलावा विश्व 
की सभी नारियों को माता तथा बहन के समान समझना चाहिये तथा अन्य नारियों 
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के रंग रूप आदि के वर्णन का त्याग होना चाहिये। जो अविवाहित विवृुर 
तथा मोक्षाभिलापी साधक हैं विशेषतः उन्हें स्त्रीकथा का त्याग करना चाहिये । 

नारी के विपय में श्रवावश्यक चर्चा करते रहने से हृदय में विकार 
उठते हैं और मनुष्य को दोप का भागी बनना पड़ता है । मन की भावनाओं 
के विकृत होने पर साधना दूषित हो जाती है और उसका फल बअनिधुकारी 


होता है स्त्री के रूप रंग जादि की चर्चा हृदय में काम-विकार को जागृत 
करती है । 


संसार में प्रलोभन की अनेकादेक वस्तुएँ हैं। घन के लिए मनुष्य 
नाना प्रकार के कप्ट सहन करता है, मोह से प्रेरित होकर प्राणी अनेक प्रकार 
की विडम्बनाएं भोगता है, यश और कीति के लिये भी पुरुष अनेक छल, कपट 
और ढोंग करता हुआ देखा जाता है, किन्तु इन सभी से ज़बदंस्त और उच्र 
प्रलोभन विश्व में काम-विकार होता है | काम का प्रलोभन इतना प्रवलरू होता 
है कि उससे बचना अत्यन्त कठित हो जाता है। इस प्रछोभन ने समस्त संसारी 
जीवों को अपने चंगुल में फंसा रखा है। मूर्ख तो इसमें फंसते ही हैं किन्त्‌ 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ और तपस्वी भी नारी के आकषंण में पड़कर अपना ज्ञान-घ्यान 
खो बैठते हैं । 

महातपस्वी विश्वामित्र 'मेनका” के प्रति आकषित होकर अपनी 


तपस्या को भूल बैठे ये । आपाढ्भूति मुनि ह्ली नारियों के रूप पर मुग्ब होकर 
अपने संयम-मार्ग से च्युत हों गए थे। 


आपाढ्भूति ने बचपन में ही संयम ग्रहण कर लियाथा और 
युवावस्था आने तक पूर्ण संयम का पालन किया था। किन्तु एक बार संयोग 
ऐसा वना कि वे विवेक खो बैठे और साधना पथ से विलग हो गए । वे बड़े 
बुद्धिमान्‌ू और गुणवान्‌ ये किन्तु वासना का उदय होने पर उनकी विद्धत्ता 
तथा चुद्धिमत्ता ने भी उनका साथ छोड़ दिया । 


एक वार वे कप गुरु धर्मेहचि के साथ भ्रमण करते हुए राजगृह नगर में 
आए | एक दिन जब वे भिक्षा लाने के लिये नगर में गए, तो घूमंते-घुमते 
विश्वकर्मा नामक नाटककार के यहाँ पहुँचे । विश्वकर्मा अपने द्वार पर संत को 
देखकर बड़ा प्रसन्न हुआ मौर उसने अपने हायों से आपादभूत्ति के पात्र में 
भिक्षा के साथ एक मोदक भी दिया । 


वापाढ्भूति वहाँ से चल दिये किन्तु रास्ते में उन्हें व्यान आया कि 


घदि अन्तर की और 


हाजी तीनों ही शरमिन्दा हुए और उन्होंने मन ही मत आाइन्दा कभी ऐसी 
व्यर्थ की बातें न कहने का निश्चय किया । 


तो बंघुओ ! जब साधारण जीवन व्यतीत करने वालों को भी ऐसी 
विकथाओ्रों से परेशानियाँ उठानी पड़ती हैं और उनका समय भी व्यर्थ जाता 
है तो फिर श्रावक के जीवन का महत्व तो बहुत अधिक है। श्रावक की 
शब्दावली तो तनिक भी व्यर्थ नहीं जानी चाहिये | श्रावक बारह ब्रतों को 
घारण करते हैं। उनमें से नवमाँ ब्रत सामायिक है। सामायिक सम्बन्धी 
बत्तीस दोप तथा पाँच अतिचार बताए गए हैं । अतिचारों का जिसे ज्ञान होता 
है वह सामायिक ग्रहण करने तथा पालने के नियमों का वरावर ध्यान रखता 
है । बत्तीस दोषों में से कोई भी दोष न लगे इसके लिए भो सावधानी वर्तंता 
है । सामायिक दोपों तथा अतिचारों से रहित होनी चाहिए। तथा चारों 
प्रकार की विकथाओं में से एंक भी नहीं करनी चाहिये। तभी सामायिक 
निर्दोष सामायिक कहा सकती है । 


तीसरे प्रकार का जीवन मुनि-जीवन है। गम्रुनि-जीवन तो सभी अन्य 
जीवनों में उत्तम है। मुनि का तो सम्पूर्ण जीवन ही सामायिक में व्यतीत 
होता है। अत: उनके जीवन में तो विकथाओं का स्थान ही नहीं होना चाहिए । 
साधु-जीवन का एक-एक क्षण अमूल्य होता है। एक क्षण भी व्यर्थ चला जाना 
साधु की साधना में वाधक्र बनता है। इसलिये मुनि अपने प्रत्येक समय का 
पूर्ण रूप से सदुपयोग करने का प्रयत्न करते हैं। 


ऐसे समय में, जबकि काल का भोषणा चक्र प्रतिक्षण सिर पर मंडरा 
रहा है, साधु, श्रावक तथा सामान्य जीवन व्यतीत करते वाले पुरुषों को 
विकथाओं का त्याग करके अपने समय को निष्कलंक रूफ से व्यतीत करने 
का ही प्रयत्त करना चाहिये । 


यों तो प्रत्येक ऐसी कथा, जो आत्मा को स्वाचुभूति से विलग करती 
है, आत्मा को बहिमरुख बनाती है, विकथा ही है, परन्तु स्थूछ रूप में उन्हें 
चार भागों में बाँद दिया गया है--(१) स्त्रीकथा, (२) भक्तकथा (३) देश- 
कथा और (४) राजकथा । 


स्‍्त्रीकथा का अर्थ है स्त्रियों की जाति कुल तथा रूप आदि के विपय 
में अनावश्यक चर्चा करना । सद्ग्ृहस्थ को तो अपनी पत्नी के अलावा विश्व 
की सभी नारियों को माता तथा बहन के समान समझना चाहिये तथा अन्य नारियों 


ध्यथे समय मत खोओ द्चछ 


के रंग रूप आदि के वर्णन का त्याग होना चाहिये। जो अविवाहित विधुर 
तथा मोक्षाभिलापी साधक हैं विशेषतः उन्हें स्त्रीकथा का त्याग करना चाहिये । 


सारी के विषय में अनावश्यक चर्चा करते रहने से हृदय में विकार 
उठते हैं और मनुष्य को दोष का भागी वनना पड़ता है । मन की भावनाओं 
के बिकृत होने पर साधना दूपित हो जाती है और उसका फल अनिप्ठकारी 


होता है । स्त्री के रूप रंग आदि की चर्चा हृदय में काम-विकार को जागृत 
करती है । 


संसार में प्रलोभन की अनेकानेक वस्तुएँ हैं। धन के लिए मनुष्य 
नाना प्रकार के कष्ट सहन करता है, मोह से प्रेरित होकर प्राणी अनेक प्रकार 
की विडम्बनाएँ भोगता है, यश भर कीति के लिये भी पुरुष अनेक छुल, कपट 
और ढोंग करता हुआ देखा जाता है, किन्तु इन सभी से जबर्दस्त ओर उम्र 
प्रछोभन विश्व में काम-विकार होता है । काम का प्रलोभन इतना प्रवल होता 
है कि उससे बचता अत्यन्त कठिन हो जाता है। इस प्रोभन ने समस्त संसारी 
जीवों को अपने चंगुल में फंसा रखा है। मूर्ख तो इसमें फंसते ही हैं किन्तू 
बड़े-बड़े विद्ान और तपस्वी भी नारी के आकर्षण में पड़कर अपना ज्ञान-ध्यान 
खो बैठते हैं । 

महातपस्वी विश्वामित्र 'मेनका' के प्रति आकपित होकर अपनी 


तपस्या को भूल वैठे ये | आपाढ्भूति मुनि भी नारियों के रूप पर मुग्ध होकर 
अपने संयम-मार्ग से च्युत हो गए थे। 


आपाद्ुभूति ने बचपन में ही संयम ग्रहण कर लिया था और 
युवावस्था आने तक पूर्ण संयम का पालत किया था। किन्‍्तू एक बार संयोग 
ऐसा बना कि वे विवेक खो वेंठे और साधना पथ से विलग हो गए । वे बड़े 


बुद्धिमानू और गुणवान्‌ थे किन्तु वासना का उदय होने पर उनकी विद्धत्ता 
तथा बुद्धिमत्ता ने भी उनका साथ छोड़ दिया। 


के 


एक वार वे अपने ग्रुरुधर्मरच के साथ अमण करते हुए राजगृह नगर में 
आए । एक दिन जब वे भिक्षा लाने के लिये नगर में गए, तो घृमंते-घुमते 
विश्वकर्मा नामक नाटककार के यहाँ पहुँचे । विश्वकर्मा अपने द्वार पर संत को 


देखकर बड़ा प्रसन्न हुआ और उसने अपने हाथों से आपषाढभूति के पात्र में 
भिक्षा के साथ एक मोदक भी दिया । 


आाषाद॒भूति वहाँसे चल दिये किन्तु रास्ते में उन्हें ब्यान आया कि 


द्द८ अन्तर की ओर 


लड्डू तो पात्र में एक ही है। ले जाकर गुरु को दिखाना पड़ेगा और देना 
पड़ेगा | तब फिर मेरे हिस्से में कया आएगा ? यह सोचकर उन्होंने अपना 
रूप-परिवर्तत किया और पुनः विश्वकर्मा के यहाँ जा पहुँचे | विश्वकर्मा ने 
फिर मोदक पात्र में दिया और मुनि वहाँ भे रवाना हो गए। किन्तु रास्ते में 
फिर उनके मन में आया कि उपाश्चय में उपाध्याय तथा अन्य संत भी तो हैं, 
क्या होगा दो मोदकों से ? 

परिणामस्वरूप तीसरो वार रूप बदलकर वे विश्वकर्मा के यहाँ 
आए और फिर मोदक ले गए । इसी प्रकार तीन बार वे रूप बदलकर आए 
और लड॒डू उन्होंने ले लिये। विश्वकर्मा भी चतुर था। उसने समझ लिया कि 
यह मुनि रूप बदलने में सिद्धहस्त हैं और इसीलिये बार-बार भिक्षा के लिये 
श्रा जाते हैं । 


साथ ही विश्वकर्मा के हृदय में यह विचार भी आया कि यह मुनि रूप 
बदलने में पारंगत है, अश्रगर मेरी नाटकमंडली में आ जाए तो कितना अच्छा 
रहे । यह सोचकर जब पुनः आषाढ़भूति उसे दूर से आते दिखाई दिये तो 
उसने अपनी दो पुत्रियों को, जिनका नाम रम्भा और शची था, मुनि को 
भिक्षा देने के लिये खड़ा कर दिया। 


जब चौथी बार आपाढ्भूति भिक्षा के लिये पहुँचे तो रंभा और 
शची ने मुस्कराते हुए उन्हें मोदक भिक्षा में दिये । रंभा और शी को 
देखकर आषाढ्भूति के मन में विकार का अंकुर पैदा हो गया और वे उस 
घर में बार-बार आने-जाने लगे | जब विश्वकर्मा की पृत्रियों ने आपाढ्भूति 
को अपनी ओर पूरी तरह से आकर्पित हुआ देखा तो उन्होंने एक दिन मुनि 
से विवाह का प्रस्ताव किया । 


श्रापाढ़भूति भोग के श्राकर्षण से खिच तो चुके ही थे, उन्होंने विवाह 
के प्रस्ताव को स्वीकार कर लिया--सोचने लगे । अभी तो जीवन बहुत लम्बा 
है । कुछ दिन सांसारिक सुख का आनन्द उठाकर फिर आत्म-कल्याण कर 
लूंगा। 

उसी समय वे अपने गुरु धर्मरचि के पास पहुँचे और उनके समक्ष 
रजोहरण और पात्रों को रखकर बोले--गुरुजी ! मैं विश्वकर्मा नाटककार 
की पुत्रियों से विवाह करके कुछ समय संसार का सुख भोगना चाहता हूँ । 


हु गुरुजी बड़े दुःखी हुए और उन्होंने आषाढभूति को समझाने की कोशिश 


प्‌ ५ &: 
ध्धर्थ समय मत खोओ ्य 


की । किन्तु उनका प्रयत्न विफल हुआ। “विनाशकाले विपरीतदुद्धि:' यही 
कहावत उस समय चरितार्थ हुई। अंत में आपाढ्भूति के किसी भी तरह न 
मानने पर गुरुजी ने उनसे कहा--वत्स, नहीं मानते हों तो तुम्हारी मर्जी, 
किन्तु मांस-मदिरा का तो त्याग कर दो । 


आपषाढ़भूति ने मांस तथा मदिरा दोनों का सहर्प त्याग कर दिया । 
गुरुजी को वमस्कार करके वे चल दिये । सीधे विश्वकर्मा के यहाँ पहुँचे और 
वहाँ जाकर उसकी पृत्रियों से विवाह करके नाटकमंडली में शामिल हो गए। 
थोड़े से समय में ही बड़े कुशल नाटककार के रूप में उनकी ख्याति फैल गई। 


एक वार उनकी नाटकमंडली घूमती-फिरतो हुई पुनः राजगृह नगर 
में आ पहुँची | वहाँ के राजा ने आपाढ़भूति की छ्याति सुनकर उन्हें बुलाया 
और वीररसपूर्ण एक नाटक खेलने के लिये कहा । साथ ही यह भी वहा कि 
उसमें स्त्रीपात्र नहीं होने चाहिये | ग्रापाढ्भृति ने यह प्रस्ताव मंजूर कर लिया 
और उसी रात्रि को ठीक समय पर राजमहल में नाटक करने के लिये वे अपने 
दल के साथ पहुँचे । 


आषाढ़भूतिके घर से प्रस्थान करते ही रंभा और शची ने विचार किया- नाटक 
'तो तीन-चार बजे रात तक खत्म होगा । क्यों न हम मांस खाएँ और मदिरा 
का आस्वादन करें ? आपाद्ृभूति के कारण तो कभी भी इनका सेवन नहीं 
कर पातीं । इस विचार को दोतों नेतुरन्त कार्य रूप में परिणत किया 
और जी भर कर मांस मदिरा का सेवन किया । मदिरा के तीक्न नशे के कारण 


वहुत शीघ्न ही दोनों वेसुध होकर गिर पड़ीं और उसी प्रकार भमि पर 
पड़ी रहीं । कै 


संयोगवद्यात्‌ जब आपषाद्भूति राजा के यहाँ पहुँचे तो भ्रचानक ही 
किसी भ्रन्य राजा के श्राक्मण के समाचार मिल जाने के कारण राजा ने उस 


दिन के नाटक को स्थगित कर दिया । आपाइभूति वहाँ से अपने घर रवाना 
हो गए । घर आकर वे क्या देखते हैं कि उनकी दोनों पत्नियाँ शराब के नशे 
में बेसुध होकर अस्तव्यस्त व अर्धनग्व अवस्था में पड़ी हुई हैं । उनके मँह से 
कल हैँ > 3 ध् _ल अ गे हु 
फेन निकल रहे हैं और मुँह से मांस तथा मदिरा की दुस्सह दुर्गध आ रही है । 


यह देखते ही आषाढ्भूति का मन एकदम ग्लानि और खिन्नता से भर 


गया। वे सोचने लगे--अहो ! मैंने इन स्त्रियों के लिये अपने अम 


हे ९ नेनों है लय संयम 
का त्याग किया किन्तु ये दोनों मेरे छिये मांस-मदिरा का भो त्याग नहीं कर 


६० अन्तर की ओर 


सकी । उसी क्षण मानसिक परिणति में परिवत्तंत हुआ । उनकी उसी क्षण 
काम-वासना शान्‍्त हो गयी और उन्होंने मगृहत्याग करने का विचार कर लिया । 


जब विश्वकर्मा को यह सब ज्ञात हुआ तो उसने अपनी लड़कियों को 
बहुत फटकारा और उनसे आपाढ़भूति को न जाने की प्रार्थता करने के लिग्रे 
कहा। रंभाश्रशची ने आषाढ़भूति से बहुत अनुनय-विनय की, अपने किये को 
क्षमा माँगी और कहा--आप अ्रगर गुृहत्याग कर चले जाएँगे तो हमारी 
आजीविका का क्या होगा ? 


पर आषाढ्भूति तो हृढू निश्चय कर चुके थे । उनका चैतन्य जागृत 
हो चुका था | संयम में पुनः रुचि जागी और हृदय निर्मल हो गया। तनिक-सी 
ठोकर लगने की ही देर थी और वह अब लग चुकी थी । अतः उन्होंने अपने 
हृढ़ निश्चय को किसी मूल्य पर बदलना स्वीकार नहीं किया । 


उसी रात्रि को उन्होंने अपने श्रतिम नाटक का आयोजन किया । 
उसका नाम था 'विदा'। विदा नामक नाटक में उन्होंने भरत चक्रवर्ती की 
कथा जनता के सामने प्रदर्शित की । उप्तमें बताया गया कि भरत अपने आदर्श- 
भवन में बैठे हैं। उस्त समय उनके हाथ की अंगुलि से एक अंगूठी निकल 
कर गिर पड़ी । अंगूठी के निकल जाने से अ्रगुल्ि का सौन्दर्य कुछ कम हो गया । 
यह देखकर भरत ने विचार किय्रा--अरे ! क्‍या इस शरीर का रूप आशभृषणों 
और वच्त्रों से ही है ” यह कृत्रिम हुझ्ना, मुके तो ऐसा सौन्दयं आत्मा का 
चाहिये जो कभी भी म्लान न हो, कम न हो । 

आषाढ़भूति ने भरत चत्रवर्ती के रूप में धीरे-धोरे एक-एक आभूषण 
उत्तारना श्रारम्भ किया। समत्त आभूषण पृथ्वी पर रख दिये। उसी क्षण 
उनके मन में विचार आया क्रि भरत तो उसी क्षण केवलज्ञान प्राप्त करके 
निकल गए थे । अगर मेरा हृदय भी इस क्षण में पूर्ण रूप से नहीं बदला तो 
भरत चक्रवर्ती का यह नाटक, जो मैं दिखा रहा हूँ, अपूर्ण ही रहेगा । 


यह भावना मन में आते ही उन्हें आत्मवोध- हो गया और वे भरत की 
तरह ही सब कुछ त्याग कर रवाना होने लगे । राजा ने कहा-आप कहाँ जा 
रहे हैं ? अपना पारितोपिक लछीजिये। आपषाढ़ुभूति ने आत्मिक सन्तुप्रि से 
परिपूर्ण हुए चहेरे पर हल्की सी मुस्कान लाते हुए कहा-राजन्‌ ! मैं वहीं जा 
रहा हूँ जहाँ मरत गए थे । अन्यथा मैं मरत का पार्ट पूर्ण रूप में कैसे श्रापके 
सामने रख सकूगा ! 
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नाटक का अवलोकन करने वाली जनता स्तव्व हो गई । राजा- 
गण तथा सभासद्‌ निर्वाक्‌ व चकित रह गए ! भरत के ऐसे सत्य अभिनय पर 


रंगमंच पर धन का अंबार लग गया और आपाढ़भूति के लिये सभी 'बाह-वाह' 
करते लगे । 


बंधुओं ! इस कथा का उद्देश्य यही बताना है कि स्त्रीकथा करने से 
तथा स्त्री के रंग-रूप का अवलोकन करते से मनुप्य के हृदय में काम-वासना 
का जागरण होता है और वह भोग का दास बनकर विवेकश्रप्ट हो जाता है । 


विषयभोग विपतुल्य होते हैं, इनके कारण सिर्फ धन का ही नहीं वरन्‌ 
बुद्धि और बल का भी स्वेनाश होता है । तुलसीदास जी ने कहां भी है:- 


भोग रोग सम भूषण भारू यम यातना सरिस संसारू । 
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अर्थात्‌ जो वासना के साम्राज्य में जीता है, वह दु:ख के साम्राज्य में 
मरेगा। कोई भी संसारी जीव कामवासना के चंगुल से नहीं बच पाता। 
देवता, मनुष्य, पशु तथा पक्षी सभी इस भयंकर व्याधि से ग्रस्त रहते हैं । वेमा- 
निक, भवनवासी व्यन्तर और ज्योतिषी सभी देवता विषयों के दास होते हैं। 
वे भी कामभोगों का सेवन करके महान्‌ हृढ़ मोहनीय कर्म का वन्धन करते हैं । 
मनुष्य, देवता और पशु-पक्षियों की बात जाने दीजिए, एकेन्द्रिय होने के कारण 
जिनमें संज्ञा व्यवत नहीं होती, जिनमें चैतन्य की मात्रा भी अत्यल्प होती है 
वे वक्ष भी इस प्रतोभन से नहीं बच पाते । किसी शायर ने कहा भी है---- 


दरखतों को सुखाता है, लिपटना इश्क पेचा । 


इसी लिये धर्म मनुष्यों को विषय-वासनाओं से बचने के लिये कहता है। 
मन, वचन और कर्म से विकारों को दूर हटाने की आज्ञा देता है, इन्द्रियों पर 
संयम रखने के विधान बनाता है। इन्हीं विधानों में से एक है--स्त्रीकथा न 
करना तथा स्त्रियों के रूप, रंग और अन्य विकारबधेक विशज्ेषताओं के 
विषय में वार्ताछाप न करता । इन सब बातों का सुख्य उद्देश्य यही है कि स्त्री- 
कथा से बचकर मनुष्य अपनी वासना को उत्तेजित होने से बचाए । 


कम-से-कम सामायिक जैसे महत्वपूर्ण काल में तो स्त्री-कंथा का त्याग 
करना भ्रनिवायें है जिस प्रकार पुरुषों को 'स्त्री-कथा” का त्याग करना चाहिये 


ह्श्‌ अन्तर की और 


उसी प्रकार स्त्रियों को 'पुरुष-कथा” का भी परित्याग कर देना चाहिये | वह 
उनके लिए विकथा है। यह आत्मिक, मानसिक तथा नैतिक सभी प्रकार की 
उन्‍नति के लिये आवश्यक है । और इसीलिये ब्रह्मचये का विधान बनाकर जैन 
तथा जैनेतर सभी शास्त्रों ने इस ज्रत की महिमा गाई है । 


जो मनुष्य इस बातों पर ध्यान नहीं देते और सदा स्त्रीकथा करके, 
यानी स्त्रियों के विपय में व्यर्थ वार्ताछाप करके अपने मन को काम-विकारों 
की ओर उन्मुख कर लेते हैं उन्हें भयंकर हानियाँ उठानी पड़ती हैं ओर अनेक 
दुष्परिणामों को भोगना पड़ता है। किसी कवि ने थोड़े ही शब्दों में किस 
प्रकार मनुष्यों को समझाने का प्रयत्न किया है ? वह कहता है : -- 


ज्ञानी हु को ज्ञान जाय, ध्यानी हू को ध्यान जाय । 
मानी हु को मान जाय, सूरा जाय जंग ते॥ 
जोगी की कमाई जाय, सिद्ध की सिधाई जाय। 
बड़े की बड़ाई जाय, रूप जाय अंग ते॥ 
घर की तो प्रीति जाय, लोक में प्रतीति जाय । 
त्याग बुद्धि सति जाय, विकल होय ढंग ते ॥ 
संजम का विहार जाय, हानि का उपचार जाय। 
जन्म सब॒ हार जाय, काम के प्रसंग ते॥। 


सारांश यही है कि काम-विकार सर्वेस्व का अपहरण करके इस अमूल्य 
जीवन को ही व्यर्थ बना देता है । 


इसलिये मनस्वी प्राणी के लिये स्त्रियों के विपय में बात करना, उनकी 
ओर दृष्लिपात करना, उत्तेजक गीत सुनना, एकान्त में संभापषण करना तथा 
विका रोत्पादक आहार करना भी वाजित मानता गया है । 


सत्रीकथा को चार भागों में विभकक्‍त कर दिया गया है । यथा जाति- 
कथा, रूपकथा, कुलकथा और नेपथ्यकथा । स्त्रियों से संबंधित समस्त विषय 
इन चार प्रकार की स्त्री-कथाओं में आ जाते हैं । बुद्धिमान व्यक्ति को इनमें 
से किसी प्रकार की अनिष्टकारो चर्चा नहीं करनी चाहिये ) 

सामायिक तथा साधना के अन्य काछ सें जिन कथाओं का करना 


बजित बताया गया है, उनमें भी प्रथम स्त्रीकथा है, जिसके विपय में बता 
चुका हूँ दूसरी कथा है--भकत-कथा' । 
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'भक्त' का अर्थ यहाँ भगवान की भक्ति करते वाला 'भगत' नहीं वरन्‌ 
भोजन! समभना चाहिए। 'भक्‍त' का अर्थ भोजन! भीहोता है। 
भक्त-कथा अर्थात्‌ भात-कथा, 'भात' भक्त झब्द का अपश्रश है। 


भोजन जीवत का एक अनिवार्य साधन है। भोजन किये बिना कोई 
भी व्यक्ति अधिक कार तक जीवित नहीं रह सकता । जीवन-धारण के लिए 
भोजन करना ही पड़ता है । इसका निपेध नहीं किया जा सकता । किन्तु 
निषेध किया जाता है उसके पीछे रहने वाली लोलुयता का, ग्रमर्यादा का, 
असंयम का, विवेकहीनता का । 


संत-जन भोजन करते है किन्तु उनकी इस क्रिया के पीछे लोलुपता नहीं 
रहती । भोज्य पदार्थों के प्रति उनके मन में आसक्ति का सर्वथा अभाव होता 
है । साधू भिक्षा के लिए घरों में जाते हैं और जो कुछ भी रूखा, सूखा अथवा 
मेवा, मिष्टान्त प्रासुक और निर्दोष मिल जाता है उसे भ्रनासक्त होकर ग्रहण 
करते हैं । 


भोजन करते समय न वे मन में सोचते हैं और न कहते हैं कि अमुक 
पदार्थ स्वादिष्ठ है और अमुक् नीरस या निस्वाद | भरीर साधन के छिए 
आवश्यक है और शरीर रखने के लिये उसे आहार देना झ्रावश्यक है। 
सिर्फ इसलिए वे भक्ति-भाव से दिया हुआ संयमाविरोधी जो कुछ भी मलता 
है उसे उदरस्थ करते हैं। आहारप्राप्तिके लिये न तो वे अभीरों के द्वार 
खटखटते हैं और न किसी तरह उन्हें प्रसन्‍न करने का प्रयस्न करते हैं। शांत 
और चंचलता रहित चित्त से वे भिक्षा प्राप्त करने के लिये निकलते हैं और 
अमीर का या गरीब का जो भी घर रास्ते में आ जाए उससे अपने नियमा- 
नुसार निर्दोष भिक्षा ग्रहण करते हैं। प्रेम और भवित से दी हुईं रूखी रोटी 
और चने भी वे सहज भाव से ग्रहण करते हैं पर गर्व तथा तनिक भी उपेक्षा से 


दिये जाने वाले मिष्टान्त और सुस्वादु पदार्थों की ओर वे दृष्टिपात भी नहीं 
करते । इसी भाव को लेकर रहीम ने कहा है :-- 


असिय पियावत सान बिन, रहिसन मोहि न सुहाय । 

सान सहित सरिबो भलो, जो विष देय बुलाय ॥॥ 

न यह तो हुई संत जनों की बात । किन्तु श्रावक तथा अन्य साधारण 
जनों के लिये भी अहनिश भोजन संवंधी चर्चा करना तथा सुस्वाद्‌ भोज्य 


सामग्रियों के लिए ही हाय-हाय करना अनुचित है। यह सत्य है कि भोजन 


ह्ड अन्तर की ओर 


किये विना शारीरिक और मानसिक शक्ति प्राप्त नहीं हो सकती और न 
साधना की जा सकती है, जैध्ा कि कहा जाता है- 


भूखे भगति न होई गोपाला । 
यह लो अपनी कंठी माला ॥॥ 


किन्तु पेट भरने को ही जीवन का सबसे महत्वपूर्ण कार्य मान लेना, 
उसी को जीवन का चरम लक्ष्य समझना मनृष्य की भारी भूल है। जीवन का 


लक्ष्य भर पेट खाना और सोना नहीं है, वरनत्‌ सात्विक और आवश्यक आहार 
लेकर शरीर को साधन के योग्य वनाए रखना है | 


संसार में अनेक पेट्ट व्यक्ति देखे जाते हैं, जो आवश्यक से भी अधिक 
खाकर अपने शरोर को रोगों का घर बना लेते हैं । परिणामस्वरूप उनका 
मस्तिष्क जड़ हो जाता है और दिमाग-शक्ति नष्ट हो जाती है | ऐसे व्यक्ति 
न इस लोक में ही सुख पाते हैं और न परलोक में ही । इसके विपरीत संसार 
में ऐसे व्यक्ति भी होते हैं जो स्वयं भूखे रहकर भी अपना भोजन अपने से 
अधिक आवश्यकता वाले मनुष्यों को अथवा पश्ु-पक्षियों तक को प्रदान कर 
देते हैं । 

एक शूद्र अपनी स्त्री और दो बच्चों का पेट बड़ी ही कठिनाई से भर 
पाता था । कभी-कभी तो उसे सपरिवार उपवास करना पड़ता था । एक बार 


उसे दो दिन उपवास करना पड़ा और उसके बाद बड़ी ही कठिनाई से सिर्फ 
छः: आने की मजदूरी मिली । 


उस छः: आने से वह थोड़ी दाल और चावल खरीद कर घर ले जा 
रहा था । रास्ते में घाट पर देखा कि एक ब्राह्मण अत्यन्त उदास भाव से खड़ा है । 
शुद्र ने कारण पूछा तो उसने बताया कि तीन दिन से उसके बाल-बच्चों को 


एक दाना भी अन्त का नहीं मिला है। अगर आज भी भिक्षा नहीं मिली तो 
बच्चे मर ही जाएँगे । 


शुद्र दुर्गा का परम भकक्‍त था । अपने दुःख भूल कर उसने दुर्गा को 
स्मरण किया और वह चावल दाल की पोटलो उस दरिद्व ब्राह्मण को दे दी । 
घर आकर अपनी पत्ती से कहा-आज फिर एकादशी समझो । कल मां दुर्गा की 
कृपा हुई तो पारणा कर छंगे । उसकी पत्नी सच्ची पतिन्रता थी | पति की बात 
को मानकर उसने भी दुर्गा माँ का स्मरण किया और दोनों भगवान्‌ का 
स्मरण करने बैठ गए। 
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तात्पर्य यह है कि जिनके हृदय में खाद्य पदार्थों के प्रति लोलुपता थीर 
आसक्ति नहीं होती, जो उदार और दयालु होते है, वे स्वयं भूखे रह कर 
भी अपना भोजन बिता हिचकिचाह॒ट के दूसरों को दान कर देते हैं । उनके लिए 
भोजन गृद्धता की वस्तु नहीं होती | उनकी जिह्दा स्वादिष्ट भोजन प्राप्त करने 
के लिए बावली नहीं होती । आचारांग सूत्र में कहा है--- 


है साधक! जव तू भोजन करने बैठता है तो स्वाद की दृष्टि से कोई 
भी वस्तु एक जबड़े से दूसरे जबड़े पर मत ला । 


जिस व्यक्ति को अपनी जिह्ठा इन्द्रिय पर नियंत्रण नहीं होता उसमें 
तथा पशु में कोई अन्तर नहीं होता | पशु के सामने जब भी कोई वस्तु रख दी 
जाए वह फौरन उसमें मुँह डाल देता है । इसी प्रकार अनेक व्यवित ऐसे होते 
हैं, जो खाद्य-अखाद्य का विचार किये बिना रात्रि में भी, जब तक निद्राधीन 
नहीं हो जाते, कुछ न कुछ खाते रहते हैं और प्रात:काल शब्या त्यागने से पूर्व 
ही चाय आदि से खाना-पीना प्रारम्भ कर देते हैं। ऐसी स्थिति में पशुग्रों में 
ओ्ौर उत्तमें कया फर्के मानना चाहिए ? 


भारतीय संस्क्ृति में प्रातः:काल चार बजे का समग्र ब्राह्ममुहुत का 
माता गया है | वह समय चिस्तस, मनल, छप्रान तथा स्वाध्याय आदि पवित्र 
कार्यों के लिये होता है। उस शुभ समय को भी आप धुंआ निकालते-निका- 
-लते व्यतीत कर दें तो क्या यह श्रापके लिए उचित होगा ? मध्याह्ञ का तथा 
संध्या का समय भी इसी प्रकार पवित्र कार्यो के लिए होता है। सिर्फ खाने के 
लिए अथवा खाने-पीने की चर्चा करने के लिये नहीं | खाने का समय कौन-सा है, 
और कौन सा नहीं, इस वात का पूरा ध्यान रखें । दिन में असमय में भोजन ने 
करें और रात्रि को तो पूर्ण रूप से भोजन का त्याग करें। रात्रि को भोजन 
करने से अनेकानेक सूक्ष्म जीवों का, जो कि अधिक प्रकाश होने पर भी दिखाई 


नहीं देते, घात तो होता ही है, साथ हो खाने और तुरंत सो जाने से स्वास्थ्य 
की खराबी हो जाती है । 


शरीर में रोग होते पर मन भी रोगी हो जाता है और उससे प्रायः 
सनुष्य की धर्मबुद्धि नष्ट हो जाती है। धर्मेचुद्धि का नाश हो जाने पर 
मनुष्य महान्‌ नहीं बत सकता । अल्पाहारी तथा नियत समय प्‌ 
सात्विक भोजन करने वाला 
मनृष्य अपनी जिद्धाइद्विस् 
जाता है। 


र परिमित एवं 
व्यक्ति ही मन पर नियंत्रण रख सकता है। जो 


य को वश में रखता है वह अनेक बुराइयों से बच 


ह्ड अन्तर की ओर 


किये बिना शारीरिक और मांनसराक शवित प्राप्त नहीं हो सकती और न 
साधना की जा सक्रती है, जैसा कि कहा जाता है- 


भूखे भगति न होई गोपाला । 
यह लो अपनी कंठी साला ॥॥ 


किन्तु पेट भरने को ही जीवन का सबसे महत्वपूर्ण कार्य मान लेना, 
उसी को जीवन का चरम लक्ष्य समभना मनुष्य की भारी भूल है। जीवन का 
लक्ष्य भर पेट खाना और सोना नहीं है, वरन्‌ सात्विक और आवश्यक भआहार 
लेकर दरीर को साधन के योग्य बनाए रखना है । 


संसार में अनेक पेट व्यक्ति देखे जाते हैं, जो आवश्यक से भी अधिक 
खाकर अपने शरोर को रोगों का घर बना लेते हैं । परिणामस्वरूप उनका 
मस्तिष्क जड़ हो जाता है और दिमाग-शक्ति बष्ट हो जाती है | ऐसे व्यक्ति 
न इस लोक में ही सूख पाते हैं और न परलोक में ही । इसके विपरीत संसार 
में ऐसे व्यक्ति भी होते हैं जो स्वयं भूखे रहकर भी अपना भोजन अपने से 
अधिक आवश्यकता वाले मनुष्यों को अथवा पशु-पक्षियों तक को प्रदान कर 
देते हैं ! 

एक शूद्र अपनी स्त्री और दो बच्चों का पेट बड़ी ही कठिनाई से भर 
पाता था । कभी-कभी तो उसे सपरिवार उपवास करना पड़ता था | एक बार 


उसे दो दिन उपवास करना पड़ा और उसके बाद बड़ी ही क्रठिनाई से सिर्फ 
छ: आने की मजदूरी मिली । 


उस छः आने से वह थोड़ी दाल और चावल खरीद कर धर ले जा 
रहा था । रास्ते में घाट पर देखा कि एक ब्राह्मण अत्यन्त उदास भाव से खड़ा है । 
शुद्र ने कारण पूछा तो उसने बताया कि तीन दिन से उसके बाल-बच्चों को 


एक दाना भी अन्न का नहीं मिला है । अगर आ्राज भी भिक्षा नहीं मिली तो 
बच्चे मर ही जाएँगे । 


शूद्र दुर्गा का परम भकक्‍त था । अपने दुःख भूल कर उसने दुर्गा को 
स्मरण किया और वह्‌ चावल दाल की पोटलो उस दरिद्र ब्राह्मण को दे दी । 
घर आकर अपनी पत्नी से कहा-आज फिर एकादशी समझो । कल मां दुर्गा की 
कृपा हुई तो पारणा कर छंगे । उसकी पत्नी सच्ची पतितन्रता थी | पति की बात 
को मानकर उसने भी दुर्गा माँ का स्मरण किया और दोनों भगवान्‌ का 
स्मरण करने बैठ गए। 


व्यर्थ समय मत खोओ &भ्‌ 


तात्पर्य यह है कि जिनके हृदय में खाद्य पदार्थों के प्रति लोलुपता भौर 
आसक्ति नहीं होती, जो उदार और दयालु होते है, वें स्वयं भूखे रह कर 
भी अपना भोजन बिता हिचकिचाह॒ट के दूसरों को दान कर देते हैं | उनके लिए 
भोजन गुद्धता की वस्तु नहीं होती । उनकी जिह्दा स्वादिष्ट भोजन प्राप्त करने 
के लिए बावली नहीं होती । आचारांग सूत्र में कहा है-- 


हे साधक! जब तू भोजन करने बंठता है तो स्वाद की दृष्टि से कोई 
भी वस्तु एक जबड़े से दूसरे जबड़े पर मत ला । 


जिस व्यक्ति को अपनी जिह्दा इन्द्रिय पर नियंत्रण नहीं होता उसमें 
तथा पशु में कोई अन्तर नहीं होता । पशु के सामने जब भी कोई वस्तु रख दी 
जाए वह फौरन उसमें मूंह डाल देता है । इसी प्रकार अनेक व्यक्ति ऐसे होते 
हैं, जो खाद्य-अखाद्य का विचार किये बिना रात्रि में भी, जब तक निद्राघीन 
नहीं हो जाते, कुछ न कुछ खाते रहते हैं और प्रात:काल शब्या त्यागने से पूर्व 
ही चाय आदि से खाना-पीना प्रारम्भ कर देते हैं । ऐसी स्थिति में पश्ुप्रों में 
और उनमें क्‍या फर्क मानना चाहिए ? 


भारतीय संस्कृति में प्रातः:काल चार बजे का समय ब्राह्ममुह्त का 
माना गया है | वह समय चिन्तन, मनन, ध्पान तथा स्वाध्याय' आदि पत्वित्र 
कार्यों के लिये होता है। उस शुभ समय को भी आप घुंआ निकालते-निका- 
-लते व्यतीत कर दें तो क्या यह भ्रापके लिए उचित होगा ? मध्याक्ष का तथा 
संध्या का समय भी इसी प्रकार पवित्र कार्यों के लिए होता है। सिफफ खाने के 
लिए अथवा खाने-पीने की चर्चा करने के लिये नहीं । खाने का समय कौन-सा है, 
और कौन सा नहीं, इस बात का पूरा ध्यान रखें | दित में असमत्र में भोजन ते 
करें और रात्रि को तो पूर्ण रूप से भोजन का त्याग करें। रात्रि को भोजन 
करने से अनेकानेक सूक्ष्म जीवों का, जो कि अधिक प्रकाश होने पर भी दिखाई 


नहीं देते, घात तो होता ही है, साथ हो खाने और तुरंत सो जाने से स्वास्थ्य 
की खराबी हो जाती है । 


शरीर में रोग होने पर मन भी रोगी हो जाता है और उससे प्रायः 
मनुष्य की धर्मबुद्धि नष्ट हो जाती है। धर्मबुद्धि का नाश हो जाने पर 
मनुष्य महान्‌ नहीं बन सकता । अल्पाहारी तथा नियत समय पर परिमित एवं 
सात्विक भोजव करने वाला व्यक्ति ही मन पर नियंत्रण रख सकता है। जो 


मनुष्य अपनी जिल्लाइद्विन्य को वश में रखता है बह अनेक बुराइयों से बच 
जाता है। 


8६ अन्तर की ओर 


बंधुओ ! नियमित समय पर भोजन करने के साथ ही साथ आझ्रापको 
यह भी ध्यात रखना चाहिए कि भोजन सात्विक तथा शुद्ध हो ! तामस 
आहार करने वाल! मनृष्य रोगी, दुःवी, बुद्धिहीव, क्रोधी, तथा धीरे-धीरे अधर्मी 
बन जाता है। एक पश्चिमी विद्वान ने कहा है: -- 


एठप टबा टणावुपा एठप्ा 0ाएफप्ट 000ए, एठपए था 
5प्रा९६0 ८0०70प्ल ज06 9009ए बात फरा।0 ९४५९. 


अर्थात्‌ यदि तुम केवल अपनी रसेन्द्रिय को वज्ञ में कर सको तो 
तुम्हारा मन और शरीर अनायास ही वश में हो जाएगा । 


भोजन की शुद्धि से भी मन की शुद्धि का सम्बन्ध है। पाप, अन्याय 
तथा अधर्म की कमाई के द्वारा उपार्जन किये हुए धन से अगर पे८ भरा जाए 
तो वह भोजन क्‍या मन को पवित्र बना सकता है ? कभी नहीं । कहते भी हैं- 


जैसा अन्न जल खाइये तेसा ही मन होय। 
जता पात्ती पीजिये तेसी बानो होय ॥॥ 


वास्तव में सात्त्विक तथा अल्प मात्रा में किया गया भोजन ही मानव 
को स्वस्थ बना सकता है | वह उसके चित्त को शुद्ध बनाकर साधना के योग्य 
बनाता है | अधिक खाने वाला लोल॒प व्यक्ति मन से शुद्ध व निष्पाप नहीं रह 
सकता । एक संस्कृत कवि ने ग्रधिक आहार करने से होने वाली हानियाँ 
बताई हैं: -- 


अनारोग्यं, अनायुष्यं अस्क्यचाइति भोजनम्‌ । 
श्रपुण्य॑ लोकविद्द्ृष्ट तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥ 


अभतिभोजन रोगों को बढ़ाने वाला, आयु को घटाने वाला, नरक में 
पहुँचाने वाला, पाप कराने वाला, जग में निन्दित बनाने वाला होता है, अतः 
आअतिभोजन का त्याग करता चाहिये । 


अभिप्राय यह है कि मनुष्य को कभी अशुद्ध और अनियमित आहार नहीं 
करना चाहिए और आहार के प्रति गृद्धता या लोलपता नहीं रखनी चाहिये। 
अगर मनुष्य भोज्य पदार्थों के प्रति आसक्ति नहीं रखेगा तो प्रत्येक समय 
भोजन की तथा भोज्य प्रदार्थो संबंधी अनावश्यक चर्चाओं से मी बचता रहेगा । 
ऐसी चर्चा प्रत्येक समय तथा विशेषकर सामायिक, स्वाध्याय'ः तथा चिन्तन के 
समय करना अत्यंत गहित है। इसलिए भकक्‍तकथा स्थानांग सूत्र में चार 
प्रकार की वताई गई है। (१) 'आवाप कथा“-अर्थात्‌ आज जो रसोई बनी है 


व्यर्थ समय मत खौऔ है 


उसमें मिर्च मसाले आदि क्या २ और कितना सामान व्यय हुआ है, इसको 
चर्चा करना। (२) 'निर्वाप कथा'-उसे कहते हैं जिसमें बनी हुई मिठाइयाँ अथवा 
पुरी-कचौरी आदि अन्य वस्तुएँ कैसी वनी हैं, इसकी चर्चाएँ की जाती हैं। (३) 
आरम्भ कथा'-इसमें वनस्पति आदि का कितना उपयोग हुआ इस प्रकार का 
वार्तालाप होता है । तथा (४) 'मिष्टान्न कथा” वह कहलाती है जिसमें घृत के 
विषय में बातचीत की जाती है, कि घृत कितना व्यय हुआ और वह किस 
प्रकार का था । इस प्रकार की विकथाएं करके मनृष्य अपने समय का व्यर्थ 
ही दुरुपयोग करते हैं । इनसे अवश्य बचना चाहिये । 


विकथाओं में तीसरी 'देश-विकथा' अर्थात्‌ देश विदेश संबंधी अनावश्यक 
बातें करना है। इसका भी विपय चार विभागों में बाँटा गया है । 


प्रथम 'देशविधि' कथा के रूप में है | अर्थात्‌ किस देश में कैसी कथो- 
कितियां प्रचलित हैं, किस प्रकार की कलाकृतियां निर्मित की जाती हैं, कैसे -कैसे 
कलाकार होते हैं,भोजन विधियां किस तरह की होतो हैं, खाद्यपदार्थ कैसे होते हैं, 


किस प्रकार के आभूषण पहने जाते हैं, और किन वस्तुओं के बनाए जाते हैं, 
आदि-आदि चर्चा करना। 


दूसरी कथा देश विकल्प कथा” कहलाती है। अमुक देश में धान की 
उपज कंसी और कितनी होती है, फसल एक वर्ष में कितने बार पैदा होती है 
आदि निरयेक बातें करना । जैसे बीकानेर फलोदी तथा खीचन की तरफ 
रेगिस्त।न है। वहां गेहूँ, चने आदि की पैदावार नहीं होती, इसका तो सवाल 
ही नहीं है । उधर चातुर्मास में ही सिर्फ एक फसल पैदा होती है। एक एक 


खेत में कई कई मन अनाज निकलता है। इस प्रकार की वातें “देश विकल्प! 
कथा में आती हैं। 


तीसरी है 'देशछन्द कथा” । अमुक देश के व्यक्ति कितने स्वच्छंद 
होते हैं ? उनकी स्वच्छंदता के क्या कारण हैं ? कहां किन बातों को लोग 
बुरा मानते हैं और किन वातों को नहीं ? जैसे अमुक देश में मामा की पुत्री 
से विवाह करना बुरा नहीं माना जाता, अमुक देश में एक स्त्री कई भाइयों 
से एक साथ विवाह करके रहती है, और अमुक देश में पुरुषों की जगह स्त्रियां 
व्यापार-व्यवसाय आदि बाहरी कार्य करती हैं । पुरुष को गृहकाय करने पड़ते 
हैं। इस प्रकार की समस्त बातें 'देशछन्द कथा” के अन्तर्गत आती हैं । ह 


चौथी है 'दिशनेपथ्य कथा' । प्रत्येक देश में रीति रिवाज भिस्न भिन्‍न होते 
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हैं । वस्त्रपरिधान, साजश्यूगार, वेषभूषा, अलंकारधारण आदि की प्रथा 
विभिन्‍न प्रकार की होती है । इन सब बातों पर निरर्थक चर्चा करना 'दिशनेपथ्य 
कथा” कहलाती है । 


ऐसी बातें करने से कभी-कभी व्यर्थ ही अनर्थ हो जाता है | एक 
मनुष्य अपने देश व प्रान्त की संस्कृति को उच्च वताता है और दूसरा व्यक्ति 
अपने देश की संस्कृति को । दोनों अपने देश को उच्चता के शिखर पर आसीन 
करना चाहते हैं।वार्ताछाप का परिणाम कया होता है ? प्रथम तो गाली-गलौज, 
उसके परचात्‌ हाथापाई, और हाथापाई के वाद कभी-कभी सिर फूटने की 
अथवा हाथ पर टूट जाने की भी नौबत आ जाती है । और इसके भी बाद यह 
होता है कि फिर उन व्यक्तियों में अनेक वर्पों तक और कदाचित्‌ जन्म भर 
पुन: बोलचाल नहीं हो पाती | इसके अतिरिक्त आत्मा प्रगाढ राग-द्वेप के 
बोझ से दबी हुई नीच गति की ओर प्रयाण करती है। 


कितनी अज्ञानता है आज मानव के मन में ? वह यह नहीं सोच पाता कि 
भिन्न-भिन्न प्रदेश के मनुष्यों का पहनावा अछंग प्रकार का है तो क्या, उनके 
रीति-रिवाज भिन्‍न हैं तो क्या ? आत्मा तो सभी की एक्र तरह की है । अगर 
आत्मा में निर्मलता है तो मनुष्य उच्च है। आत्मिक निर्मलता के अभाव में 
देश, जाति, सम्प्रदाय श्रादि से सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती । 


ग्राजका मनुष्य अपने सम्प्रदाय को, अपनी जाति को, अपने धर्म को 
अपने शास्त्रों को उच्च मानता है । उनकी उच्चता साबित करने के लिए रक्त 
की नदियां तक बहा देता है । उससे क्‍या लाभ प्राप्त होता है ? क्‍या मंदिर 
और मसजिद में धर्म विछमान है ? क्या गुरुद्वारे और गिरजाघर में घर्म रहता 
है ? क्या स्थानक और उपाश्रयों में धर्म का डरा है ? नहीं ! ! घर्म आत्मा 
में ही निवास करता है | शुद्ध हृदय वाला प्रत्येक व्यक्ति उसे प्राप्त कर सकता 
है, और प्रत्येक साधु-पुरुप उसका अनुभव कर सकता है । 


आज तो इस बात को लेकर भी मतभेद होते रहते हैं कि सच्चे साधु 
कौन हैं ? प्रत्येक व्यक्ति अपने संम्प्रदाय-गच्छ को और अपने मान्य साधुओं 
को उच्च मानता है, श्रेष्ठ और चरित्रशीरलू समझता है| दूसरे सभी उसकी 
दृष्टि में शिथिल हैं | कितनी शोचनीय बात है ? 


गेरुआ अथवा इवेत वस्त्र पहनने से, त्रिशुल धारण कर लेने से, 
शरीर पर तिलक और छापे लगा लेने से अथवा नाना प्रकार के काय-क्लेशों 
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को अपना लेने से ही कोई साधु नहीं बच जाता | जब तक कोई अपने मत 
तथा इन्द्रियों पर नियंत्रण नहीं कर लेता, राग, द्वं प, ईर्ष्या तथा मात्सर्य आदि 
आन्तरिक दुरद्व त्तियों पर विजय भ्राप्त नहीं करता और जब्र तक संसार के 
समस्त प्राणियों के लिये उसके हृदय में करुणा और प्रेम का निर्ञर नहीं प्रवाहित 
होता तब तक उसमें साधवा का प्रादुर्भाव नहीं होता । शास्त्रों में भी कहा 
है---लोए लिगप्पयोअण” वाह्य वेप से आत्मा का कल्याण नहीं होता । 
आत्मकल्याण के लिये तो आध्यात्मिक साधना ही कार्यकारिणी होती है । 
शास्त्रों में बताया गया है:-- 


त वि झुण्डिएण समणो, न ओंकारेण वम्भणों । 
त॑ सुणी रण्णवासेणं, कुसचीरेण न ताबसो ॥ 


- उत्तराध्ययन सू० अ० २५ 


अर्थात्‌ केवल सिर मुंडाने से कोई साधु नहीं बन जाता । 'ओं' रटने 

से कोई ब्राह्मण नहीं हो सकता है, अटवी में निवास कर लेने से ही कोई 

मुनि नहीं हो सकता है. और घास विश्ञेष का वस्त्र पहनने से तपस्वी नहीं 
कहला सकता | किन्तु-- 

समयाए समणो होइ, बम्भचेरेण बस्भणों। 

नाणेण य मुणी होइ, तवेण होइ तावसो ॥ 

-उत्तराध्ययन् सू० अ० २५ 


श्र्थात्‌ समभाव से श्रमण-साधु, ब्रह्मचर्य से ब्राह्मण, ज्ञान से मुनि और 
तप से तपस्वी होता है। 


जैनधमम का स्याह्ाद सिद्धान्त विश्व के समस्त धर्मों, सम्प्रदायों, मतों 
तथा दर्षैनों का यथोचित रूप में समन्वय करता है। वह विश्व को यह शिक्षा 
देता है कि जगत्‌ के सभी दर्शन किसी अपेक्षा से सत्य के ही अंश हैं किन्तु जब 
एक अंश दूसरे अंश से न मिलकर उसका तिरस्कार करता है तो वह विक्ृत 
हो जाता है । ऐसी स्थित्ति में वह दशेत अपने अनुयायियों के लिये पत्थर की 
नौका बन जाता है, पार उतारने के लिये काष्ठ की नौका नहीं बन पाता । 
एक सरल उदाहरण से आप इस विषय को समझें । 


एक गांव में कुछ अन्धे रहते थे | संयोगवश उस गांव में एक वार एक 
हाथी आ गया | लोगों के मुँह से हाथी का वर्णन सुनकर वे अन्धे हाथी को 
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देखने के लिये गए । उनमें से किसी ने उसका पैर पकड़ा, किसी ने संड़, 
पकड़ी । किसी से पू छ को हाथ लगाया और किसी ने पेट को टटोला । अपने- 
अपने हाथ में झ्राए हुए हाथी के एक-एक अवयव को ही वे पूरा हाथी समभने 
लगे । पैर टटोलने वाले ने हाथी को स्तम्भ के समान समझा, सूड़ पकड़ने 
वाले ने मूसठ के ममान समझा, कान पकड़ने वाले ने सूप के समान भौर पूछ 
पकड़ने वाले ने मोटे रस्से के समान मान लिया । 


अच्धे अपने-अपने अनुभव के आधार पर हाथी के एक-एक अवयव को 
ही सम्पूर्ण हाथी समझते हुए जब आपप्त में मिले और उनके अनुभव परस्पर 
विरोधी प्रकट हुए तो वे श्रापस में विवाद करने छगे | सभी एक-दूसरे को 
झूठा बताने लगे। बस, ठीक यही हाल एकान्‍्तवादी दर्शनों, धर्मों या मतों 
का है। 


उक्त जन्मान्धों का कथन जिस प्रकार एक-एक अंश में सत्य अवश्य 
है किन्तु जब वे दूसरों को झूठा बताते हैं तो सभी झूठे बन जाते हैं। इसी 
प्रकार संसार के विभिन्‍न धर्म और सम्प्रदाय सत्य व धर्म को प्राप्त करने का 
प्रयत्न करते हैं, किन्तु ज्ञान की अपूर्णता के कारण वे वस्तु के एक श्रंश को ही 
प्राप्त कर पाते हैं और धर्म तथा सत्य के एक अंश को ही जब पूर्ण सम लेते 
हैं तो आपस में विवाद करने लगते हैं और झगड़े खड़े कर लेते हैं । 


धर्म के क्षेत्र में श्राम्नह त करके दर्शव सभी अपने-अपने सिद्धान्तों को 
हाथी के अवयवों को इकट्ठा करने के समान एक कर ले तो वास्तव में वह वस्तु 
का पूर्ण रूप हो जाएगा और वस्तु का सच्चा स्वरूप सभी के सामने झा 
जाएगा । किन्तु एक-दूसरे को झूठा बताने पर अन्धों के समान सभी मतवादी 
झूठे साबित होते हैं | इसलिये प्रत्येक पन्‍्थवादी को उदारतापूवेक अपने मत 
की तरह अन्य मतों को भी सत्य का एक-एक अंश मानना धाहिये। तभी धर्म 
बिखरा हुआ होकर भी विद्यमान रहेगा और वह गलत साबित नहीं होगा । 


आज मनुष्य व्यर्थ के विवादों में पड़कर अपनी श्रद्धा और विश्वास को 
विक्रृत बना रहे हैं। कितनी शोचनीय बात है ? कोई मनुष्य गंगा में अपनी नाव 
चलाये या यमुना में, आ्रिखिर तो दोनों समुद्र में ही जाएँगे । फिर भी कोई कहे 
कि गंगा में जाने से ही समृद्र में जाया जा सकेगा, यमुना में जाने से नहीं, तो 
क्या यह ठीक माना जा सकेगा ? 


सत्य तो यह है कि चाहे जिस मार्ग से क्‍यों न जाया जाये पर सम्यक्‍त्व 
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चरित्र-रूपी नाव हृढ़ अथवा दूसरे शब्दों में अभेय्य होती चाहिये। वह अपने 
ध्येय पर पहुँच जाएगा । अतः यह विचार करना कि हम जिस मार्ग में जा रहे 
हैं वही मार्ग सच्चा और अच्छा हैं, दूसरा नहीं, नितान्त भ्रामक है । 


सहानुभावो ! आप समझ गए होंगे कि ऐसे व्यर्थ के मतभेद और 
विवाद ही विकथाओं का रूप ले लेते हैं और मनुष्यों के मन कपायों से परिपूर्ण 
होकर अस्थिर हो जाते हैं। ऐसे मत को लेकर चितन-मनन होना कठिन ह 


नहीं वरन्‌ असम्भव होता है। अ्रतः इनसे बचने का ही स्वेदा प्रयत्व करना 
चाहिये । 


विकथा का चौथा भेद है राजकथा | वर्तमान समय में इसे देश में भिन्न 
प्रिन्‍्त राजा और उस प्रकार के राज्य रहे नहीं। प्राचीन काल में भारत अनेक 
राज्यों में बंदा हुआ था । प्रत्येक राज्य का एक राजा होता था और उसकी 
शान-शौकत, अन्याय अथवा न्यायपूर्ण स्वभाव, उसकी सेना और सरदार 
आदि आंदि सभी कुछ चर्चा के विपय बने रहते थे । 


योग्य राजा के राज्य की जनता उसके गुणगान किया करती थी और 
अयोग्य राजा की प्रजा दुखी होकर राजा की बुराइयाँ करती थी । कुछ भी हो 
राजा व राज्य का बहुत महत्त्व था और प्रजा के लिये राज-चर्चा करना स्वाभा- 
विक भी था, क्योंकि दयालु तथा योग्य राजा के राज्य में ही प्रजा सुखी और 
संतुष्ट रह सकती थी । रामायण में कहा है:-- 


राजा सत्यं च धर्मंइच राजा कुलवतां कुलम्‌। 


राजा माता-पिता चेब राजा हिंतकरो नृणाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ राजा सत्य है, राजा धर्म है, राजा कुलीन पुरुषों का कुल है, 
राजा ही माता पिता है, तथा राजा समस्त मानवों का हित-साधन करते 


वाला है । 
और इसके विपरीत दुष्ट राजाओं के विपय में तुलसीदास जी ने कहाः--- 
जासु राज प्रिय प्रजा दुखारी, 
सो नृप अवसि नरक-अधिकारी । 


अर्थात्‌ जिस राजा के राज्य में प्रजा दुःखी रहती है, वह राजा निश्चय 
हो नरकगामी होता है । 
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तात्पर्य यह है कि राज्य संबंधी चर्चाएँ सदा से होती चली आती हैं और 
मनुष्यों का बहुत सारा समय इनकी चर्चा करने में जाता रहा हूं । किन्तु मनुष्य 
को विचार यह करना चाहिये कि चर्चाएँ चाहे किसी भी प्रकार की हों, स्त्री- 
संबंधी, भोजन संबंधी, देश संबंधी अथवा राज्य संबंधी, उनके कारण बहुत सा 
अमूल्य समय व्यर्थ जाता है । और उन निरथंक वार्ताओं से आत्मा को कुछ भी 
लाभ हासिल नहीं होता । राजा बुरा हो अथवा अच्छा, वह आत्मा की कोई 
अच्छाई अथवा बुराई नहीं कर सकता । इसी प्रकार उससे संबंधित्त व्यर्थ वार्ता- 
लाप करते रहने पर भी समय का सदुपयोग नहीं हो सकता और साधना में 
विध्न पड़ता है । 
राजकथा संबंधी विषयों को भी चार भेदों में समझाया गया है ! (१) 
अतियान कथा (२) निर्याण कथा (३) बलवाहन कथा और (४) कोष- 
कोप्ठागार कथा । 
अतियान कथा का थिपय होता है राजा का नगर में प्रवेश करना । 
कोई भी राजा किसी भी कार्यवशात्‌ नगर से बाहर अल्प अथवा अधिक समय 
के लिये बाहर जाता हैँ तो उप्तके लौटने पर नगर निवासी तथा राज्य कमेचारी 
किस प्रकार महान्‌ समारोह के साथ उसके स्वागत की तैयारियाँ करते हैं । जब 
राजा किसी युद्ध से विजय प्राप्त करके छौटता है तो जनता प्रसन्नता से पागल 
होकर जयनाद करती हुई उसे नगर में छाती है और मंगल वाद्यों के प्ताथ धूम- 
धाम से राजभवन की ओर छे जाती है, इस प्रकार की कथा अतियान कथा 
कहलाती है । 
भरत चत्रवर्ती ने साठ हजार वर्ष तक देश-साधना की, और उसके बाद 
वे जब लौटे तो ज्योतिषियों ने बताया कि नगरप्रवेश का मुहं चालीस 
वर्ष वाद आएगा । यह कोई असंभव बात नहीं है, क्योंकि भरत की तो आयु 
ही 'चौरासी लाख पूर्व” की थी । तो उनके नगर में प्रवेश करने से पूर्व कितनी 
साज-सज्जा तथा तैयारियाँ की गई होंगी | इसप्रकार का वर्णन अतियान कथा का 
विषय है । 
दूसरी कथा कहलाती है ,निर्याण-कथा' । इसमें राजा के नगर से बाहर 
जाने की चर्चाओं का समावेश होता है । विभिन्न त्यौहारों पर, वसन्‍्त ऋतु में 
मनोरंजनार्थ अथवा अन्य देश पर आक्रमण करने के हेतु जब राजा नगर से 
बाहर जाया करते थे तब भी अनेक प्रकार के समारोह होते थे । उनकी चर्चा- 
वार्ता निर्याण कथा है । 


१०४ अन्तर कौ ओर 


वास्तव में ही जीवन का एक एक क्षण अमूल्य है और इनको एक-एक 
करके व्यर्थ खोते जाना जीवन रूपी रत्न-मंजूषा में से एक-एक अनमोल रत्न 
फैंकते जाने के समान्र है। इसलिये बंधुओं ! इनका मूल्य समझो और एक क्षण 
भी बर्बाद मत करो ! एक पल भी व्यर्थ मत खोओ ! ! 


[७] 
दृढ़ मनोबल 


आज हम स्थानांग सूत्र की एक चौभंगी के विपय में विचार करने और 
उस पर किंचित्‌ विवेचन करने जा रहे हैं । इस चौभंगी में दो शब्द मुख्य हैं-- 
प्रथम 'कृशः और द्वितीय 'हृढ़ '। इन दोनों शब्दों के आधार पर ही चौभंगी का 
निर्माण किया गया है । 


इसमें वताया गया है कि किसी व्यक्ति का शरीर भले ही कृश हो किन्तु 
उसका मनोबल अगर दृढ़ हो तो वह कर्मरिपुओं को परास्त कर सकता है 
और साधना की सर्वोच्च श्रेणी को पार करता हुआ अक्षय सुख का अधिकारी 
बन सकता है । किन्तु इसके विपरीत अगर व्यक्ति का मनोबल हृढ़ न हुआ तो 
शरीर सश्षक्त व हृढ़ होने पर भी उसको कर्म-शत्रु परास्त कर सकते हैं और 
अपने समक्ष नतमस्तक करके उसे निस्तेज बना देते हैं। परिणामस्वरूप जीव को 
जन्म-जन्मान्तरों तक अनेकानेक दुखों का, कष्टों का तथा संकटों का सामना 
करना पड़ता है और यह मानव-पर्याय निष्फल चला जाने के कारण फिर भव- 
अ्रमण समाप्त होना कठिन हो जाता है । 


आत्मा की हृढ़ता शरीर की हढ़ता पर निर्भर नहीं होती । वह चाहे 
कृश शरीर में हो अथवा दृढ़ शरीर में, उसका क्षयोपशम जितना तीब्र होगा 
वह उतना ही अधिक ज्ञान दर्शन प्राप्त कर सकेगा । ज्ञान-दर्शन की 
प्राप्ति का, शरीर नहीं वरत्‌ पूर्ण. रूप से क्षयोपश्म ही कारण होता है। 


आत्मा की पवित्रता के लिये शरीर की हृढ़ता अथवा सौन्दयं कोई मल्य 

हीं रखता । शरीर का वास्तविक मूल्य साधना से निर्धारित होता है । जो 
शरीर आत्मा को साधना में सहायक बनता है वही मूल्यवान कहुछाने का अधि - 
कारी है । इसके विपरीत, जो शरीर आत्मा को नरक के द्वार पर पहुँचा देता 
है और भव-श्रमण को बढ़ा देता है वह कितना भी रूप-सम्पन्न क्यों न हो, 


उसका कोई मूल्य नहीं है । अतः उसके लिये मनुष्य का अहंकार करना सर्वथा 
दूथा है। कहा भी हैः:--- 


१०४ अन्तर की ओर 


वास्तव में ही जीवन का एक एक क्षण अमूल्य है और इनको एक-एक 
करके व्यर्थ खोते जाना जीवन रूपी रत्न-मंजूषा में से एक-एक अनमोल रत्न 
फुंकते जाने के समान है | इसलिये वंघुओ ! इनका मूल्य समझो और एक क्षण 
भी वर्बाद मत करो ! एक पल भी व्यर्थ मत खोओ !! 


[७] 
दढ़ मनोबल 


आज हम स्थानांग सूत्र की एक चौभंगी के विपय में विचार करने और 
उस पर किचित्‌ विवेचन करने जा रहे हैं । इस चौभंगी में दो शब्द मुख्य हैं-- 
प्रथम 'कृश” और द्वितीय 'हृढ़ '। इन दोनों शब्दों के आधार पर ही चौभंगी का 
निर्माण किया गया है । 


इसमें वताया गया है कि किसी व्यक्ति का शरीर भले ही क्ृश हो किन्तु 
उसका सतोबल अगर हढ़ हो तो वह कमंरिपुओं को परास्त कर सकता है 
और साधना की सर्वोच्च श्रेणी को पार करता हुआ अक्षय सुख का अधिकारी 
बन सकता हैं। किन्तु इसके विपरीत अगर व्यक्ति का मनोबल हृढ़ न हुआ तो 
शरीर सशक्त व हृंढ़ होने पर भी उसको कर्म-शत्रु परास्त कर सकते हैं और 
अपने समक्ष नतमस्तक करके उसे निस्तेज बना देते हैं। परिणामस्वरूप जीव को 
जन्म-जन्मान्तरों तक अनेकानेक दुखों का, कष्टों का तथा संकटों करा सामना 
करना पड़ता है और यह मालव-पर्याय सिष्फुल चला जाने के कारण फिर भव- 
भ्रमण समाप्त होना कठिन हो जाता है । 


आत्मा की हृढ़ता शरीर की हृढ़ता पर निर्भर नहीं होती । वह चाहे 
क्ृश शरीर में हो अथवा हृढ़ शरीर में, उसका क्षयोपशम जितना तीक् होगा 
वह उत्तता ही अधिक ज्ञान दर्शन प्राप्त कर सकेगा । ज्ञान-दर्शन क़ी 
प्राप्ति का, शरीर नहीं वरन्‌ पूर्ण' रूप से क्षयोपश्म ही कारण होता है। 


आत्मा की पवित्रता के लिये शरीर की हृढ़ता अथवा सौन्दर्य कोई मल्य 
नहीं रखता । शरीर का वास्तविक मूल्य साधना से निर्धारित होता है । जो 
शरीर आत्मा की साधना में सहायक बनता है वही मूल्यवान कहलाने का अधि 
कारी है । इसके विपरीत, जो शरीर आत्मा को नरक के द्वार पर पहुँचा दे ४ 
है और भव-श्रमण को बढ़ा देता है वह कितना भी रुप-सम्पन्न क्यों 
उसका कोई मूल्य नहीं है । अतः उसके लिये मनुष्य का अहुंकार के जे 
उथा है। कहा भी है:--- ऊरना सर्वशा 


१०६ भ्रभ्तर की ओर 


“है बाहर का रूप मनोरम, सुन्दरता. साकार, 
बहिद ष्टि मोहित होते हैं, विनय विवेक विसार । 
इसी से बढ़ता है संसार, मानव अहुंकार बेकार। 


भावार्थ है कि शरीर कितना भी मतमोहक व सुघड़ हो पर उसके 
वशीभूत होकर अगर मानव विनय, विवेक आदि गुणों को भूल कर पर-पदार्थों में 
आसक्त रहता है तो उससे संसार बढ़ता ही है, घटता नहीं । और इसलिये ऐसा 
शरीर आत्मा के लिये शत्रु ही साबित होता है, मित्र नहीं । दूसरे शब्दों में अहित- 
कारी बनता है, हितकारी नहीं ! 

श्रात्मा का शुद्ध स्वरूप तो मनुष्य को ही नहीं वरन्‌ कीट-पतंगों को, 
यहाँ तक कि निगोद में रहने वाले जीवों को भी प्राप्त है, परन्तु उस शुद्ध 
स्वभाव पर आवरण भाए हुए हैं । उन आवरणों की विक्वतियाँ तथा मलीनताएँ 
दूर नहीं होतीं । दूसरे शब्दों में उब मलीनताओं को अथवा विकृृतियों को ही 
हम आत्मा पर छा जाने वाले आवरण कह सकते हैं । 

आत्मा में ग्राई हुई विकृतियाँ अनादि होने पर भी सान्‍्त हैं। अर्थात्‌ उनका 
अन्त किया जा सकता है और इसलिये आत्मा को हृढ़ता की आवश्यकता होती 
है । आत्मा में जो भी कपाय, वासनाएँ अथवा विक्ृतियाँ हैं वे उसका स्वा- 
भाविक रूप नहीं हैं और इसलिये उनका आत्मा से संबंध भ्रनादि होने पर भी 
अनन्त नहीं है । इनका अन्त हो सकता है और अन्त करने में जो आत्मा समर्थ 
होती है वही टढ़ कहलाती है । इस दृढ़ता को समझाने के लिये ही स्थानांप के 
चौथे स्थानक में यह सूत्र वणित है:-- 

“चत्तारि पुरिसजाया पण्णत्ता, तंजहा-- 

(१) किसे तामेगे किसे (२) किसे नामेगे दढे (३) दढे नामेगे किसे (४) दढे 
नामेगे दढे ।” 

इस चौभंगी में बताया गया है -- 

(१) कोई पुरुष ऐसा होता है जो पहले भी शरीर से कृश होता है भौर 
उसके बाद में भी क्ृश (दुबंल) ही रहता है । इसके अलावा ऐसा मनुष्य भी 
इस श्रणी में आता है जो शरीर से तो कृश होता ही है किन्तु आत्मिक शक्ति 
से भी कृश (हीन) ही वना रहता है । तात्पय यह है कि शरीर से भी दुर्बल 
तथा साधना की शक्ति से भी जो दुर्वल होता है वह व्यक्ति इस भंग में गिना 
जाता है । 


घृढ़ मनोबल १०७ 

शरीर तथा मन की कृशता के विपय में यह जानना चाहिए कि दशारीर 
की दुबेलता अनेक ऐसी परिस्थितियों के कारण होती है जिन पर मनुष्य का 
वश नहीं होता। किन्‍्तु मन की दुबेछता को निकाल देना मनुष्य की हृढ़ इच्छा- 
शक्तित पर अवलूंबित है । स्वयं को अशकत समझना हीनता का द्योतक है और 
हीनता असफलता का कारण है। कहते भी हैं--“मन के जीते जीत है, मन के 
हारे हार ।” 


हिम्मत हार जाना असफलता की निशानी है । निराश तथा साहसहीन 
व्यक्षित न तो घरीर सबंधी और न ही आत्मा संबंधी, किसी भी क्षेत्र में प्रगति 
कर सकता है। वह कभी भी अपने इच्छित कार्य में सफलता प्राप्त नहीं कर 
सकता । कहा गया है-- 


“मन के छगड़े को असंख्य देवता भी मिलकर नहीं उठा सकते ।”' 


(२) चौभंगी का दूसरा भंग है --'किसी नामेगे दढे' । अर्थात्‌ जो व्यक्ति 
शरीर से महादुर्बरू होते हुए भी आत्मिक शत से प्रवक्ू होता है, उसका 
नाम इस सूत्र के साथ जोड़ा जा सकता है। 


हम देखते हैं कि अनेक व्यवित शारीरिक दृष्टि से अत्यन्त कमजोर होते 
हुए भी मतोवल की दृष्टि से बड़े हृढ़ होते है । महात्मा गांधी जी में शारीरिक 
शबित कितनी थी ? हड्डियाँ, पसलियाँ गिनी जा सकें, इतने वे कृश थे । किन्तु 
उनकी आत्मिक शक्ति इतनी हृढ़ थी कि जिसने भारत का नक्शा ही बदल दिया 
और सारे संसार के अन्य देशों को द्वांतों तले अंगुली दबानी पड़ी । 

जाता सूत्र में अरणक-अहेन्तक श्रावक का वर्णन आता है, जिन्होंने शरीर 
की ममता छोड़ दी किन्तु धर्म नहीं छोड़ा । बताया गया है कि एक बार देव- 
राज इन्द्र ने कौतृहलवश अपने अवधिज्ञान द्वारा देखा कि दक्षिण भारत में 
समुद्र के मध्य में अरणक श्रावक के जहाज जा रहे थे और जहाज के ऊपरी 
हिस्से में अरणक ध्यान में छीन थे । 

उनकी इस हड़ता पर इन्द्र ने अपनी देवसभा में सिंहासन पर बैठे-बैदेे 
ही उन्हें हाथ जोड़कर नमस्कार किया । 

यह देखकर एक देव को ईर्ष्या हुई और उसने. इन्द्र द्वारा सम्मानित 
अरणक श्रावक की परीक्षा लेने की ठान ली । बातस्बात में वह मध्य लोक में 
आ पहुँचा और उनपर अपनी शक्ति का प्रयोग करता आरम्म किया । 


१०८ अन्तर कौ ओर 


प्रथम तो देवता में अपना रूप बड़ा ही विकराल बनाया और मुंह से 
मानों ज्वालाएँ निकालते हुए जहाज पर आक्रमण किया। सारे जहाज के व्यक्ति 
भय से थरथरा गए किन्तु धन्य है अरणक श्रावक को, जिन्होंने कि उसे एक 
उपसर्ग मानकर अपनी ध्यानावस्था को हृढ़ कर लिया । मरणभय से भी वे 
विचलित नहीं हुए । 


अंत में देव ने उनसे यह आग्रह किया कि वे सिर्फ धर्म को छोड़ दें, और 
छोड़े भी नहीं तो सिर्फ जिह्ना मात्र से ही यह उच्चारण कर दें कि वे धर्म 
छोड़ते हैं । 

किन्तु अरणक ने कच्ची गोलियाँ नहीं खेली थीं । किसी भी भाँति वे 
डिगे नहीं । देव ने उनके जहाज को पानी में बहुत ऊपर उठा लिया और उसे 
सागर के तल में ड्ुबा देने की धमकी दी । सारे जहाज के व्यक्ति एक स्वर में 
सीख उठे कि हम सबने धर्म को छोड़ दिया है । किन्तु वाह रे भरणक ! वे तो 
अपने धर्म पर दृढ़ ही रहे । 


निराश होऋर देव को अपने असली रूप में आना पड़ा और उस रूप 
में आकर उसने अरणक से क्षमा मांगी और उपहार के रूप में कुण्डल- 
युगल देकर अपने स्थान को रवाना हुआ । हे 


कितना जबर्दस्त मनोबरू उनमें था | ऐसे ही मनोबल के अधिकारी 
हरिकेशी मुनि भी थे । एक तो वे कुरूप थे,दूसरे घोर तपश्चर्या के कारण उनका 
शरीर और भी सूख गया था । किन्तु तपरचर्या के महान प्रभाव के कारण एक 
यक्ष उनका दास बन गया था । 


एक बार वे किसी यज्ञशाला की ओर भिक्षार्थ जा रहे थे । किन्तु 
उनके तप से शुष्क हुए शरीर को तथा जीणं उपकरणों को देखकर यज्ञ के कर्त्ता 
ब्राह्मणों ने उनका उपहास करना आरम्भ कर दिया । और तिरस्कारपूर्वक 
कहा-- 
कयरे तुम इय अदंसणिज्जे, 
काए व आसा इहमागओ सि । 
ओमचेलया पंसुपिसायभुया, 
गच्छुक्खलाहि किसिहूं ठिओ सि ॥। 
--उत्तराष्ययन १२-७ 
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अर्थात्‌ भरे ! जीर्ण वस्त्रवाले पिशाच सहृश अदर्शनीय ! तू कौन है ! 
क्यों आया है ? वयों खड़ा है, यहाँ से निकल जा । 


इस तिरस्कार से भी मुनि के हृदय में तनिक भी दुर्भावना नहीं उत्पन्न 
हुई किन्तु उनके भक्त यक्ष से रहा नहीं गया और जब उसने देखा कि कुछ 
ब्राह्मण कुमार मुनि हरिकेशी पर वबेंतों तथा चाबुकों से प्रहार कर रहे हैं तो 
उसकी सहनशरवित सीमा पार कर गई । यक्ष ने मुनि हरिकेशी के शरीर में प्रवेश 
कर ब्राह्मण-कुमारों को मारना शुरू किया । अनेवों के मुख से रकत-वमन 
होने लगा और उनकी हालत अति भयानक हो गई । 


यह देखकर यज्ञकर्त्ता ब्राह्मण-देवता ते मुनि से क्षमान्याचना की और 
आहार ग्रहण करने की प्रार्थना भी की । उसी समय मुनि हरिकेशी ने अपने मास- 
खमण के पारणा के लिये आहार-पानी ग्रहण किया और उन्हें कहा-मेरे मन 
में न तो पहले ढेंष था और न अब है, न ही आगे कभी होगा । किन्तु तिदुक वृक्ष 
पर रहनेवाला यक्ष मेरी सेवा करता है और उसने ही इन कुमारों को मारा है । 


मुनि के, ठीक भिक्षा ग्रहण करते समय देवों ने वहाँ सुगंधित जल तथा 
पुष्पों की वर्षा की और दुदुभियाँ बजाईं । 


सज्जनो ! अगर हरिकेशी मुनि अपने शरीर की तरह ही अपनी साधना 
तथा तप में भी कृश होते तो क्‍या वे देवताओं द्वारा पूजनीय बत सकते थे ? 
कभी नहीं । ऐसे उदाहरणों से साबित हो जाता है कि शरीर की क्ृशत्ता होने 


पर भी अगर आत्मिक शक्ति मनुष्य की दृढ़ होती है तो वह मोक्ष का मधिकारी 
बन सकता है । 


शारीरिक साधना से मानसिक साधना अनेक गुन्ती महत्त्वपूर्ण होती है। 


क्योंकि शरीर के व्यापार के बिना ही केवल मन की प्रवृत्ति से ही जीव आाषे 
क्षण में ही मोक्ष पहुंच सकता है | केह्ा भी है--- है 


भनोयोगो बलीयांइच, सापितो भगवन्मते । 
यः सप्तसों क्षणार्धेन, नयेद्धा सोक्षमेव च ॥॥ 


वीतराग के मत में मनोयोग इतना बलझ्ाली बताया गया है कि. वह्‌ 
आधे क्षण में सातवें चरक में, तथा आधे क्षण में ही मोक्ष में पहुँचा देता है । 


(३) तीसरा भंग है--दढे नामेगे किसे । 
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अर्थात्‌ ऐसा व्यक्ति जो कि शरीर से तो हृढ़ होता है किन्तु आत्मिक 
शक्ति से हीन होता है । भावना से वह॒ अत्यन्त ही दुर्बल होता है । ऐसे व्य- 
क्तियों की श्रेणी में ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती का नाम उल्लेखनीय है । ब्रह्मदत्त अतुल 
रूप तथा सम्द्धि के अधिकारी थे किन्तु उनको आत्मिक शक्ति साधनापथ पर 
कदम रखने में अशवत थी । आत्मिक शक्ति से वे हीन थे । पिछले पाँच भावों में 
रहे हुए ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती के भाई चित्तमुनि ने ब्रह्मदत्त को समझाने के अनेक 
प्रयत्त किये । उन्हें भोगों से विरत करने के लिये नाना प्रकार के तक दिये । 
किन्तु चक्रत्र्ती की कमज़ोर आत्मा हृढ़ नहीं बन सकी । उन्होंने चित्तमुनि के 
समस्त प्रयत्नों को निष्फल करते हुए उत्तर दिया -- 


अहुं वि जाणामि जहेह साहू, 

ज॑ से तुम॑ं साहसि वक्‍कम्ेयं । 
भोगा इसे संगकरा ह॒वंति, 

जे दुज्जया अज्जो अम्हारिसेहि ॥| 


+-उत्तराध्ययन, १३-२७ 


अर्थात्‌ महाराज ! आप जो कहते हैं वह मैं समझता हूँ किन्तु ये भोग 
वन्धनकर्त्ता हो रहे हैं जो हमारे जैसों के लिये दुर्जय हैं । | 


इतने पर भी चित्तमुनि ने भ्रपना अंतिम प्रयास और किया तथा राजा 
से कहा--“राजन्‌ ! यदि तुम भोगों का त्याग करने में अशवत हो तो कम-से- 
कम धर्म में स्थिर होकर, प्राणियों पर अनुकम्पा रखो और आर्य कर्म करो।” 
पर इसका भी परिणाम कुछ नहीं निकला। राजा ब्रह्मदत्त काम-भोगों में 
आसकत रहा और सातवें नरक में उत्पन्त हुआ । 


बंधुओं ! संसार में प्रलोभन की वस्तुएँ चारों ओर बिखरी हुई हैं । 
और उनके लिये मनुष्य ताना प्रकार की विडम्बनाएं भोगते हुए देखे जाते हैं ।- 
कुछ व्यक्ति धन के लिये अ्रनेक प्रकार के क॒ प्र सहन करते हैं, कुछ स्वजन-ममता 
के वशीभूत होकर परिवार में श्रासक्त रहते हैं और कुछ यशकीति के लिये 
आकाश-पाताल एक कर डालते हैं। विषय-भोगों के प्रलोभन ने समस्त संसार 
के प्राणियों को अपने चंगुल में फेंसा रखा है और यह प्रत्नोभन इतना प्रवल 
है कि अज्ञातियों और मूर्खो की तो वात ही क्‍या है, बड़े-बड़े विद्यान्‌ भी इससे 
बच नहीं सके हैं । 


तात्पर्य यही कि कुछ विरले व्यक्तियों को छोड़कर संसार के समस्त 


दृढ़ मनोबल १११ 


प्राणी विषय-विकारों का शिकार बने रहते हैँ । किसी में ठोक ही कहा है-- 


भिक्षाशर्त तदपि.. नीरसमेकवारं, 
शब्या च भू: परिजनों निजदेहमात्रमू 
बस्त्र च जीणंशतखण्डसयी च कन्या, 

हा हा ! तथापि विषयाध्न परित्यजंति ॥ 


अर्थात्‌ जो भिक्षा माँगकर सिर्फ रूखा-सूखा, दिन भर में एक बार खाते 
हैं, पृथ्वी ही जिनकी शैय्या है, परिवार के नाम पर सिर्फ भकेली' उनकी देह 
होती है, फटे-पुराने सैकड़ों चिथड़ों को जोड़ २ कर बनाई गई गुदड़ी ही 
जिनका वस्त्र है, महाखेद है कि ऐसे पुरुष भी विपय-भोगों का त्याग नहीं कर 
पाते । 


यह सब क्यों ? इसलिये कि उनकी आत्तमिक शक्ति मंद होती है । 
शरीर हृष्टपुष्ट होने पर भी मन अत्यंत्त निबल होता है । ऐसे व्यक्ति मन के 
दास बसे रहते हैं । आध्यात्मिक साधना करने वालों को तो सतत अभ्यास के 
हारा मन पर विजय प्राप्त करते हुए मन की शक्ति को हढ़ बनाना चाहिये । 


मुस्लिम समाज में यद्यपि हज आर्थात्‌ मक्का, मदीने की यात्रा को बड़ा 
ही महत्त्व दिया गया है किन्तु 'शेखसादी” ने कहा है :-- 


दिल बदस्त आवर कि हज्जे श्रकबर अस्त । 
अज हजार काबा यक दिल बेहतर अस्त ॥॥ 


अर्थात्‌-प्राणी ! तू अपने चित्त को व्ञ में कर। क्योंकि यही एक 
महान्‌ हज है । अपने चित्त को वश में करता तो हजार हजों से भी वेहतर है। 


आप समझ गए होंगे कि जो मनुष्य शरीर से बलशाली होते हुए भी 
भावना से हीन होता है, इन्द्रियों का दास बन जाता है वह तीसरे भंग के 
उदाहरण में भ्रात्ता है । 


(४) चौथा व अन्तिम भंग है--दढे नामेगरे दढे । इसका तात्पर्य है- 
जो व्यक्ति शरीर से भी हृढ़ हो तथा भावना से भी हृढ़ हो । इसके अकाटय 
प्रमाण हैं तीर्थंकर । तीर्थंकरों भें शारीरिक बल अतुत्र होता है और उनका 
आत्मिक बल तो असाधारण होता ही है। राग, हेप, विषय-विकार तथा संसार 


के समस्त भोगों से जो अपने मत को विरत कर लेता है, उसके श्रात्मिक बल 
की तुलना कंसे की जा सकती है ? , 
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शारीरिक बल कितना भी क्यों न हो, पर उसके साथ मनोबल श्रत्यन्त 

उच्च होना चाहिये । मनुष्य को संसार-अ्मण से विमुक्ति दिलाने वाहा मनो- 

बल ही होता है | मन की न्यूततम दुर्वेलता भी सहद्नश: अशुभ फलों को उत्पन्न 

कर देती है। भ्रभुभ भावना से अनन्तानन्त अशुभ कर्म-परमाणुओं का तथा 

शुभ भावना से शुभ परमाणुओं का बंध होता है और इन भावनाओं की 
उत्पत्ति का मुख्य कारण हमारा मन ही है । 


मन की अशुभ भावनाग्रों को शुभ रूप में परिणत करने के लिये मत 
को साधने का प्रयत्न करना अनिवाये है। साधना के जो भी अंग हैं ब्रत, 
उपवास, तपरचर्या, यम, नियम आदि, उन सबका उद्देश्य मन का निम्नहु करके 
शक्तिशाली बनाना ही है। इसीलिये भगवद्गीता में कहा गया है :-- 


चंचल हि. मनः कृष्ण, प्रसाथि बलवद्‌ दृढ़म्‌ । 
तस्याहूं निग्रहूं सन्‍्पे, चायोरिव सुद्धुष्करम ॥। 


अर्जुन श्रीकृष्ण से कहते हैं--यह मन तो बड़ा ही चंचल, बलवान एवं 
दृढ़ है। मुझे तो ऐसा लगता है कि इसको वश्ञ में करना वायु को वश में 
करने के समान बहुत दुष्कर है । 


इसके उत्तर में कृष्ण कहते हैं--हे महाबाहो ! निस्‍्संदेह मत चंचल है 
ओर बड़ी कठिनता से वश में आने वाला है । किन्तु अभ्यास और वैराग्य से 
यह वश में हो जाता है । 


जैनदर्शन में भी मनोनिग्नह के बड़े सुन्दर उपाय बताए गए हैं :-- 


स्वाध्याययोगेइ्चरण-क्रियासु -- 
व्यापारणददिश - भावनापि: । 

सुधीस्त्रियोगी सदसत्प्रवृत्ति -- 
फलोपयोगइच मनो निरुच्ध्यात्‌ ॥॥ 


अर्थात्‌ मन को स्वाध्याय योग में लगाकर, शुभ क्रियाओं में संलग्न 
करके, अनित्यता, अधरणता आदि बारह भावनाओं में रमाकर और शुभ 
तथा अशुभ कर्मों के फछ के चितन में लगाकर बुद्धिमान्‌ मन का निरोध करने 
का यत्न करे । 


: यह सही है कि मन पर नियंत्रण एकदम नहीं हो सकता 4 समय-समय 
प्र यह विचलित होता रहता है। किन्तु जब यहु. आत्मा से बाहर विपय- 
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भोगों की ओर उन्मुख हो जाए उसे अविलम्व लोटा लेने का प्रयत्न करना 
चाहिये । जैसा कि कहां है-- 


मन सनसा को सारकर, घट ही मांहि फेर । 
जब ही चाले पीठ दे, आंकस दे दे फेर ॥ 


मनुष्य को यह कभी नहीं भूलना चाहिये कि मन चाहे कितना भी 
धष्ट व उदृण्ड क्यों न हो, वह आत्मा का स्वामी नहीं है, आत्मा ही उसका 
स्वामी है। और आत्मप्रदत्त झतित को पाकर ही वह वलवान्‌ बना है। तो 
आत्मा उस मन को अपने अधीन भी कर सकता है। इसको समझते हुए जो व्यक्त 
साधना करेगा वह निरुचय ही मोक्ष का भागी हो सकेगा । यह सही है 'मत 
एवं मनुष्याणां कारणं बंधमोश्षयी 


बंधुओं ! आज की इस चौभंगी का सार आपने ग्रहण कर लिया होगा ! 
संक्षेप में इसका आशय यही है कि यह सर्वोत्तम होगा अगर मनुष्य को मान- 
मिक शक्ति के साथ-साथ शारीरिक शक्ति भो श्रचुरता पूर्वक प्राप्त हो । 
शारीरिक बल का महत्त्व भी कम नहीं है, यह भी साधना में बड़ा सहायक 
साबित होता है। किसी दार्शनिक ने तो यहाँ तक कहा है -- 


“50९08 ॥8 (6 वात उट्योए02७३ )$ पै८३४०॥- 
शक्ति ही जीवन है और निबेलता मृत्यु । 


मेरी दृष्टि से भी शारीरिक हढ़ता मनोवल को बढ़ाती है। मनोवल 
अगर सुवर्ण है तो शारीरिक बल उसमें सुगंध । इन दोनों का स्वामी संसार में 
क्या वहीं कर सकता ? शारीरिक हृढ़ता मनुष्य के ऐहिक जीवन को निर्भय 
बनाती है कौर मानसिक हृढ़ता पारलौकिक जीवन के प्रति निर्भग । आवश्य- 
कता यही है कि मनुष्य हढ़ता के साथ-ही-साथ निर्भयतापूर्वक अपनी आध्या- 
ल्मिक साधना पर बढ़ता जाए। विध्न-बाबाओं से भयभोत हो जाना मनुष्य 
के पतन का चिह्न है। कहा भी“ है-- 


फटा 78 € 7000 0 शाए-! 
भय पापों का मूल है । 


साधक अपने मानव-जीवन को तमी सार्थक बना सकता है जबकि 
उसकी हृढ़ता फोलाद की तरह मजबूत हो । दूसरे, शारीरिक हढ़ता तो जैसा 
कि मैंने पूर्व में कहा है, वहुत कुछ प्रकृति-प्रदत्त होत्ती है किन्तु आत्मिक शक्ति 
को दृढ़ बनाना मनुष्य की अपनी इच्छा-शक्ति पर ही निर्भर होता है । यह 
शवित बाहर से आप्त नहीं की जाती किन्तु मनृष्य की अपनी आत्मा ही इसका 


११४ अन्तर की ओर 


निर्माण करती है। यहाँ अगर मानव हिम्मत हार जाए तो संसार की कोई भी 
शक्ति उसे ऊंचा नहीं उठा सकती और उसकी अक्षय सुख की कामना जन्म- 
जन्मान्तरों के चक्‍कर में पड़कर विलीन हो जाती है । 


इस बहुमूल्य मानवजीवन को प्राप्त करके भी अगर आत्मकल्याण 
की साधना न की जाए तो यही समझना चाहिये कि जिन पुण्य-कर्मो से यह 
मानवशरीर प्राप्त हुआ वह पूंजी तो निरर्थक हो ही गई और इसके साथ ही 
विपय-भोगों को भोगकर जो कर्म-बंधत किये उनसे आगे के लिये और अधिक 
ऋणी हो गया । 


इसलिये मनुष्य को निरंतर आत्मबल बढ़ाना चाहिये | इसके बढ़ने से 
इन्द्रियों की प्रबछता घटती है और विपयासक्ति हटती है । तभी आत्मा का 
उत्थान हो सकता है । 


हमारी आत्मा अनन्त ज्योति का पुंज है तथा अनन्त शक्ति का सागर । 
फिर भी उस शक्ति की पहचान न होने के कारण, जन्म-जन्मान्तरों के बाद 
भी वह निस्तेज ही दृष्टिगत होता है। आत्मा का शुद्ध स्वभाव, उसकी उज्ज्ब- 
लता, कषायों की कालिमा से आछिन्न रहती है। परिणामस्वरूप आत्मा में 
दुर्बलता नथा निष्क्रितता आरा जाती है तथा जन्म-मरण बढ़ते जाते हैं । 


अगर हृढ़तापुर्वक सही मार्ग का अवछोकन कर उसपर चलने का प्रयत्न 
किया जाए, सम्यगज्ञान तथा दर्शनपूर्वक क्रियाएँ की जाएँ तो आ्ात्मा निश्चय 
ही अपने मूलरूप में आ सकती है और वह विकास करते-करते जब अन्तिम सीमा 
पर आ जाती है तब परमात्मा बन जाती है। ज्यों-ज्यों कर्म रूप उपाधि हलूकी 
होती जाती है त्यों-त्यों आत्मा अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन और अनन्तसुख की 
ओर बढ़ती चली जाती है। यही आत्मा का परमात्मदशा प्राप्त करना है । 
भगवान्‌ महावीर ने भी कहा है-- 


जहू रागेण. कडाणं, * 
कम्मा्णं पावगों फलविवामों । 
जह॒य परिहीणकम्मा, 
सिद्धा सिद्धालयमुवेन्ति. --औपपातिक सूत्र 


अर्थात्‌ यह संसारी जीव राग्र-द्वेष रूप विकारों के कारण उपाजित 
कर्मों का दुष्फल भोगता है और जब समस्त कर्मों का क्षय कर डालता है तो 
सिद्धि होकर सिद्धिक्षेत्र को प्राप्त करता है। 
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वास्तव में संसार के विपय-भोग अग्नि के समान होते हैं । जब तक 
यह विषयाग्नि अन्त:करण में धचकती रहती है, प्राणी को श्ञांति नहीं मिल 
सकती । यह सवंथा अशांत तथा व्याकुल रहता है। और यही व्याकुछता महान्‌ 
कर्मबन्ध का कारण बनती है। उन कर्मो के कारण जीव नाना योनियों में 
भ्रमण करता रहता है | ईसाइयों के धर्मंग्रंथ इंजील में बड़े सुन्दर ढंग से इसी 
बात को समझाया गया है :--- 


“(04 पा पट गिर ता गांड 30807 8७०१ 5 
टो0पा8 9७० एछ९ ऊपाए९त ? (व 006 90 प००) 06 ८045 ॥१0) 
ज्ांइ (६९४ 7008 9९ फैपाए 2? 


अर्थात्‌ क्या यह संभव है कि कोई मनुष्य अपने वक्षस्थल पर अग्नि 
धधका ले और उसके वस्त्र जलने से वच जाएँ ? और यह भी संभव है कि 
मनुष्य धधकते अंगारों पर चले और उसके पैर जलें नहीं ? 


वास्तव में ही विषय-भोगों की तृष्णा प्रज्वलित वहिन के समान है 
और जब तक यह श्ञांत नहीं की जाएगी आत्मा शांति नहीं पा सकेगी । और 
इसे शांत करने की क्षमता अगर किसी में है तो वह अपनी ही आत्मा की 
हढ़ता में | आत्मा की दुर्बलता, इस कषायाग्नि के लिये घृत के समान है और 


हृढ़ता शीतछू जल के समान । संक्षेप में यही हढ़ता की महिमा तथा सच्चा 
परिचय है। 


इस चौभंगी के स्वरूप को समझकर आप अपनी आत्मा को, एवं अपने 


मन को सवल और हृढ़ बनाने का उपक्रम करें और आज से ही इस प्रयास 
की नींव रवखें । 


[८ ] 


ज्ञान-प्राप्ति के श्लाधन 
सज्जनो ! 


इस श्रद्भुत सृष्टि में ज्ञान के समान पावन, बहुमूल्य तथा इच्छित 
फल की प्राप्ति करानेवाली अन्य कोई भी वस्तु नहीं है । ज्ञान की महिमा 
अनिरवंचनीय है। उसका पूरी तरह वर्णन कर सकना असम्भव है । 


ज्ञान के द्वारा ही लौकिक तथा लोकोत्तर सभी प्रकार की निधियाँ 
प्राप्त को जा सकती हैं । ज्ञान के द्वारा ही जीव को कतंव्य तथा अकतंव्य की 
पहचान होती है । ज्ञान के द्वारा ही अविवेक का नाश होता है और निर्मल 
चारित्र का पालन हो सकता है। ज्ञान के अभाव में घोर तपस्या श्रौर कठिन 
से कठिन काय-क्लेश भी सम्यक चारितन्र नहीं कहला सकते । और वे नाना 
प्रकार के कायकलेश भी मुक्ति के कारण न बनकर संसार बढ़ने के साधन बन 
जाते हैं । कहा भी गया है-- 


अज्ञानो क्षपयत्‌ कर्म, यज्जन्मशत-कोटिशि: । 
तज्ज्ञानी तु त्रियुप्तात्मा, निहन्त्यन्तमुह॒तेके ॥। 


अर्थात्‌-अज्ञानों मनुष्य जिन कर्मो को नाना प्रकार के कष्ट सहन करके 
तथा झत-शत वर्षो तक तपदचर्या करके भी कोटि-कोटि जन्मों में खपा पाता 
है, ज्ञानी पुरुष उन्हीं कर्मो को तीन गुप्तियों से युकत होकर अर्थात्‌ मन, वचन 
तथा काय के व्यापारों का निरोध करके अन्‍्तर्मूहृर्त में ही खपा डालता है । 


संसार में दो प्रकार के प्राणी दिखाई देते हैं--ज्ञानी तथा अज्ञानी । 
ज्ञानी वे हैं जिनकी दृष्टि, रुचि एवं प्रतीति समीचीन है, जो विचार तथा विवेक 
से सम्पन्त होते हैं तथा अपने कल्याण का पथ खोजकर उसपर चलने का 
प्रयत्न करते हैं । इसके विपरीत श्रज्ञानी वे होते हैं, जिन्हें आत्मा-अनात्मा में 
अन्तर नहीं जान पड़ता । पुण्य तथा पाप के फलों पर जो विश्वास नहीं करते । 
तथा अपनी आत्मा का भी शरीर के साथ ही नष्ट होना मानते हैं । 
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अध्यात्मशास्त्र में ज्ञानी और श्रज्ञानी का निर्धारण पाण्डित्य अथवा 
अपाण्डित्य के आधार पर नहीं किया गया है । भले ही कोई व्यक्ति महा- 
विद्वान्‌ हो, अनेक भाषाओं में पारंगत हो, विविध शास्त्रों का जानकार हो, 
मोटॉ-मोटी पुस्तकें भी कष्ठस्थ कर ली हों और प्रवचन अथवा तक करने में 
कुशल हो, फिर भी अ्रगर उसे आत्मा की शाश्वत शक्ति पर विश्वास न हो, 
तत्वों पर श्रद्धा न हो और उसके हृदय में विवेक न हो तो बह ज्ञानी नहीं 
है । इसके विपरीत्त, जो व्यक्ति विद्वान्‌ न होने पर भी विवेकवान्‌ है, वीतराग 
की वाणी पर जिसे श्रद्धा है वह ज्ञानी मनुष्यों की श्रेणी में माना जाएगा । 


ज्ञानी पुरुष अपने सन को तथा अपनों इन्द्रियों को अपने नियंत्रण में 
रखते हैं | श्रपने मन, वचन तथा काय के अनिष्ट व्यापारों को रोककर अपनी 
आत्मा को उज्ज्वल बनाते हैं। वे अपने सत्संकल्प तथा अपने ज्ध्य से कदापि 
विचलित नहीं होते । किसी भी प्रकार का उपसर्ग और परीपह क्यों न आए, 
वे अपने विचारों का तथा पथ का परित्याग नहीं करते । उनका सम्यगज्ञान 


ही उनके उत्थान का कारण बनता है। इसी कारण संसार के सभी शास्त्र 
ज्ञान की महिमा का वर्णन करते हुए कहते हैं -- 


संसारसागरं घोरं, तत्तुमिच्छति यो नर:। 
शान-नाव समासाद्य, पार याति सुखेन सः ।। 


अर्थात्‌ सुखपूर्वक मोक्ष प्राप्त करते का एक मात्र मार्ग ज्ञान द्दीहै। 
जो भी मनुष्य इस घोर संसौर-सागर को पार करना चाहते हैं उन्हें श्ञान- 
रूपी नौका का सहारा छेना चाहिये। 


सम्यगुज्ञान की प्राप्ति जब हो जाती है तो आत्मा में रवय॑ ही विवेक 
का भ्रादुर्भाव होता है ओर वह विपय-भोगों से विरक्त हो जाता है । यह हो 
सकता है कि जीव विषयशभोगों का सर्वथा त्याग न कर सके, फिर भी वह 
उन्हें भोगता हुआ भी उनमें लिप्त नहीं होता । उसका अन्त:करण अनासकक्‍्त 
रहता है । वह संसार को कारागार समझता है और उसमें रहते हुए भी उस 
थ्रुम दिन की प्रतीक्षा में रहता है जब कि उसकी अवधि पूरी हो। संसार के 
भोग-विलास उसे रुचिकर नहीं होते फिर भी वह यह समभता है कि जब तक 
कर्मो की स्थिति बनी हुई है, उसे विवशज्तापूर्वक इसमें रहना पड़ेगा । 

ज्ञाती और भज्ञानी को वाह्य चेष्टाएं एक 


सी दिखाई देती हैं, दोनों 
ही भोगों को भोगते हुए जान पड़ते हैं किन्तु उनमें 


अन्तर यही होता है कि 


श्श्द अन्तर की ओर 


ज्ञानी उन्हें अनासकत भाव से और अज्ञानी अत्यन्त आसक्त भाव से भोगते हैं । 
समस्त जीवन इस प्रकार व्यतीत करने के पश्चात्‌ जब अन्तकाल आता है तब 
भी दोनों में महान्‌ अन्तर दृष्टिगोचर होता है । 


विवेकहीन भ्ज्ञानी व्यक्ति मृत्यु की घड़ी आने पर श्रत्यन्त दुखी होता 
है श्रौर सोचता है--मेरे प्रियजन मुझसे बिछुड़ रहे हैं ! अत्यन्त कठिवाइयों 
से उपार्जन की हुई मेरी सम्पत्ति यहीं रह जाएगी। हाय ! मेरी अनेक अभि- 
लापाएँ श्रपूर्ण रह गई । अब आगे न जाने क्‍या होगा ? 


इस प्रकार दुख, शोक, विकलता तथा पश्चात्ताप के कारण भ्रज्ञानी 
का मरण होता है और ऐसे मरण के कारण उसके जन्म-मरण और अधिक 
बढ़ जाते हैं। इसके विपरीत ज्ञानी पुरुष मृत्यु को नैसगिक तथा साधारण 
क्रिया ही मानते हैं। और अ्रपनी मृत्यु को शुभ तथा स्वयं को बंबनमुक्त 
होना मानते हैं | वे यह सोचते हैं । 


कृमिजालशताकीणें, जजरे देहपञ्जरे । 
भज्यमाने न भेतव्यं, यतस्त्वं ज्ञानविग्रह: ।॥ 


अर्थात्‌ हे ग्रात्मा ! तू तो ज्ञान रूपी दिव्य शरीर का स्वामी है। फिर 
तुझे इस सहस्रों कीटाणुओं से मरे हुए, जजंरित देह रूपी पिजरे के नष्ट होने 
पर क्यों शोक करना चाहिये ? इस ज्ञान रूपी शरीर का तो सँबड़ों मृत्युएं 
भी कुछ नहीं विगाड़ सकतीं । 


इस प्रकार ज्ञानी तथा भ्रज्ञानी के जीवन और मृत्यु में महान्‌ अच्तर 
होता है। इसलिये प्रत्येक प्राणी को चाहे वह श्रावक हो या श्राविका, साधु 
हो या साध्वी, ज्ञान प्राप्त करने के लिये कटिवद्ध होना चाहिये । जैनधर्म में 
गृहस्थों के लिये विधान है कि वे पूर्ण रूप से नहीं कर सकने पर भी यथाशक्ति 
अधिक-से-अधिक त्याग करें तथा समय-समय पर संतों की जैसी वृत्ति का पालन 
करें। किन्तु साधु को तो संयम तथा सदाचार को जागती प्रतिमा बनना 
चाहिये 4 संत तो मानव-जीवन के परम पवित्र तथा उच्चतम उदहूँ श्य के लिये 
सतत प्रयत्न करने वाला साधक होता है । उसका जीवन तप और त्याग की 
उज्ज्वलता से परिपूर्ण होता है । उसे एक-एक कदम बड़ी सावधानी से सोच- 
विचारकर रखना होता है । प्रत्येक साधु को सांसारिक भोग-विलासों के त्याग 
के साथ ही आन्तरिक दुर्गूणों का भी परित्याग करना होता है। एक फारसी 
कवि ने कहा है-- 2-। “मे 
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जाहिर अज्ञ आसाले नेको पाक कुन । 
बातन अज्ञ हक्‍कुल यको बेबाक कुन ॥ 


मर्थात्‌ प्राणी ! तू अपने वाह्मय स्वरूप को शुभ कर्मो द्वारा पवित्र कर 
और आन्तरिक भावों का टहढ़ श्रद्धा से उत्थान कर । 


भुनि वृत्ति बड़ी दुष्कर होती है किन्तु जो उसका पालन करते हैं वे 
ही मुक्ति के माधुर्य को पा सकते हैं। मुनि की प्रत्येक क्रिया सम्यग ज्ञानमय 
होनी चाहिये। 


ज्ञान की प्राप्ति के लिये ज्ञानावरणीय कर्मो का क्षयोपशम होना ग्राव- 
इयक है । वह क्षपोपशम दो प्रकार से हो सकता है। प्रथम तो जिन कारणों 
से ज्ञानावरण का बंध होता है उनसे दूर रहा जाय । दूसरे जिन बाह्य कारणों 
से ज्ञान प्राप्ति में बाधा पड़ती है उन्हें अमल में न लाया जाए । ज्ञानप्राप्ति के 
कारणों के विषय में स्थानांग सूत्र में सरलतापूर्वक्र समझाया गया है। सूत्र 
इस प्रकार है-- 


“चउहिं ठाणेहि निग्गंधाण गा निग्गंथीण वा अतिसेसे णाणदंसणे 
समुप्पजिउकामे समुप्पज्जेज्जा, तंजहा--(१) इत्थिक्रहं भक्तकहंं देसकहं 
रायकहं नो कहेत्ता भवति (२) विवेगेण विउस्सग्गेणं सम्प्रमप्पाणं भावेत्ता 
भवति (३) प्रुव्वरतावरत्तकालसमयंसि धम्मजागरियं जागरतिता भवति 
(४) फासुस्स एसणिज्जस्स उंछस्स सामुदाणियस्स सम्मं गवेसिय्रा भजरति; 
इच्चेतेहि चउहिं ठाणेहि निःगंयाण वा निग्गंयीण वा जाव समुपज्जेज्जा । 


यहाँ सूतरकार ने ज्ञान-प्राप्ति के चार साधन बतलाए हैं, जिनकी 


विद्यमानता में सम्यग्‌ ज्ञान की प्राप्ति होती है । इस चार कारणों से अतिशय- 
ज्ञान प्राप्त हो सकता है । 


(१) जो साथु संयम अ्ंगीकार करने के पश्चात्‌ अपना समय चिन्तन, 
मनन, ध्याच तथा स्वाध्याय श्रादि में व्यतीत करता है। और कभी भी प्रमाद 
के वश्शीभृत होकर स्त्रीकथा, भोजनकथा, देशकथा तथा राजकथा नहीं 
करता उसे ही अतिशय ज्ञान की प्राप्ति हो सकती है । विकथाएं आत्मा को 
उसकी स्वभाव-स्थिति से विपरीत विभाव-स्थिति में ले जाती हैं । 


उनसे 
आत्मा की निर्मेतता बिलीन होकर मलिनता आ जाती है । 


वचनों का प्रयोग किस प्रकार किया जाना चाहिए, इस सम्बन्ध में 
हमारे धर्म-शास्त्रों में तथा इतर धर्मग्रन्थों में भी अनेक बातें बताई गई हैं । 


१२० अन्तर की ओर 


उन सबमें मुख्य वात यही है कि मनुष्य जब भी बोले, अत्यन्त विचारपूर्वक 
तथा गआात्मा में विकृति न आवे ऐसी भाषा बोले । विक्रथाएँ करने की अपेक्षा 
तो भ्रधिक-से-अधिक मौन रखना उत्तम है। कहा भी है-- 
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यानी बोलना सुवर्ण है किन्तु मौन उसकी अपेक्षा भी बहुमूल्य आ- 
भूषण है। 

वाणी एक दर्पण है जिसमें मनुष्य के अन्तस्थल की परछाई दिखाई 
देती है। इस दर्पण में मनुष्य का अन्तरंग हृष्टिगोचर हो जाता है, क्योंकि 
मनुष्य का श्राचार-विचार जैसा होगा वेसा ही उसका उच्चारण भी होगा । 
भन्तर की भावनाएँ ही शब्द का रूप ग्रहण करके मुख के द्वारा बाहर आती 
हैं । हिन्दी के एक कवि ने कहा भी है-- 


बोलत ही पहुचानिये, साह चोर को घाद । 
अन्तर की करनी सबे, मिकसे मुंह की बाट ।। 


विकथाओ्रों में सर्वप्रथम स्त्रीकथा का उल्लेख है । साधु पूर्ण ब्रह्म चर्य 
का पालन करते हैं। ब्रह्मचर्थ का पालन सिद्धगति प्राप्त करने का सर्वोत्तम 
मार्ग तथा जन्म-मशण का निरोध करने वाला है। किन्तु इसका पालन तभी 
हो सकता है जबकि काम-विकार संबंधी पठन-पाठव तथा संभाषण आदि सभी 
से बचा जाय | संकप में शारीरिक, मानसिक तथा वाचिक किसी भो क्रिया के 
द्वारा ब्रह्मच्य का भंग न हो । इसका भंग होने पर सभी ब्रतों का नाश हो 
जाता है| स्त्रीकथा करने वाला विपय-विकार से ग्रस्त होकर अहनिश संताप 
तथा आकुलता का अ्रनुभव करता है। दिवस में की गई कथा का संस्कार 
स्वप्न में भी पीछा नहीं छोड़ता । 


इसी प्रकार स्त्रीकथा की तरह बाकी तीन विकथाओं का भी |नग्रेन्थ 
को पूर्ण रूप से त्याग करना चाहिये । हर समय खान-पान की वस्तुओं के विपय 
में बारतालाप करने से या कि देश अथवा राज्य के पचड़ों में पड़ने एवं तत्सवंधी 
वाद-विवाद करते रहने से मी अमूल्य समय नष्ट होता है और साधुको अतिशय 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये समय ही नहीं मिलू पाता । 


(२) ज्ञान-प्राप्ति का दूसरा साधन है विवेक तथा ब्युत्सर्ग । इनमें 
दृद्धि करना ज्ञान-हद्धि करना है। जो साधक विवेकपुर्बंक चिन्तन. करता है 
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सांसारिक भोग, विषय तथा कषयादि के दुष्परिणाम को समझकर उनसे घिरत 
'रहने का प्रयत्न करता है वह निश्चय ही अतिशय ज्ञान का घारी बन सकता 
है । भावनाओं में विवेक जागृत हो और साधक को उसकी पहचान हो जाए 
इतना ही काफी नहीं है । उस विवेक को साधु अपनी प्रत्येक क्रिया करते समय 
अमल में लाए। पल भर भी उसे विस्मरण न करे और अन्त:करण में रमा ले 
तब विवेक ज्ञान का लाभ हो सकता है और वह ज्ञानप्राप्ति में सहायक बनता 
है | महान्‌ दार्शनिक शेक्सपियर ने कहा है :-- 
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श्र्थात्‌ अपने विवेक को अपना शिक्षक बनाओ । शब्दों का कर्म से 
और कम का शब्दों से मेल कराग्रो । 


विवेकी पुरुष कोचड़ में पड़े हुए रत्न को भी खोज निकालते हैं, जिस 
प्रकार हंस दूध पी लेता है और उसमें मिले हुए पानी को छोड़ देता है। 


विवेकशील जन -क्षणिक भौतिक, वस्तुओं के हानि-लाभ से शोक अथवा 
आनन्द का अनुभव नहीं करते । विवेक ही बुद्धि को पूणंता की ओर ले जाता 
हैं और जीवन के सभी ककत्तंव्यों में पथ-प्रदर्शंक होता है । विवेकही न व्यक्ति 
कभी भी उन्नति के शिखर पर नहीं पहुँच सकता । उसकी दुगगंति निश्चय ही 
होती है । विवेक के द्वारा ही क्रोध, मान, माया तथा लोभ आ्रादि विकारों 
को दूर किया जा सकता है । 


विवेक की तनिक-सी कमी के कारण ही बाहुबली के हृदय में अहंकार 
बना रहा । उस श्रहंकार के कारण वे अपने लघु-अआताझों को संयम में बड़ा 
होने पर भी वदन नहीं कर सके । परिणामस्वरूप एक वर्ष घोर तपस्या करने 
पर भी उन्हें केवलज्ञान की प्राप्ति नहीं 


६ 8 हुई । किन्तु जब उनकी बहनें, साध्वी 
ब्रह्मा तथा सुन्दरी ने जाकर उन्हें कह 


वोरा ! म्हारा गज थको ऊत्तरो, 
गज चढ़्याँ केवल न होसी रे । 


यह सुनते ही उनके हृदय में विवेक की बिजली चमक उठी और पलक 
मारते ही उत्तके हृदय ने समझ लिया कि कौनसा वह. गज है जिसपर मैं बैठा 


हुआ हूँ | उसी समय उनका अहंकार रूपी हाथी लुप्त हो गया और. उन्होंने 
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भगवान्‌ ऋषभदेव के समवसरण में जाकर अपने भाइयों को भी पूर्ण श्रद्धा से 
बंदन करने का निश्चय कर लिया । इस निश्चय के साथ ही उन्होंने ज्योंही 
कदम उठाया कि तत्काल उन्हें केवलज्ञान की प्राप्ति हो गई । 


तो कितना महान्‌ तथा तात्कालिक प्रभाव विवेक का हुझ्ना ? इसके 
बिना बाहुबली की संयम-साधना तथा घोर तपस्था भी फलवती नहीं हुई । 
इसीलिये तो कहा है-- 


समझा समझा एक है, अन-समझा सब एक | 
समझा सोई जानिये, जाके हृदय विवेक ॥ 


भावार्थ यही है कि कोई कितना भी ज्ञान प्राप्त करके समझदारी का 
दावा करे, विवेक के अभाव में उसकी गणना नासमझों में ही की जाएगी । समभझ- 
दार सिर्फ वही कहलायेगा जिसके हृदय में विवेक की जागृति होगी । 


ज्ञान के साथ अगर विवेक नहीं है तो वह ज्ञान ज्ञान नहीं कहला 
सकता । इसी लिये विवेक की अतिश्षय ज्ञान की प्राप्ति का अनिवाये साधव 
माता है । 


इसके वाद आता है “्युत्सग अर्थात्‌ त्याग । मनुष्य आसक्ति तथा 
ममत्व के कारण संसार के पदार्थों को अपना समझ लेता है। उनपर से 
ममत्व हटा लेना ही त्याग है । 

सांसारिक संबंधों के कारण पिता, पुत्र, पत्नी, परिवार तथा संबंधियों 
को श्रात्मीय मानना तथा उन्हें अपना समझना मूढ़ता है। मूढ़ व्यक्ति ही 
धन, संपत्ति, मकान, ज़मीन और भ्रत्य वस्तुओं को अपनी मानता है तथा उनके 
प्राप्त होने पर हषित और उनके घटने पर शअ्राकुछ-व्याकुल होता है। ऐसी 
अशांति के कारण वह ज्ञान प्राप्त नहीं कर पाता । 


विवेकवान्‌ व्यक्ति तो अपने शरीर को भी अपना नहीं मानता और 
समय आने पर उसका त्याग भी सह कर देता है । ऐसा व्यक्ति सांसारिक 
पदार्थों को तो स्वप्न में भी अपना नहीं मानता और उनपर से समस्त मोह- 
ममता हटा लेता है । वास्तव में ही भोग बंधन का कारण है तथा विरक्ति 
मुक्ति का । 


भोग तथा आसक्ति से मन कभी भी संतुप्ठ नहीं हो सकता । इच्छाएँ 
बढ़ती ही जाती हैं, उनका कभी अंत नहीं होता । कहा भी है :-- 
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कसिणं पि जो इमं लोगं, 
पड़िपुण्णं दलेज्ज इक्कस्स । 
तेणाव से न संतस्से, 
इं्द दुप्पुरएए इसे आया।॥ उत्तराष्ययन ८-१६ 


अर्थात्‌ धत, धान्‍्य, सोना, चांदी आदि समस्त पदार्थों से परिपूर्ण यह्‌ 


समग्र विश्व यदि एक मनुष्य को प्रदान कर दिया जाय तब भी वह संतुष्ट 
नहीं होगा । 


अगर मानव-जाति भगवान्‌ महावीर के इस कथन को मानकर 
चलती तो आज मानव-मानव के बीच जो वेमनस्य, वर्गेसंघर्ष, छीना-झपटी, 


स्पर्दा तथा कलह का प्रसार दिखाई देता है उसका कहीं चिह॒व भी नहीं 
होता । 


आज संसार में सर्वत्र अशांति ही दृष्टिगोचर होती है । मनृष्य मनुष्य 
का सहायक तथा रक्षक होने के बजाय भक्षक बना हुआ है । एक मनुष्य दूसरे 
की वस्तु हड़पते की फिराक में है और एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को अपने अधीन 
करने की 4 एक शोर सहस्रों प्राणी भूख से बिलबिलाते हैं श्रौर दूसरी ओर 
धनाढ्य व्यापारी अन्त के कोठे भरने की कोशिश में रहते हैं। एक ओर 
तारियों को लज्जा बचाने के लिये चिथड़े भी मयस्सर नहीं होते जब कि*दूसरी 
ग्रीर पेटियों में वस्त्र अंठते नहीं । 


इस भयानक विषमता को दूर करने के लिये अनेक दल साम्यवाद 
का प्रचार करने का प्रयल कर रहे हैं। इस सबका कारण है व्युत्सर्ग का 
विरोधी तत्त्व ग्रहण और आसवित । अत: जब तक इसके कुप्रभाव को नहीं 
समझ लिया जाता हैं तव तक संसार में शांति का साम्राज्य नहीं हो 
सकता । आज मनुष्य की हवस इतनी बढ़ गई है कि जिसका ओर-छोर ही 
हीं दृष्टिगो चर नहीं होता । प्राज आपकी आवश्यकताओं को आपका यह 
विशाल भारत देश भी पूरी नहीं कर सकता । उन्हें पूरी करने के लिये विश्व 
के कोते-कोने से वस्तुएं मंगवानी पड़ती हैं। फिर भी क्या कहीं उनकी पूति 
का, मनुष्य की तृप्ति का चिह्न दृप्टिगोचर होता है ? नहीं। एक जरूरत 
पूरी नहीं होती और उसके साथ दस नवीन ज़रूरतें समक्ष आ जाती हैं । कवि 
सुन्दरदासजी ने सत्य ही कहा है :-- 
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जो दस बीस पचास भये, 

दबत होय हजारन लाख मंगेगी । 
कोटि अरब्ब खरब्ब असंख्य, 

पृथ्वीपति होने की चाह जगरेगी । 
स्वर्ग पाताल को राज्य करो, 

तृष्णा अधिकी श्रति आग लगेगी । 
सुन्दर एक संतोष बिता, 

शठ ! तेरी तो भूख कभो न भगेगी । 


इस प्रकार परिग्रह की तृष्णा की यह आग कभी ज्ञांत नहीं होती । 
भगवान्‌ महावीर ने मनुष्यों की इस प्रद्धत्ति को भली-भाँति समझ लिया था 
श्रौर परिग्रह के दुष्परिणामों की जाँच कर ली थी । इसीलिपरे उन्होंने विधान 
किया था कि जहाँ चार ब्रत जीवन की सफलता के लिग्रे आवश्यक हैं वहाँ 
प्रिग्रह का त्याग करना भी अनिवार्य है। पाँचों महाव्नत श्रात्मकल्याण के 
अ्रभिलाषी साधक के लिये मुक्ति का सोपान हैं। आज तक जिल्होंने भी मुक्ति 
प्राप्त की उन्होंने संसार की समस्त वस्तुओं का त्याग करके ही की है, उनमें 
आसक्ति रखकर नहीं । 


बन्धुओं ! आपने समझ लिया होगा कि प्रत्येक प्राणी के लिये और 
विशेष्नत: निम््नत्थ के लिये तो व्युत्सर्ग अपनाना अनिवार्य है। त्याग संसार की 
महान्‌ शक्तियों में से एक है। इस दत्ति को घारण करने वाला साधक ही आत्म - 
कल्पाण के पथपर वढ़ सकता है तथा अतिशय ज्ञान का अधिकारी बन सकता है । 


(३) ज्ञान-प्राप्ति का तीसरा साधन है धर्म-जागरण करना | शान्त 
वातावरण में, जिस समय सासारिक कोलाहल मिट जाता है उस समय एकांत 
में साधक को धर्ंजागरण करके ज्ञानवृद्धि करनी चाहिए। जैनशास्त्रों में 
रात्रि का समय धर्म-जागरण के लिये अत्यन्त अनुकूल बताया है। रात्रि के 
समय मस्तिष्क शान्त रह सकता है तथा विचारों की और श्राकुल व्याकुल 
भावों की धमाचौकड़ी कम हो जाती है। वही समय चिन्तन को बढ़ाने में 
उपयुक्त होता है । 


मनुष्य की झात्मा में ज्ञान का श्रक्षय भंडार भरा है। आत्मा ज्ञानमय 
है, श्रतन्त एवं असीम चेतना का धनी है। उसे सिर्फ़ अभिव्यकत्त करने की 
आवश्यकता होती है । गुरु तथा ग्रन्थ आदि उसको प्रकाश में लाने के निमित्त 
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मात्र ही हैं। ज्ञान का उपादान कारणा तो निज आत्मा ही है। अगर वह 
शक्ति आत्मा में न होती तो लाख प्रयत्व करने पर भी उसमें ज्ञान का 
उदय तथा अभिवृद्धि नहीं होती । जिस प्रकार कि जड़ वस्तु में ग्रनन्तकाल तक 
प्रयत्न करने पर भी ज्ञान का ग्राविर्भाव नहीं हो सकता । 


सामान्य गृहस्थ को भी धर्म-जागरण अवश्य करना चाहिये किन्तु उसे 
धनप्राप्ति तथा भोगोपभोग की वस्तुग्रों की प्राप्ति के लिये इतना समय देना 
पड़ता है कि धर्म-जागरण करना उसके लिये कठिन होता है संसारी जीवों को 
अर्थ-जागरण में इतना व्यस्त रहना पड़ता है कि रात्रि में भी उनकी उचेड़बुन 
समाप्त नहीं हो पाती । फिर वे धर्म-जागरण कब करें ? हाँ, जो गृहृस्थ 
श्रावक शास्त्रानुसार अपनी जीविका चलता है अर्थात्‌ अल्पारंभी एवं अल्व- 
परिग्रही होता है, वह अवश्य धर्म-जागरण के योग्य वातावरण पा सकता है । 


किन्तु संयम ग्रहण करने के पश्चात्‌ साधु को तो अपना अ्रधिक से 
अधिक समय इसमें बिताना चाहिये अन्यथा उसे अतिशय ज्ञान की प्राप्ति होना 
असभव हो जाएगा | उसका संयम ग्रहण करना निरर्थक सिद्ध होगा । 


जिन महात्माओं ने संयमी जीवन को ग्रहण करके उसके अ्रलौकिक 
श्रानन्द का आस्वादन किया है उनके उद्गारों से पता चलता है कि उनका 


जीवन कितना निर्श्चित, निराकुल तथा मस्ती से भरा हुआ होता है । किसी 
महात्मा ने कहा है :-- 


कोपी् शतखण्डजर्जरतरं, कन्था पुनस्तादश्नी, 
निशिचिन्तं सुखसाध्यन्षेक्षमशर्न दाय्या इसशाने बने । 


सिन्नामिन्नसमानता जिनपतेश्चिन्ताथ शून्यालये, 
स्वात्मानन्दसदप्रमोदमुदितो, योगी सुख तिष्ठति ॥। 


श्र्थात्‌ सैकड़ों जगह फटी तथा जजर छंगोटी और उसी के समान 
गुदड़ी ओढ़ने को है । अ्रनायास भिक्षा से मिलने वाला भोजन और श्य्या 
इमशान हो या कि वन कहीं भी जमा लेते हैं । मित्र-शत्रु सब एक समान होते 
हैं । ऐसे योगी किसी भी सुनसान स्थान में - वैठकर जिनेन्द्र का-ध्यात करते 
रहते हैं । कभी-कभी अपनी आत्मा के आनन्द में मगन होते हुए आत्मानन्द 
के अपूर्व रस का आस्वादन करते है: और .गानवृद्धि करने में रत रहते हैं 


: ऐसा होता है संयमी पुरुषों का जीवन। उनके जीवन में आकुलता का 
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प्रवेश कहाँ से हो ? चिन्ता और परेशानियाँ उनके पास कैसे फटकें ? उनके 
जीवन में तो आनन्द और मस्ती का ही साम्राज्य बना रहता है । 


ऐसे निराकुल साधक ही अतिशय ज्ञान की प्राप्ति कर सकते हैं और 
ज्ञानावरणीय कर्म का समूल रूप से नाशकर सर्वज्ञता प्राप्तकर सकते हैं। आत्मा 
में ज्ञान हूपी सूर्य का प्रखर प्रकाश है किन्तु कर्म रूपी आवरण उसे आ्राच्छादित 
किये रहते हैं पर जब धर्म-जागरणा रूपी तेज तूफान चलता है तो वे श्रावरण 
छिन्‍्न-भिन्न हो जाते हैं । जिस प्रकार सूर्य को मेघ ढंक लेते हैं श्रौर उसकी 
उज्ज्वल किरणों को पृथ्वी पर नहीं गिरने देते, किन्तु जब आँवी चलती है तो 
मेघ विखर जाते हैं तथा सूर्य की सुनहरी रश्मियाँ अपना आलोक विखेरने 
लगती हैं । 


ज्ञान आत्मा का स्वभाव है। वह लिया शअ्रथवा दिया नहीं जाता । 
शिक्षक अथवा धर्मग्रुरु इसे सिर्फ जगाते हैं। यानी वह दिया-लिया नहीं, वरन्‌ 
जगाया जाता है। अ्रगर उसे जागृत न किया जाए तो वह आवृत, अनभि- 
व्यक्त या दवा पड़ा रहता है । 


जिस प्रकार एक पापाशा में मूति बनने की क्षमता होती है किस्सु 
अगर कुशल कलाकार उसे तराश्य कर गड़े नहीं तो अनन्त काल तक वह पापाण 
मूर्ति बनने की योग्यता रखता हुआ भी यों ही पड़ा रहता है। दियासलाई की 
एक सींक को लीजिये । उसमें जलने की योग्यता स्वयं होती है किन्तु विना 
माचिस से रगड़े क्‍या वह जल सकती है ? नहीं । उसे जलाने का प्रयत्व करता 
ही पढ़ता है । 


बस इसी प्रकार आत्मा में ज्ञान परिपूर्ण है पर उसकी वृद्धि के लिये 
घमं-जागरण करना अनिवाय है। भले ही साधक गुरुओं के अ्रनेकानेक उपदेश 
सुन ले, अनेक धर्मग्रम्थों को रट ले किन्तु अपनी आत्मा की ज्ञान-निधि पर 
छाये हुए कर्मों के आवरणों को धर्मजागरण करके न हटाया तो वे प्रवचन तथा 
रटी हुईं विद्या उसकी श्रात्मा तक नहीं पहुँच सकती और उनसे कोई लाभ 
नहीं हो सकता । 


इसके श्रतिरिकत प्राप्त किये हुए ज्ञान को विस्मरण न होने देने के 
लिये, उसमें गंभीरता और विश्वतदता लाने के लिए सतत वृद्धि के लिये भी 
साधक को पर्याप्त समय धर्मजागरण में लगाना चाहिये । इसके लिये विद्वानों 
की तथा ज्ञानी पुरुषों की संगति यथाशक्य करना आवश्यक है। अभ्यास न 
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रहने से सीखा हुआ ज्ञान भी विस्शृत हो जाता है :--'अनम्यासे विपं विद्या' 
अभ्यास के विना विद्या विप रूप हो जाती है । 


ज्ञान मानव की आत्मा की संस्कारों के द्वारा उन बनाता है। श्रतः 
उसकी सार्थकता चारित्र निर्माण होने में है । कहा भी गया है-- 


ज्ञान वन्ध्यं क्रियां बिता 


ज्ञान के अनुसार श्रगर चारित्र न हुआ तो वह ज्ञान निष्फल है-- उसी 
प्रकार जिस प्रकार औषधि का ज्ञान मात्र ही निरोगता के लिए निरथंक है । 


सच्चा पंडित और ज्ञानी वही कहला सकता है जो कमेशील हो । दाशेनिक 
हवे्ट स्पेन्सर ने कहा है-- 


नह शाट्यां का ९तपए८वॉ0०75 ॥0 ि0एॉटतेए९ 
छफा 8९८४0 


शिक्षा का सुख्य उहँ श्य ज्ञान नहीं, बल्कि चारित्र है। 


कहने का सार यही है कि साधक को अतिशय ज्ञान की प्राप्ति के लिये 
शांत व एकान्त वातावरण में धर्म-जागरणा तो करनी ही चाहिये पर उसके 
साथ ही जागरण के द्वारा प्राप्त किये हुए ज्ञान को सत्संग तथा अभ्यास से 


उज्ज्वल बनाते हुए चारित्र में उतारना चाहिये। ये सभी बातें ज्ञानाम्यास के 
विभिन्‍न अंग हैं । 


(४) ज्ञान-प्राप्ति के साधनों में चौथा साधन है शुद्ध तथा पवित्र 
आहार | कहा जाता है कि ज॑सा भोजन किया जाता है वैसी ही बुद्धि होती 


है है। बुद्ध भोजन बुद्धि को निर्मेठ बनाता है और निर्मल बुद्धि ज्ञान-आप्ति 
का कारण है | कहा भी है-- 


जैसा अच जल खाइये, तैसा ही मन होय। 
जैसा पानी पीजिये, तैसो बानी सोय 


अगर मानव दिव्य ज्ञान की प्राप्ति का इच्छुक हो तो उसे दूषित 
आहार का स्वेथा त्याग कर देना चाहिये। दूषित आहार से बुद्धि अष्ट होती 
है और ज्ञानप्राप्ति में बाधा पड़ती है। जैसा मिला वैसा ही भक्षण कर लेना 
चुद्धिनाश का आरम्भ करना है। जो साधक खान-पान की पविक्षता का घ्यान 
नहीं रखता उसे अतिशय ज्ञान की प्राप्ति नहीं: हो सकती । 


श्श्दं अन्तर की ओर 


शास्त्रों में मुनियों के आहार की चुद्धि का विस्तृत विवेचन दिया गया 
है । इसका कारण यह है कि आ्राहार के साथ मनुथ्य के आचार-विचारका 
बड़ा घनिप्ठ सबंध है । टुनि की संयम-साधना तभी निविष्न चल सकती है जब कि 
उमका आहार संयम के अनुरूप हो । 


ग्राहार के विपय में जो व्यवित लोलपता रखता है वह संयम का 
निर्वाह सम्यक्‌ रूप से नहीं कर सकता । इसलिये साधु को झाहार के विषय में 
अत्यन्त संयत रहना चाहिग्रे, ऐसा बास्त्रों में निर्देश किया गया है । 


साधु के लिये भिक्षा के बयालीस दोपों को टालने का उल्लेख है । 
उनमें से सोलह दोप स्वय साधु के द्वारा, सोलह भिक्षा प्रदान करने वाले 
गृहस्थ के द्वारा तथा दस दोष दोनों के द्वारा लम सकते हैं। इस प्रकार ४२ 
दोपों का पूर्णरप से ध्यान रखते हुए साधु को आहार की गवेपणा करनी 
चाहिये । 


साधू हिंसा के पूर्ण त्यागी होते है। त्रस या स्थावर किसी भी प्राणी 
की हिंसा का उन्हें त्याग होता है। अतः साधु को सचत्त आहार ग्रहण नहीं 
करना चाहिये । अगर ऐसा आहार ग्रहण कर लें तो वे दूषित आहार ग्रहण 
के दोपी बन जाते हैं । 


साधु को सिर्फ इतना ही ध्यान रखना काफी नहीं है कि वह उचित 
आहार ग्रहण करता है। उसे यह भी ध्यान रखना चाहिये कि भोजन गृहस्थ ते 
अपने उपयोग में लाने के लिये ही तैयार किया है और उसका कुछ भाग वह 
साधु को देना चाहता है। वही भाग साथु । मर्यादा के अनुकूल वे ग्रहण करते 
योग्य होता है तथा शुद्ध आहार कहलाता है । 


बंधुओं ! साधु को शुद्ध श्राहार मिले, इसमें आप श्रावकों को भी पूर्ण 
ध्यान रखने की आ्रावश्यकता है । यद्यपि गृहस्थ सम्पूर्ण रूप से हिंसा का त्याग 
नहीं कर सकता किन्तु उसे संकल्पपूर्वक त्रस जीवों की हिंसा करने का तथा 
बिना कारण स्थावर जीवों की हिसा करने का त्याग तो अवश्यमेव करना 
चाहिये । मद्य, मांस तथा कंद-मुल का सेवन न करना श्रावक की उचित है । 


ऐसे शक्रावक ही साधु को निर्दोष आहार दे सकते हैं तथा स्वयं अपने 
गे व साधु को भी दोपों का भागी होने से बचा सकते हैं । निर्दोष आहार भी 
साधु को अनासवत भाव से ही ग्रहंसा करना चाहिये । 


ज्ञान-प्राप्ति के साधन १२६ 


भोजन में आसक्ति का होना भी मभहान्‌ दोषों का कारण है| श्रासवित 
पूर्वक चने खाता भी कर्मबंध का कारण होता है और आसक्तिरहित होकर 
मिष्ठान्त खाना भी निर्जरा का कारण । निर्दोष आहार अग्रनासक्त होकर करना 
ही अ्तिशय ज्ञान की प्राप्ति में सहायक वनता है । 


सच्चा साधक अपने सम्यक्त्व को विशुद्ध बनाता हुआ निरन्तर ज्ञान- 
प्राप्ति के लिये प्रयत्तनशील रहता है। वह ज्ञानप्राप्ति के चारों साधनों का 
पूर्ण रूप से ध्यान रखता है तथा उसके बाधक कारणों से बचाव करता रहता है । 

ज्ञानी पुरुष विषयों की ओर जाती हुई पाँचों इन्द्रियों को, पापोत्यादक 
विचारों को तथा भाषा सम्बन्धी समस्त दोषों को त्यागकर निरंतर ज्ञान-प्रवृत्ति, 
ज्ञान-प्राप्ति में संलग्न रहते है। क्योकि : -- 

/ज्ञानेव कुरुते यत्नं यत्नेन प्राप्यते महत्‌ ।/ 

मनुस्मृति 

ज्ञान की प्रेरणा से ही आत्मा विकाप्त के मार्ग में गति करती है झौर 

उसी के परिणामस्वरूप ईश्वरत्व--महान्‌ फल की प्राप्ति होती है । 


ज्ञान ही भौतिक और आध्यात्मिक सभी प्रकार के श्रंधकार को नष्ट 
करने वाला दीपक है - 


“भनास्ति ज्ञानसमो दीप: सर्वान्धकारनाशने ।”' 


सभी प्रकार के अंधकार को नष्ट करने में ज्ञान-शक्ति के समान दूसरा 
कोई दीपक नहीं है। 


चर्मचक्षु तो केवल वर्तेमाव में उपस्थित भौतिक पदार्थों को ही देख 
सकते हैं, किन्तु ज्ञान एक ऐसा नेत्र है जिसके द्वारा तीनों कालों की घटनाओं 
को देखा जा सकता है और आत्मा अपनी इस शक्ति के द्वारा समस्त पापों से 
मुक्त होकर जन्म-मरण की परम्परा का नाश कर देती है। ज्ञान के द्वारा ही 
सच्चा साधक, लौकिक तथा लोकोत्त र कल्याण कर सकता है । जैसा कि पूर्व में 
बताया गया था, अन्तमुंहत्तें में ही अनन्त सुख का अधिकारी बन सकता है। 
मनुजी ने कहा है--- 
“तपसा किल्विषं हन्ति विद्ययाध्मृतमइनुते ।? 


अर्थात्‌ तप की साधना करने से पाप नष्ट हो जाते हैं और ज्ञान की 
आराधना करने से आत्मा अमरत्व को प्राप्त करती है। सम्यग्ज्ञान की प्राप्ति 


१३० अन्तर की ओर 


होने पर ही आत्मा अजर-्थ्रमर पद को प्राप्त कर परमात्मदशा प्राप्त कर 
सकता है । 


इसीलिये सच्चे साधक को चाहिये कि वह अगर अतिशय ज्ञान प्राप्त 
करना चाहता है तो मन पर पूर्ण नियंत्रण रखते हुए तथा अपना एक क्षण भी 
व्यर्थ न खोते हुए दत्तचित्त होकर ज्ञान की आराधना करे। ज्ञानप्राप्ति में 
बाघाओं का आना स्वाभाविक है । किन्तु बाधाओं पर विजय पाने से ही ज्ञान 
प्राप्त होता है । कसीटी पर कसे बिना स्वर्ण शुद्ध व निर्मल नहीं होता । 


ज्ञान-पथ पर चलने वालों को पग-पग पर बाधा का सामना करता 
पड़ता है पर आगे वही बढ़ पाते हैं जो स्थिर रहते हैं, हिम्मत नहीं हारते । 
संसार के प्रलोभन प्रत्येक क्षण मनुष्य को अपनी ओर आकर्पित करने का 
प्रयत्न करते हैं किन्तु ज्ञानप्राप्ति का इच्छुक साधक किसी ओर अपनी दृष्टि 
नहीं टिक्राता तथा चिकने घड़े पर पानी की तरह फिसलती हुई उसकी हृष्टि 
सिर्फ अपनी ग्रात्मा की भोर ही उन्मुख रहती है। तभी वह अतिशय ज्ञान का 
अधिकारी बतकर उस ज्ञानझूपी दिव्य अग्नि से सभी कर्मो को भस्म कर देता 
है तथा "ज्ञानाग्ति: सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते” इस उक्ति को सार्थक बनाता 
है । आत्मा को परमात्मा बना देने वाला मूलमंत्र अतिशय ज्ञान ही है और 
उसका अधिकारी पुरुष अक्षय सुख की प्राप्ति करता है। 


[६ |] 


आप तिरे औरन को तारे 


इस विराट विश्व में जड़ और चेतन दो ही मूछ तत्त्व हैं। इन दोनों 
में से जड़ वस्तुओं के विषय में तो आप और हम सभी जानते हैं कि उनमें 
कोई भी शत ऐसी नहीं होती जिसके द्वारा सोच-समझकर वे स्वयं अपने 
लिये कुछ कर सकें या दूसरो के लिये। यह शबित श्रगर किन्‍्हों में है तो चेतन 
प्राणियों में ही है । 


किन्तु चेतन प्राणियों में भी क्या सभी में ऐसी शक्ति होती है जिससे 
वह अपना भला बुरा समझ सके और दूसरों के दुख व कष्टों का अनुभव 
कर सकें ? नहीं ! 


संसार में हम देखते हैं कि लाखों, करोड़ों प्रकार के जीव-जन्तु, पशु- 
पक्षी, कीड़े, मकौड़े, डांस मच्छर आदि जन्म छेते हैं और मृत्यु को प्राप्त होते 
हैं। किन्तु क्या महत्त्व है उनका !व उनमें असाधारण मस्तिप्क होता है श्लौर न 


बुद्धि अथवा विवेक ही | सिफ जीते हैं, श्रपनी शक्ति के अनुसार उदरपू्ति 
कर लेते हैं श्रोर मर जाते हैं । 


सिर्फ मानव ही एक ऐसा प्राणी इस पृथ्वी पर है जो महा-महिम कहुला 
सकता है। सर्वप्रथम तो यह विचारणीय वात है कि संसार की असंख्य योभियों 
से बचकर मनुष्ययोनि पा लेना कितनी बड़ी बात है। अनन्‍्त-अनन्त सुकृतों 
के फलस्वरूप ही मनुष्य योनि प्राप्त होती है। जिन्हें यह योनि प्राप्त होती 
है वह कितना भाग्यवान्‌ होता है, इसकी कल्पना करना भी कठिन है। क्या 
एक करोड़पति अपना समस्त वैभव देकर और चत्रवर्ती सम्राट्‌ अपने छः खंड 
के साम्राज्य को देकर भी मानव जीवन को खरीद सकता है ? नहीं ! किसी 
भी मूल्य पर एक मानव-जीवन खरीदा नहीं जा सकता । फिर ऐसे मानव 
जीवन को प्राप्त करके भी अगर मानव ने अपने तथा औरों के कल्याण के 
लिये कुछ नहीं किया तो इसे प्राप्त करने से क्या लाभ हुआ ? 


मानव समस्त भूमंडल के प्राणियों से ड्न्वत व श्रेष्ठ माना जाता है । 
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सर्वज्ञ देव का कथन है कि सिर्फ मनुष्य ही चरम सीमा का आआराध्यात्मिक विकास 
कर सकता है। मनुप्य से भिन्न देवताओं की भी सृष्टि होती है तथा सांसा- 
रिक्र सुखों की अपेक्षा उन्हें श्रधिक्रतम सुख प्रप्ता होते हैँ किन्तु जहां आध्या- 
त्मिक साधना तथा उसकी सिद्धि की ओर ध्यान जाता है तो देवता उस दृष्टि 
से अशकत सावित हं'ते हैं। देवता तो सिर्फ चार गुणस्थानों को ही पा सकते 
हैं कित्तु मानव चौदह गुणस्थानों को पार करके परमात्मपद भी प्राप्त कर 
लेता है । 


यदि शारीरिक बल को तुलना को जाए तव तो बनराज सिंह, मद- 
मस्त केसरी (हाथी) और अन्य अनेक जानवर भी मनुष्य से अधिक शक्ति- 
शाली दिखाई देते हैँ किन्तु उनमें वह बौद्धिक बल कहा जो मानव के मस्तिष्क 
में ही होता है। यह बाद्धिक बल ही तो है जिसके द्वारा वह दूसरे समस्त 
प्राणियों को अपने अ्रधीन कर लेता है । तभी तो नीतिकार कहते हैं -- 


बुद्धि यंस्थ बल तस्य, निबु द्धेस्तु कुतों बलम्‌ ? 
जिसके पास बुद्धि है वही वलवान्‌ है । निबुरद्धि के पास बल नहीं होता । 


बुद्धि और विचारशक्ति के कारण ही मनुष्य जीव-जगत्‌ का सम्राद 
माना जाता है। उसके पास असाधारण मस्तिष्क और हृदय होता है। 
विशिष्ट विषेक और ब॒द्धि होती है और अपने ज्ञान के भंडार को असीम बनाने 
की शक्ति होती है। 

बंधुओ ! ऐसे महान्‌ जीवत को पाकर आए इसे किस्त प्रकार सार्थक 
बनाना चाहते हैं ? आप अपने किस लक्ष्य के समीप पहुंचना चाहते हैं ! क्या 
इसपर आपने कभी विचार किया है ? अगर नहीं, तो क्‍या उसका निर्णय 
आपको अविलम्ब ही नहीं कर लेना चाहिये ? जीवन निमेष मात्र भी बढ़ाया 
नहीं जाता अतः आपको आज से ही निश्चय कर लेना चाहिये कि आप किस 
प्रकार अपने जीवन को सफल बनाना चाहते हैं ! 


जीवन की सफरता के विपय में कुछ लोगों का ख्याल होता है कि 
जिसमे अच्छे कार्य करके प्रतिष्ठा प्राप्त की है उसका जीवन सफल है । कोई 
कहता है--जिसकी वाणी में सरसता है और जो लक्ष्मी का सदा दान करता है 
उसका जीवन सफल है। किन्तु वास्तविक सफलता की ये कसौटियां नहीं हैं । 


संसार में सिर्फ उन्हीं महापुरुषों का जीवन सफल माना जा सकता है 
जो समस्त वन्धनों को नष्ट करके समग्र आत्मिक शक्तियों का विकास करके 
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अपने दुखों का अंत करवा चाहते हैं और दूसरों के दुखों का भी ) जो अपने 
भव-अ्रमण के अंत करने का प्रयत्त करते हैं और उसी प्रकार संसार के अन्य 
समस्त जीवों के भव-श्रमणनाश की भावना रखते हैं तथा प्रयास करते रहते 


हैं | संक्षेप में अपवा तथा दूसरों का कल्याण हो, ऐसी कामना के साथ सदा 
प्रयत्नशील रहते हैं । 


अपने लिये तो सभी जीते हैं पर जो दूसरों के लिये भी जीत्ता है वही 
महान्‌ है। आत्मीयता की इस भावना के विकास का भी एक क्रम होता है। 
कुछ व्यवित ऐसे होते हैं जो सिर्फ अपने हो स्वार्थ तथा अपने ही शारीरिक 
सुख का ध्यान रखते हैं । कुछ ऐसे होते हैं जो अपने परिवार व सगे-संब्रधियों 
की हितचिता में लीन रहते हैं । उनसे जो उच्च होते हैं वे अपने देश की 
भलाई व सुखसमृद्धि का अयत्न करते हैं कितु जिनका हृदय उनसे भी अधिक विश्ञाल 
होता है, वे विश्व के प्रत्येक प्राणी के सुख को अपना सुख तथा दुख को अपना 


दुख समभते हैं । उनके हृदय में भगवात महावीर की पुतीत शिक्षा के अनुसार 
सदा यही कामना रहती है 


सर्वे भवन्‍्तु सुखिनः सर्वे सरतु सिरामया:। 
सर्दे भद्राणि पश्यन्तु, मा कर्चिद्‌ दुःखमाप्तुयात्‌ ॥। 


अर्थात्‌ सभी प्राणी सुखी हों, सभी नीरोग रहें, सभी का कल्याण हो, 
कोई भी कष्ठ का भागी त बसे । 


सच्चे सन्‍्त विश्व के समस्त प्राणियों को अपना जैसा ही समझते हैँ । 

प्रत्येक नर-दारी यहां तक कि क्षुद्र से क्षुद जीव-जन्तु को भी वे आत्मवत्‌ 

मानते हैं । ऐसे विशाल हृदय वाले तथा उदार भावना वाले महापुरुष न 

केवल अपने लिय्रे सुख व शांति की उपलब्धि करते हैं, प्रत्युत जहाँ भी जाते 

हैं वहीं शांति के साम्राज्य स्थापित कर देते हैं। उनके , साथ कोई दुश्मनी 

, करे तब भी घृणा को अथवा बदले की भावना उनके हृदय में नहीं आती । 
इसके विपरीत वे उप प्राणी की भी कल्याणकामवा हो करते हैं । 


भगवान्‌ महावीर को ब्िषधर चंड कौशिक ने इंस लिया, किस्तु भग- 
वान के हृदय में तब भी उसके प्रति महान्‌ दया की भावना ही थी । ईसा- 
मसीह को घूली पर चढ़ाया गया तब भी उनकी भावना अपने घातकों के लिये 
यही थी कि भगवान्‌ इन्हें सददृद्धि दे । आज भी ऐसे महपुरुषों की कमी नहीं 
है । यच्चपि आधुनिक समय के विषय में कहा जाता है कि कलिकाल अपना 
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अनिष्ट प्रभाव लेकर श्रा गया है | लोगों की मनोद्धत्ति दूषित हो गई है और 
न वे नीति-अनीति की परवाह करते हैं न पाप-पुण्य की ही । 
निस्संदेह इस कथन में, कुछ अंशों में सिचाई है किन्तु यह नितांत सत्य 
नहीं है। आज भी हम दंवी शक्ति से श्रलंकृत ऐसे दिव्य पुरुषों को पाते हैं, 
जितके हृदय में वेर, विरोध, राग, हेप तथा वेमनस्य क्षण भर के लिये भी 
स्थान नहीं पाते । वे संयमशील समभावी तथा सददर्शी होते हैं। वे किसी भी 
समय औौर किसी भी परिस्थिति में शांति और धैर्य का त्याग नहीं करते, जैसा 
कि भत हरि ने कहा है - 
निनन्‍्दन्तु नीतिनियपुणा यदि वा स्तवन्तु, 
लक्ष्मी समाविद्यतु गच्छतु वा यथेष्टम्‌ । 
अद्येव वा मरणमस्तु युगान्तरे वा, 
स्याय्पात्यथः प्रविचलन्ति पद न धीराः ॥ 
अर्थात्‌ धीर पुरुषों की चाहे निन्‍दा हो या स्तुति, वैभव उनके पास 
ग्रावे या जावे, झत्यु उनकी आज ही हो जाय या युग-युग तक जीवन बना रहे 
वे किसी भी अवस्था में धर्म तथा न्याय के पथ से विचलित नहीं होते । 
ऐसे ही व्यवित अ्रपने जीवन को उन्नत बनाते हैं और साथ ही दूसरों 
को भी सत्मार्ग की ओर प्रेरित करते हैं। उनका जीवन वास्तव में एक 
नौका के सहृश होता है जो स्वयं तर जाती है तथा अपने आश्रित अन्य प्राणियों 
को भी पार उतार देती है । 


स्थानांग सूत्र की एक चौभंगी में मानवहृदय की भावनाओं का सूक्ष्म 
विवेचन करके पुरुषों के चार प्रकार बत्ताए हैं। सूत्र इस प्रकार है-- 


“चत्तारि पुरिसजाया पण्णत्ता, तंजहा--आायंत-करे नामेगरे नो परंत- 
करे, परंतकरे नामेगे नो श्रायतकरे, एगे श्रायंतकरे वि परंतकरे वि, एगे णो 
आ्रायंतकरे णो परंतकरे ।' 

अर्थात्‌ पुरुष चार प्रकार के होते हैं-- 

(१) जो अपने भवों का अन्त करते हैं पर दूसरों के भवों का नहीं । 

(२) जो दूसरों के भवों का श्रंत करते हैं पर अपने भवों का नहीं 
कर पाते । 
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(३) जो अपने भी तथा पर के भी भवों का अंत करते हैं। 


(४) वे पुरुष, जो न तो अपनी भवपरम्परा का अंत कर पाते हैं 
और न दूसरों की । 


प्रथम प्रकार के पुरुषों में उनका समावेश होता है जो स्वयं तो भव- 
सागर पार कर जाते हैं किन्तु औरों को नहीं करा प्तकते । वे अपनी ही जन्म- 
मरण की परम्परा का नाश करते हैं। ऐसे पुरुष होते हैं प्रत्येक बुद्ध । 

बसे बुद्ध तीन प्रकार के होते हैं। (१) स्वयं चुद्ध (२) प्रत्येक बुद्ध 
तथा (३) बोधित वुद्ध । 

स्वयंबुद्ध वे होते हैं जो किसी गुर के द्वारा ज्ञान प्राप्त नहीं करते 
किन्तु अपने क्षमोप्ञम के द्वारा जातिस्मरण ज्ञान होने पर तोर्थकर की तरह 
स्वयं ही ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं । 


प्रत्येक बुद्ध भी यद्यपि बिना गुर के ही ज्ञान प्राप्त करते हैं किन्तु 
उतके बोध प्राप्त करने में कोई बाह्य निमित्त भी अवश्य होता है। 


तोसरे जो वोधितबुद्ध होते हैं वे अपने गुरु से ज्ञान प्राप्त फरते हैं । 
श्राज जो साधु, महात्मा, संतजन पाए जाते हैं वे गुरुओं के हारा प्राप्त ज्ञान 
को ग्रहण करने के कारण बोधितबुद्ध कहे जा सकते हैं। 


हाँ, तो मैं उन प्रत्येक बुद्धों के विषय में कह रहा था जो स्वयं अपने 
भत्रों का नाश कर लेते हैं पर दूसरों का नहीं करते । इनकी विशेष एऐं यहद्दी 
हैं कि ये, किसी श्रन्य को गरु नहीं बनाते । किसी भी वाह्य निमित्त के योग से 
उन्हें जाति स्मरण ज्ञान हो जाता है। वे पिछले भवों के साधु-जीवन का स्मरण 
श्राने से विरवत हो जाते हैं । ऐसे पुरुष किसी को शिष्य नहीं बनाते और न 


उपदेश देते हैं। वे स्वयं उत्कट साधना करते हैं तथा कर्मों का समूल नाश 
करके केवलज्ञान प्राप्त कर लेते हैं । 


बसे तो तीर्थकरों के समय में अनेक प्रत्येक बुद्ध हुए हैं किन्तु भगवान 
महावीर स्वामी के समण में जिनका मुख्य रूप से वर्णन आता है वे हैं (१ ) 
नमिराज (२) निगई (३) दुमु ख तथा (४) करकण्डू। 


विदेहराज वमिराज को विरवित उस समय हुई जब कि उत्तकी प्रत्यन्त 
र्ूणावस्था-दाहज्वर में उनकी रानियाँ चन्दन घिस रहीं थीं। रानियों के करों 
में कंकण (चूड़ियां) थे। उत्तका शब्द राजा को अत्यन्त कष्टकर मालूम हो रहा 
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था । रानियों ने सिफ एक-एक घूड़ी रखकर सब चूड़ियां खोल दीं। जब चूड़ियां 
खोल दी गईं तब राजा को अत्यंत शांति मह॒वुस हुईं। उनके हृदय में यह 
भावना झा गई कि संसार के समस्त पदार्थ आत्मा के लिये श्रहितकारी हैं. 
एकाकीपन में ही सच्ची शव्ित है। 


इसी प्रकार कलिंग के राजा करकण्डू को वराग्य हुआ था । एक वार 
वे वन-यात्रा करते के लिये गए थे। लौटते समय अचानक ही वे अ्रपवी 
गोशाला के निरीक्षणार्थ पहुँचे । वहां उन्होंने एक अत्यन्त सुन्दर, बवेत, हृष्ट- 
पुष्ट बछड़ा देखा । बछड़ा उनके मन को श्रत्यन्त प्रिय लगा, अत: उन्होंने उसके 
पालन-पोषण के लिये कर्मचारियों को विशेष सावधानी रखने की हिदायत दी 
और कहा--इसकी माता का सारा दूध इसे पिलाया जाय तथा समय-समय 
पर इसको अन्य पौष्टिक पदार्थ भी खिलाए जाये । 


बछड़ा बड़ा सुन्दर था । पौष्टिक पदार्थ खाकर वह श्रौर भी निखर 
श्राया । राजा प्राय: उसको देखते, खिलाते तथा मुदित हुआ करते । कुछ वर्ष 
बीतने पर बछड़ा युवावस्था पार कर गया और इद्धावस्था की ओर बढ़ 
चला । अंत में एक दिन ऐसा आया कि वह अ्रंतिम घड़ियां गिनने लगा। 


राजा करकण्डू उसके पास ही थे । वे सोचने लगे--मेरे देखते-देखते 
वह सुन्दर तथा मनमोहक बछड़ा कैसे छद्ध हो गया ! हृद्ध ही नहीं, श्राज यह 
अपनी अतिम सांसे ले रहा है। यह निमित्त मिला कि राजा को संसार के 
समस्त पदार्थों की नश्वरता समभ में श्रा गई और वे विरक्‍्त हो गए उन्होंने 
समझ लिया कि एक धर्म के अलावा संसार की समस्त वस्तुएं नश्वर हैं अतः धर्म 
का सहारा लेकर आत्मा का कल्याण करना चाहिये । पं० शोभाचन्द्र जी भारि- 
ल्‍ल ने धर्म की महिमा बड़े सुन्दर ढंग से समझाई है-- 


संसार सारा जिसके बिना है, अत्यन्त निस्सार मसान जेंसा, 
साकार है ज्ञांति बसुधरा की, हे धर्म ! तु ही जग का सहारा । 
तीर्थेश चक्की अवलंब लेके, संसार से हैं तरते सदा ही, 
आराधना को मुनिराज त्तेरी, आगार को त्याग अर्प जाते । 


बंधुओं ! धर्म आत्मा का विपय है और उसकी हृद्धि चिंतन से, ज्ञान 
से, तपस्या से तथा साधना से होती है ! महात्मा गांधी ने घर्महीन मनुष्य की 
स्थिति का वर्णन कियां है-- 


आप तिरे औरन को तारे १३७ 


“बिना धर्म का जीवन बिना सिद्धांत का जीवन होता है श्रौर ब्रिना 
सिद्धांत का जीवन वैसा ही है जैसा कि बिना पतवार का जहाज । जिस तरह 
बिता पतवार का जहाज मारा-मारा फिरेगा, उप्ती तरह धर्म-हीन मनुष्य भी 
संसार-सागर में इधर-से-उधर मारा-मारा फिरेगा और कभी भी अपने अभीष्ट 
स्थान तक नहीं पहुच सकेगा ।” 


ग्रब हम अपने मूल विषय पर आएं । मनुष्य के चार प्रकारों की चर्चा 
की जा रही है । प्रथम प्रकार के पुरुष, जो स्वयं तिर जाते हैं पर दूसरों को 
नहीं तिरा सकते, उनके विपय में श्राप समझ चुके होंगे । 


दूसरे प्रकार के वे पुरुष होते हैं जो दूसरों के भवों का भ्रन्त कर देते 

हैं किन्तु श्रपते भवों का अन्त नहीं कर पाते । वे उपदेश देते हैं और उसे सुप्तने 

वाले जो चरम शरीरी भव्य होते हैं वे उसी भवर में मुक्त हो जाते हैं किन्तु 

उपदेश देनेवाले मुक्ति प्राप्ति नही कर पाते । (दिया तले अन्घेरा' कहावत 
हां चरितार्थ होती है । 


आपको आइचय हो सकता है कि जो औरों को तार देता है वह स्वयं 
क्यों नहीं तर पाता ? वर यह सत्य है और अनेक उदाहरण इस प्रकार के 
हमारे सामने आते है। इस प्रकार के साधु द्रव्यलिगी साधु कहलाते हैं । 


आचाय॑े अगारमर्दक के पाँच सो शिष्य थे । वे सभी, आचाये के उप- 
देश का श्रवण करते थे तबा अपनी सममसाधना पूर्ण हृढ़तापूर्वक करते थे । 
पूर्ण ँ|ंयम का पालन करने के कारण शिष्य मोक्ष को प्राप्त हुए किन्तु आचार्य 
उससे वंचित ही रहे । 


एक बार एक राजा को स्वप्न श्राया कि पाँच सौ हाथियों का एक 
झृंड चला झा रहा है किन्तु उन सभी का नेतृत्व एक श्लैसा कर रहा 
है। कुछ काल पश्चात्‌ राजा को समाचार मिले कि आचाय॑ अंगारमर्दक 
अपने पाँच सौ श्षिष्यों के साथ उनके नगर की ओर पथधार रहे हैं । 


: राजा ने अपने स्वप्त को ध्यान में लाते हुए उच सतों को परीक्षा लेने 


का विचार क्रिया । नगर के बाहर जहां साध्र्‌ ठहरे थे, रात को उस मकान के 
चारों ओर कोयला विछवा दिये । 


कुछ रात्रि वीतने के वाद जब साधु बाहर निकले तो जमीन काली 
काली देख कर विचार करने लगे कि दिन को तो यहाँ कुछ भो नहीं था । 


१३६ अन्तर की ओर 


था। रानियों ने सिफे एक-एक चूड़ी रखकर सब चूड़ियां खोल दीं। जब चुड़ियां 
खोल दी गईं तब राजा को अत्यंत ज्ञांति महसूस हुई | उनके हृदय में यह 
भावना भा गई कि संसार के समस्त पदार्थ प्रात्मा के लिये अ्रहितकारी हैं, 
एकाकीपन में ही सच्ची शवित है। 


इसी प्रकार कलिंग के राजा करकण्ड को वैराग्य हुआ था । एक बार 
वे वन-यात्रा करने के लिये गए थे | लौटते समय अ्रचानक ही वे अपनी 
गोशाला के निरीक्षणार्थ पहुँचे । वहां उन्होंने एक श्रत्यन्त सुन्दर, इवेत, हृष्ट- 
पुष्ट बछड़ा देखा | वछड़ा उनके मन को अत्यन्त प्रिय लगा, अत: उन्होंने उसके 
पालन-पोषण के लिये कमंचारियों को विशेष सावधानी रखने की हिदायत दी 
गौर कहा--इसकी माता का सारा दूध इसे विलाया जाय. तथा समय-समय 
पर इसको श्रन्य पौष्टिक पदार्थ भी खिलाए जाय॑। 


बछड़ा बड़ा सुन्दर था | पौष्टिक पदार्थ खाकर वह ओर भी निखर 
आया । राजा प्रायः उसको देखते, खिलाते तथा मुदित हुआ करते । कुछ वर्ष 
बीतने पर बछड़ा युवावस्था पार कर गया और दइृद्धावस्था की ओर बढ़ 
चला । अंत में एक दिन ऐसा श्राया कि वह अंतिम घड़ियां गिसने लगा। 


राजा करकण्डू उसके पास ही थे। वे सोचने लगे--मेरे देखते-देखते 
वह सुन्दर तथा मनमोहक बछड़ा कंसे ृद्ध हो गया ? दृद्ध ही नहीं. आज यह 
अपनी अंतिम सांसे ले रहा है। यह निम्ित्त मिला कि राजा को संसार के 
समस्त पदार्थों की नश्वरता समझ में आ गई और वे विरकक्‍्त हो गए ' उन्होने 
समझ लिया कि एक धर्म के अलावा संसार की समस्त वस्तुएं नश्वर हैं अतः धर्म 
का सहारा लेकर आत्मा का कल्याण करना चाहिये । पं० शोभाचन्द्र जी भारि- 
ल्‍ल ने धर्म की महिमा बड़े सुन्दर ढा। से समभाई है-- 


संसार सारा जिसके बिना है, अत्यन्त निस्सार ससान जेंसा, 
साकार है शांति वसुधरा की, हे धर्म ! तु ही जग का सहारा । 
तोथेंश चक्ती अवलंब लेके, संसार से हैं तरते सदा ही, 
आराधना को मुनिराज तेरी, आयगार को त्याग अरण्य जाते । 


बंधुओं ! धर्म आत्मा का विपय है और उसकी हृद्धि चितन से, ज्ञान 
से, तपस्या से तथा साधना से होती है । महात्मा गांधी ने धर्महीन मनुष्य की 
स्थिति का वर्णत कियां है-- 


आप तिरे औरन को तारे १३७ 


"बिना धर्म का जीवन बिना सिद्धांत का जीवन होता है और व्रिना 
सिद्धांत का जीवन वैसा ही है जैसा कि बिना पतवार का जहाज । जिस तरह 
बिना पत॒वार का जहाज मारा-मारा फिरेगा, उस्ती तरह धम-होन मनुष्य भी 
संसार-सागर में इधर-से-उधर मारा-मारा फिरेगा और कभी भी अपने ग्रभीष्ट 
स्थान तक नहीं पहुंच सकेगा ।” 


अब हम अपने मूल विषय पर श्राएं । मनुष्य के चार भ्रकारों की चर्चा 
की जा रही है | प्रथम प्रकार के पुरुष, जो स्वयं तिर जाते हैं पर दूसरों को 
नहीं तिरा सकते, उनके विपय में भ्राप समझ चुके होंगे । 


दूसरे प्रकार के वे पुरुष होते हैं गो दूसरों के भवों का अन्त कर देते 
हैं किन्तु श्रपने भवों का अन्त नहीं कर पाते । वे उपदेश देते हैं और उसे सुझ्ने 
वाले जो चरम शरीरी भव्य होते है वे उस्री भत्र में मुक्त हो जाते हैं किन्तु 
उपदेश देनेवाले मुक्ति प्राप्ति नही कर पाते | 'दिया तले अन्घेरा' कहावत 
यहां चरितार्थ होती है । 


आपको आश्चयं हो सकता है कि जो झ्ौरों को तार देता है वह स्वयं 
क्यों नहीं तर पाता ? पर यह सत्य है और अनेक उदाहरण इस प्रकार के 
हमारे सामने श्राते है। इस प्रकार के साधु द्रव्यलिगी साधु कहलाते हैं । 


आचाये अगारमर्दक के पाँच सो शिष्य थे। वे सभी, आचाय के उप- 
देश का श्रवण करते थे तथा अपनी सयमसाधना पूर्ण हृढ़तापुर्वक करते थे । 
पूर्ण संयम का पालन करने के कारण शिष्य मोक्ष को प्राप्त हुए किन्तु आचार 
उससे वचित ही रहे । 


एक वार एक राजा को स्वप्न आया कि पाँच सौ हाश्रियों का एक 


झुंड चला झा रहा है किन्तु उत सभी का नेतृत्व एक भैंसा कर रहा 
है। कुछ काल पढ्चात्‌ राजा को समाचार मिले कि प्राचार्य अंगारमदंक 


अपने पाँच सो शिष्यों के साथ उनके नगर की ओर पधार रहे हैं । 


राजा ने अपने स्वप्त को ध्यान में लाते हुए उन सत्तों को परी क्षा लेने 
का विचार क्रिया । नगर के बाहर जहां साथु ठहरे थे, रात को उस मकान के 
चारों ओर कोयला विछवा दिये । जे 
कुछ रात्रि बीतने के बाद जब पाधु बाहर निकले तो जमी । 
काली देख कर विचार करने लगे कि दिन को तो यहाँ कुछ भो हक 
नहीं था । 


१३८ अन्तर की ओर 


अब ये हजारों जीव कैसे आगए ? समयानुसार सभी शिष्य बाहर गए पर 
कोयलों को जीव-जन्तु समककर वापिस लौट आए । 


थोड़ी देर बाद आचाय निकले और निःश्वंकमाव से, ये कीड़े-मकोड़े 
हैं या क्या इस बात का विचार किए बिता ही उन्हें रौंदते हुए चल पड़े । 


इस प्रकार निप्करण आचाय॑ अगारमर्दक मे बिना परीक्षा किए कोयलों 
को रौंद दिया । इसी घटना के कारण उनका अंगारमर्दक नाम हुम्रा | हृदय 
में करणा भाव न होने के कारण उनके भवश्नमण का श्रन्‍्त नहीं हुआ जब कि 
उनके शिण्य मुक्त हों गए । 


मुनिद्धत्ति एक ऐप्ती कप्तौटी है जिसपर मनुष्य की झान्ति, संयम तथा 
दया छत्ति की परख होती है। जिनके हृदय में करुणा नहीं है वे म्रुनिद्धत्ति 
अंगीकार करके भी वास्तविक मुनिपर के अधिकारी नहीं हैं । 


अहिंसा व करुणा की महत्ता को प्रत्येक धर्म ने एक स्वर से स्वीकार 
किया है । इस्लाम जैसे धर्म में भी दया करने के अनेक दृ८्टान्त मिलते हैं। एक 
स्थान पर लिखा है -- 


मुहम्मद साहब अपने शत्रुओं से वचने के लिये एक अ्रवसर पर घर 
से निकल पड़े किन्तु शन्नुओं ने उनका पीछा किया । मुहम्मद साहब एक गुफा 
के समीप पहुंचे, पर उसके मुख पर मकड़ियों के जाले होने के कारण कहीं 
अ्रन्यन्न छिप गए । प्राणह्ारी संकट की घड़ी सें भी मुहम्मद साहब मकड़ी के 
जाल तोड़ते की निर्दंयता न कर सके । 


शत्रु जब वहां पहुंचे तो यह देख कर कि गुफा के द्वार पर मकड़ी के 
पुराने जाले ज्यों के त्यों विद्यमान हैं, उस और नहीं गए और लौट आए॥ 
इस प्रकार मुहम्मद साहब के करुणा भाव ने उनकी प्राणरक्षा की । 


कहने का तात्पयं यदी है कि मनुष्य कितना भी विद्वान्‌ क्‍यों न हो, 
और कितना भी उपदेश देने में कुशल क्‍यों न हो, पर अभ्रगर वह स्वयं उन 
उपदेशों के अनुसार आ्राचरण नहीं करता और अगर उसके हृदय में करुणा 
भाव नहीं है तो वह दूसरों को सन्‍्मोर्ग दिखाकर दूसरों का कल्याण कर सकता 
है पर अपना नहीं कर पाता । ऐसे व्यक्तियों के लिये ही कहा जाता है-- 


पर उपदेश कुशल बहुतेरे, 
जे आचरहि ते नर न घनेरे। 


आप तिरे औरन को तारे १३६ 


दूसरों को उपदेश देने वाले तो बहुत होते हैं किन्तु उनपर स्वयं 
गचरण करने वाले बिरले ही मिलते हैं।इसके विपरीत, जो सच्चे साधक 
हैं वे प्रवचन-प्रशंसा अथवा गुरु-पद प्राप्त करने के अभिलापी नहीं होते, उनका 
समस्त प्रयास अपनी ग्रात्मा को उन्नत करने के लिये होता हैं ऐसे ही एक 
साधक का कथन है -- 
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--पमुझे दूसरी किसी वस्तु की उतनी आवश्यकता नहीं है जितनी कि 
आत्मपूजा की भूख के पोषण की । 


अब हम तीसरे प्रकार के पुरुषों के विषय में विचार करने जा रहे हैं। 
तीसरे प्रकार के पुरुष वे होते हैं जो कि अपने जन्म-मरण के दुःखों का अन्त 
करते हैं तथा दूसरों के दु:खों का भी अन्त करते हैं । 


ऐसे दिव्य पुएप तीर्थकर हैं, जो उत्तर साधना करके केबल्ज्ञान की 
प्राप्ति करते हैं भौर फिर भव्य जीवों को तात््विक उपदेश देते हुए उनके 


दुःखों का भी अन्त करने में निमित्त बनते हैं। तीर्थकरों की धर्मदेशना से श्रोत्त 
पुरुष भी अपने समस्त कर्मो का नाश कर लेते हैं । 


इस भ्रकार तीर्थंकर स्वयं मुक्त होते हैं तथा दूसरों को भी मुक्त करते 
हैं । स्थविरकल्पी साधु भी इसी कोटि के होते हैँ । वे भी अपने को तथा अपने 
साथ दूसरों को भी भव-सागर से पार उतार देते हैं । 


चौथी श्रेणी के वे पुष्प होते हैं जो त तो अपना कल्याण कर सक्षते हैं 
और न दूसरों का ही । त वे अपने कर्मो का ही नाश करते हैं और न दसरों 
के कर्मो को नष्ठ करने में सहायक होते हैं । 


ऐसे पुरुष भ्रज्ञानी कहनाते हैं। वे कर्मो के भार से लद्दे हुए जन्म-मरण 
के चक्र में फंसे रहते हैं और अनेकानेक योनियों में चवकर खाते -फिरते हैं। उनमें 
से बहुतों में एक बड़ा अवगुण यह होता है क्रि अपने भ्रापको बड़ा ज्ञानी समझते 
हैं। जानते कम हैं किस्तु जानने का दावा बहुत करते हैं । वे अपने क्षद्र ज्ञान 
को भी बोध को पराकाष्ठा मानते हैं। यह आन्ति ही उनकी दयनीय का 
को द्योतक होती है। क्‍योंकि वे अपनी अज्ञानता को भी नहीं पहचानते और 


जो भज्ञानता से श्रमभिन्न हो वह उसे दूर कैसे कर सकता है | 
व; 
यहूु नहीं समझ पाता कि--- है कभी भी 


१३८ अन्तर की ओर 


अब ये हजारों जीव कैसे आगए ? समयानुसार सभी शिष्य बाहुर गए पर 
कोयलों को जीव-जन्तु समककर वापिस लौट आए | 


थोड़ी देर वाद आचार्य निकले और निःशंकभाव से, ये कीड़े-मकोड़ि 
हैं या क्या इस बात का विचार किए बिता ही उन्हें रोंदते हुए चल पड़े । 


इस प्रकार निप्करुण ग्राचाय॑ अंग्रारमर्दक ने बिता परीक्षा किए कोयलों 
को रौंद दिया | इसी घटना के कारण उतका अंगारमर्दक नाम हुप्ना | हृदय 
में करुणा भाव न होने के कारण उनके भवश्रमण का भ्रन्त नहीं हुआ जब कि 
उनके शिष्य मुक्त हो गए । 

मुनिद्वत्ति एक ऐसी कप्तोटी है जिसपर मनुष्य की शान्ति, संयम तथा 
दया द्क्ति की परख होती है। जिनके हृदय में करुणा नहीं है वे मुनिद्धत्ति 
अंगीकार करके भी वास्तविक मुनिपद के अधिकारी नहीं हैं ।! 


अहिंसा व करुणा की महत्ता को प्रत्येक धर्म ने एक स्वर से स्वीकार 
किया है । इस्लाम जैसे धर्म में भी दया करने के श्रनेक हृष्टान्त मिलते हैं। एक 
स्थान पर लिखा है -- 


मुहम्मद साहब अपने शत्रुओं से वचने के लिये एक अवसर पर घर 
से निकल पड़े किन्तु शन्रुश्नों ने उनका पीछा किया । मुहम्मद साहब एक गुफा 
के समीप पहुंचे, पर उसके मुख पर मकड़ियों के जाले होने के कारण कहीं 
अन्यत्र छिप गए । प्राणहारी संकट की घड़ी सें भी मुहम्मर स्ताहब मकड़ी के 
जाल तोड़ने की निर्दयता न कर सके । 


शत्रु जब वहां पहुंचे तो यह देख कर कि ग॒फा के द्वार पर मकड़ी के 
पुराने जाले ज्यों के त्यों विद्यमान हैं, उस और नहीं गए और लौट श्राए। 
इस प्रकार मुहम्मद साहब के करुणा भाव ने उनकी प्राणरक्षा की । 


कहने का तात्पयं यही है कि मनुष्य कितना भी विद्वानू क्‍यों न हो, 
झौर कितना भी उपदेश देने में कुशल क्‍यों न हो, पर अ्रगर वह स्वयं उन 
उपदेशों के श्रनुसार आचरण नहीं करता और अगर उसके हृदय में करुणा 
भाव नहीं है तो वह दूसरों को सन्मोर्ग दिखाकर दूसरों का कल्याण कर सकता 
है पर अपना नहीं कर पाता । ऐसे व्यक्तियों के लिये ही कहा जाता है-- 


पर उपदेश कुशल बहुतेरे, 
जे आचर्राह ते नर न घनेरे 


आप तिरे औरन को तार १४१ 


उग्र तपस्या तथा इन्द्ियों पर पूर्शा नियंत्रण नहीं कर सकते तो भी इतना तो 
अवश्य कर सकते हैं कि शपनी कषायों को कम करें । ईर्ष्या, द्वेप तथा वैमनस्थ 
का कुछ श्रंशों में त्याग करें । अपने द्वारा किसी भी भ्रन्‍्य प्राणी को दुःख न 
दें। किसी को मारणांतिक कष्ट न पहुँचाएँ। 


कदाचित्‌ भूल से किसी व्यक्ति को हमारे द्वारा कष्ट पहुँचा हो, किसी 
के प्रति अनुचित व्यवहार हो गया हो या किय्नी प्राणी की हिसा भी हो गई 
हो तो उसके लिये हार्दिक पश्चात्ताप करें और भविष्य में वह भूल पुनः ने हो 
उसके लिये कटिबद्ध होकर प्रयास करें | 


इसी हृष्टि से अभी हमने जिस चौभंगी का विवेचन किया है उसके 
श्रागे भी एक चौभंगी का निर्माण किया गया है। उसे समझना तथा उसके 
'अनुसार प्रयत्व करता प्रत्येक मनुष्य के लिय्रे आवश्यक है। सूत्र इस प्रकार 
“'चत्तारि पुरिसजाया पण्णत्ता, तंजहा -आयंतमे नामेगे णो परंतमे, 


परंतमे नामेगे शो झायंतमे, एगे आयंतमे वि परंतमे वि, एगे णो आयंतमे णो 
परंतमे । 


अर्थात्‌ पुरुष चार प्रकार के होते हैं । प्रथम वे जो श्रपना अन्त करते 
हैं अर्थात्‌ आत्मघाती होते हैं किन्तु परघाती नहीं होते । दूसरे प्रकार के वे 
हैं जो परघाती होते हैं श्रात्मघाती नहीं । त्तीसरे प्रकार के पुरुष अपना भी घात 


करते हैं ओर दूसरों का भी । इसके विपरीत चौथे प्रकार के पुरुष न अपना 
घात करते हैं और न पर का । 


इन चारों प्रकार के पुरुषों के विपय में कुछ विस्तुत रूप से समझने 
की झ्रावशयकता है । चौभंगी में जिस प्रकार का प्रथम पुरुष बताया है वह 
स्वयं कष्ट सहन कर लेता है किन्तु औरों को कष्ट नहीं पहुँचाता । गाँव के 
मुखिया, देश के नेता और घर्मंगुर आदि स्वयं कष्ट उठाते हैं किन्तु अपने 
गाँव देश या धर्म पर आँच न आए इसका प्रयत्न करते हैं। 


अनेक बार दो राजा आपस में हो इन्द्र युद्ध करते हैं ताकि वे स्वयं भले 
ही मृत्यु को प्राप्त हो जायें किन्तु उनकी प्रजा और शनत्नु की प्रजा,के भी 
निरपराध व्यक्तियों का खून-खच्चर न हो। गांधीजी ने भारत को भुलामी से 
मुक्त करने का अथक प्रयत्व जीवव भर किया । समस्त भारत्त॑वासियीं को भी 
उन्होंने प्रेरणा दी कि स्वयं कष्ट सहन करके आजादी लो, हिंसात्मक कार्य- 


श्४२ अन्तर की ओर 


वाही के द्वारा नहीं । और इसीलिये “चौराचौरी” स्थान पर उत्तेजित जनता 
के द्वारा पुलिस चौकी को जला डालने का तथा उसके अधिकारियों की हत्या 
करने का समाचार मिलते ही उन्होंने सम्पूर्ण भारत में चल रहे आंदोलन को 
एकदम रोक दिया। गांधीजी ने स्वयं अनेक कष्ट सहन किये तथा अपने प्राणों 
की तनिक भी परवाह किये बिना लगातार कई-कई दिनों तक उपवास भी 
किये । किन्तु कभी अंग्रेज सरकार के किसी अधिकारी को भी तकलोफ़ पहुँचाने 
की श्रथवा उसका घात करने या कराने की भावना उनके हृदय में नहीं आई । 


आजकल भी गोवध की समाप्ति के लिये आन्दोलन चल रहा है। गो- 
हिंसा न हो, इसके उद्दं श्य के लिये अनेक पुरुष भ्रनशन कर रहे हैं । अपने प्राणों 
की ममता छोड़कर ही वे इस ब्रत को अपनाते हैं । 


कहने का तात्पर्य यही है कि मनुष्य की तो बात क्‍या पश्ु को भी कष्ट 
न हो, इसके लिये भी महान्‌ ग्रात्माएँ अपने शरीर को त्याग देने के लिये तत्पर 
रहती हैं। 

मुनि गजसुकुमाल के मस्तक पर उनके इवसुर सोमिल ने अंगारे रख 
दिये । अ्ल्पसमय में ही मस्तक की हड्डियाँ चटक-चटक कर फट गईं किन्तु ग्रुति 
ने अपने प्राणों की परवाह नहीं की और न ही अपने ससुर के प्रति बदला 
लेने की भावना उनमें आई । राजा मेघरथ ने एक कबूतर के प्राण बचाने के 
लिये भ्रपना सम्पूर्ण शरीर ही शिकारी को समर्पित कर दिया । 


ऐसे व्यक्ति होते हैं जो आत्मघात हो जाने पर भी दूसरों को खेद नहीं 
पहुँचाते । 

चौभंगी में दूसरे प्रकार के पुरुष वे बताए गए हैं जो स्वयं अपने को 
तनिक भी कष्ट पहुँचाना नहीं चाहते पर दूसरों को कष्ट पहुंचाने में तत्पर 
रहते हैं | ऐसे व्यक्ति महास्वार्थी भौर क्र होते हैं। अपने स्वार्थ-साधन के 
लिये वे दूसरों का घात करने से भी नहीं चूकते । 


स्वार्थ के मूल में लोभ की प्रवल भावना होती है। लोभ को शान्त 
करने के लिये जैसे-जैसे परिग्रह का संचय होता है, वसे-वंसे ही स्वार्थ की 
भावना बलवती होती जाती है | स्वार्थी पुरुष सदा यही सोचा करता है--मेरे 
भंडार भरे रहें, भले औरों के उदर भी खाली रहें । स्वार्थ का अन्त नहीं 
श्राता क्योंकि लोभ और तृष्णा का कभी अन्त नहीं होता । उत्तराध्ययन सूत्र 
में लोभ का बड़ा सुन्दर चित्र खींचा गया है :-- ह 


आप त्तिरे औरन को तारे ः १४३ 


सुबण्ण-सुप्पस्स उः पव्वया भवे, 
सिया हु केलाससमा असंखया । 

नरस्स लुद्धस्स न तेहि किचि, 
इच्छा हु आगाससमा अणतिया ॥ 


अर्थात्‌ कैलाश पर्वत के समान विशालकाय सोने-चांदी के असंख्यात्त 
पर्वेत भी क्‍यों न हों, छोभी मनुष्य का उनसे मन नहीं भरता, क्योंकि आवरण 
की तरह इच्छा का कहीं अन्त नहीं है । 


लोभी मनुष्य को न तो अपने सम्मान का ध्यान रहता है भोर न ही 

दूसरों के सम्मान का । कभी-कभी तो लोभवत्ति इतना भयंकर रूप धारण कर 
लेती हैं कि उसके कारण मनुष्य घुणित और नीच-से-नीच क्रृत्य करने को भी 
तत्पर हो जाता है, यहाँ तक कि हत्याएं भी कर डालता है। अगर हम इतिहास 
उठाकर देखें तो अनेकों घटनाएँ हमारे सामने आ जाएंगी, जिनमें पुत्र ने पिता 
को, भाई ने भाई को अथवा अपने बहन-वहनोई को लोभान्ध्र होकर मार 
डाला । इसीलिये कहा गया है :-- 

मातरं पित्तरं पुत्र, भ्रातरं वा सुहृत्तसस्‌ । 

लोभाविष्टो नरो ह॒न्ति, स्वामितं वा सहोदरम्‌ ॥। 


लोभी व्यक्ति माता, पिता, पुत्र, भाई स्वामी और मित्र आदि किसी 
को भी मार डालता है । 


क्रोध परघात का दूसरा कारण होता है। क्रोध के वशीभूत होकर 
मनुष्य में उचित-अनुचित का विवेक नहीं रहता और बह फ़ौरन मरने-मारनें 


के लिये तैयार हो जाता है | उसे कर्तव्य तथा अकर्त्तव्य का भान नहीं रहता । 
तभी कहा गया है--- ! 
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ग्र्थात्‌ ऋध मन का दीपक बुझा देता है। और उसके सिहासनासीन 
होते ही वृद्धि वहाँ से खिसक जातो है । | 


परघाती व्यक्ति अपने जन्म-मरण का अन्त नहीं कर पाते । किसी भी 
प्राणी को दुःख पहुंचाना ही महापाप है, फिर उसका वध करना तो कितने 


१४४ अन्तर की ओर 


भव-भ्रमण का कारण होगा, इसका अंदाज भी नहीं लगाया जा सकता । 
इसी लिये जैनशास्त्रों में अहिसा के समर्थन में बड़ी ही सबल युक्‍क्तियाँ दी गई 
हैं । कहा है : -- 
सब्बे जीवावि इच्छुति, 
जीविउं तन मरिज्जिउं । 
तम्हा पाणिवहं घोर, 
निग्गंथा वज्जयंति ण॑ं । 
अर्थात्‌ संसार के सभी जीव, चाहे दरिद्र हों, रोगी हों, द्ुःखी हों या 
किसी भी अवस्था में हों जीवित रहना चाहते हैं। सभी को वध अप्रिय हीता 
है । इसी कारण जैनमुनि महाभयावह हिंसा का सर्वथ्रा त्याग करते हैं। 
प्रत्येक मनुष्य को विशेषत: साधक को जहाँ तक बन सके हिसा का त्याग करता 
ही चाहिये । हे 


जो व्यक्ति दूसरे जीवों का घात करता है वह कभी भी सत्पुरुष नहीं 
कहा जा सकता । कसाई सर्वदा दुनिया की हृष्ठि में अत्यन्त निक्ृष्ट प्राणी गिना 
जाता है । 


तीसरे प्रकार के पुरुष वे होते हैं जो अपना भी घात करते हैं और 
दूसरों का भी । जैसा कि मैंने अभी बताया था, क्रोध के वज्यीभूत होकर पुरुष 
मरने व मारने को तैयार हो जाते हैं । क्रांध की उत्तेजना में मनुष्य किसी की 
हत्या कर डालता है और फिर उसके परिणामस्व॒हूप मिलनेवाली सज्ञा भुुगतने 
के डर से स्वयं भी श्रात्महत्या कर लेता है । 


अनेक बार अति दरिद्रता के कारण तथा भरपेट ब्रन्त भी न जुटने के 
कारण मनुष्य अपनी तथा अपने बच्चों की भी हत्या करके उस दरिद्रता से 
पिंड छड़ाने का प्रयत्व करते हैं। राजपुत जाति के इतिहास में तो श्रनेकों 
उदाहरण ऐसे मिलते हैं कि तनिक-सी बात पर दो व्यक्ति आपस में कट भरे | 


ऐसे व्यक्ति स्वयं भी कष्ट पाते हैं तथा औरों को भी कष्ट देते हैं । 
ग्त्यंत क्रोधी, लोभी और स्वार्थी व्यक्तियों के हृदय में करुणा नहीं होती और 
वे दूसरों को दुःख पहुँचाते हैं तथा स्वयं भी दुःखी होते हैं । कपायों की तीत्रता 
में मनुष्य वेईमान बन जाता है और स्व तथा पर का भेद भूलकर स्वयं दुःख 
पाता हुआ दूसरों को भी दुखी करता है। ऐसा व्यक्ति न इहलोक में ही सुख. 


आप तिरे औरन को तारे श्४५ 


प्राप्त करता है और न ही परलोक में सुख की श्राशा कर सकता है | शेख- 
सादी ने कहा भी है-- 


खुदां राबर भ्राँ बच्दा, बर-शाइश अस्त] 
कि खल्‍्क अज्ञ वजूददश दर आसाइश अस्त ॥॥ 


अर्थात्‌ खुदा उसी पुरुष को कृतक्ृत्य करेगा जिसके हाथों से किसी भी 
जीव को हानि नहीं पहुँचती । 

चौथी श्रेणी के पुरुष आदर्श महापुरुष कहलाते हैं । उनका स्थान सर्बो- 
परि होता है। वे न दूसरों को कष्ट पहुँचाते हैं और न स्वयं ही खेद का 
असुभव करते हैं । जिसमें कपायों की मंदता होती है तथा जिनका मोह क्षीण 
हो जाता है वही व्यक्ति इस स्थिति में आ पाता है । ऐसे वीतराग पुरुष ही 
अपनी भव-परम्परा का अस्त करने में कभी-त-कभी अवश्य सफल होते हैं । 


मनुष्य में अगर मनुष्यता जेसी कोई वस्तु है तो वह अहिंसा ही है । 
अहिंसा मनुष्य की प्रकृति का ही एक अविभाज्य अंग है । इसके अभाव में कोई 
मनुष्य मनृष्यता का अ्रधिकारी नहीं हो सकता । न केवल मनुष्य में बल्कि पशु- 
पक्षियों में भी हम भ्रहिसा की प्रद्धत्ति देख सकते हैं। सिंह को हम सबसे ऋर 
तथा हिंसक प्राणी मानते हैं किन्तु विचार किया जाए तो विदित होता है कि 


अपनी संतान पर उसका भी कितना प्रेम तथा कितनी दया है ! अन्यथा बहू 
अपनी संतान को ही न खा जाता ! 


अहिसा के बिना विश्व का पल भर भी काम नहीं चल सकता। 


उसका अधिक-से-अधिक मात्रा में पालन करना प्रत्येक प्राणी का कत्तेब्य है। 
प्रत्येक जाति के मनुष्य का कत्तेंव्य है 


कुछ व्यक्ति अहिंसा को जैन-धर्म का ही सिद्धांत मानते हैं। वे भारी 
भूल करते हैं। अहिसा को प्रत्येक धर्म से भ्रपना अनिवार्य अंग माना है | शेख- 
सादी की एक यक्ति मैंने अभी आपको सुनाई थी । ईसाइयों को इंजील में 
भी कहा है--“4%०ए 50०) 7० 0!!, यानी तू किसी का वध नहीं 
करेगा । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि हिन्दू, मुसलमान, ईसाई आदि सभी धर्मो 


के ग्रंथ हिंसा को वर्जित करते हैं तथा परघात्त को त्याज्य मानते हैं । 


धंघुओ ! आज आपने स्थानांग सूत्र की दो चौमंगियों के द्वारा समझ 


श्डद्‌ अन्तर की ओर 


लिया होगा कि कैसे पुरुष अपनी भव-परम्परा का अन्त कर सकते हैं और 
दूसरों को भी भव-सागर से पार उतार सकते हैं। वही दिव्य आत्माएँ और 
साधक अपने जन्म-मरण का अन्त कर सकते हैं जो स्वप्न में भी दूसरों को 
कष्ट नहीं पहुँचाते तथा अहिसा का पालन करते हुए ग्रात्म-घात अथवा पर- 
घात दोनों को त्याज्य मानते हैं । 


हिंसा का अर्थ किसी के प्राण छेना ही नहीं है श्रपितु किसी भी प्राणी 
को किसी भी प्रकार का कष्ट पहुंचाना भी हिंसा है। किसी के प्रति मन में 
दुर्भाव आना, किसी को कष्ट पहुँचाने का विचार उत्पन्न होना भी हिंसा है । 
जितना कपायभाव है, सब हिसा ही है। उस सबका त्याग करना श्रहिंसा है। 


चौभंगी में चार प्रकार के पुरुष बताए गए हैं। आपको देखना है कि 
आप उनमें से किस श्रेणी में हें”? आप जिस श्रेणी को उपयुक्त समभत्े हैं, 
अगर उसमें नहीं हैं तो उसमें पहुंचने का प्रयत्व करना आवश्यक है। अन्यथा 
प्रवचन सुनता कोई अर्थ नहीं रखेगा ! जो भी बात सुनी जाए, उस पर चिन्तन 
और मनन करना तथा यथाशक्य उसपर अमल करना ही उन्नति का चिह्न 
होता है । 


आज के संसार की स्थिति श्रत्यंत विषम एवं चितनीय है। सिर्फ साधकों 
को ही नहीं अपितु समाज और देश के नेताओं को भी विस्तृत रूप से विचार 
करते हुए अपने कदम उठाने चाहिये | क्योंकि छाखों-करांड़ों व्यक्तियों के 
जीवन उनके इंगित मात्र पर खत्म हो जाते हैं । 


मनुष्य का आदर्श ऐसा होना चाहिये कि वह भूलकर भी कभी सत्ता 
तथा सम्पत्ति के सामने मस्तक न झुक्ाएं। उसे स्वार्थ का पुजारी नहीं बनना 
चाहिये, अहिसा का पुजारी बनना चाहिये। स्वार्थ में सिद्धि नहीं, उससे 
संतुष्टि नहीं होती । किसी ने कितना सुन्दर कहा है-- 
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स्वार्थ एक फूटे हुए घड़े के समान है, जिसमें आप सागर के सागर 
क्‍यों न उंड़ेल दें फिर भी वह कभी भरा नहीं जा सकता । 


युग परिवत्तंतशील है । अगर हम स्वयं नहीं बदलेंगे तो जमाना हमें 


आप तिरे औरन को तार १४७ 


बदल देगा | लेकिन उस बदलने में अन्तर इतना होगा जितना बीमार वनकर 
सोने में और थककर सोने में होता है । 


सच्चा साधक या महापुरुष वही कहला सकता है जो दूसरों के दुःख को 
अपना दुःख मानता है । दूसरों की विपदाओं को अपनी विपदा समझता है । 
और दूसरों के घात को अपने मर्मान्तक दुःख का कारण मानता है। अनेक 
वर्षों तक तपस्या करके देह को सुखाने की अपेक्षा एक प्राणी के जीवन का 
रक्षण करना अधिक महत्त्वपूर्ण है । जिसके हृदय में ऐसी भावनाएँ हैं वह स्वय 
अपना तथा औरों का कल्याण कर सकता है तथा अनन्त सुख का स्वामी बन 
सकता है | ऐसा दिव्यात्मा पुरुष ही अश्रपने जन्म-जन्मातरों का क्रम रोककर 
भव-भ्रमण से छुटकारा पा सकता है । 


[ १० |] 
आत्म-दमन + एक अदभुत शक्ति 


गेहूँ का एक दाना भूमि में वोया जाता है। उस छोटे-से दाने से एक 
एक पौधा अंकुरित होता है। उस एक पौधे में अनेकों ग्रेहू के दाने पड़ जाते 
हैं । ठीक इसी प्रकार हमारी एक अशुभ भावना अनेकों अशुभ भावनाओं को 
औ्रौर शुभ भावना अनेकों शुभ भावनाओं को जन्म देती है। 


शास्त्रों का विधान है कि जीव एक समय जितने सूक्ष्मतम भाग में ही 
अनन्तानन्त कर्म-पुदगलों का बंध कर लेता है। अगर भावना शुभ होती है तो 
शुभ परमाणुश्रों का और, अगर पअशुभ हुई तो अशुभ परमाषुम्रों का बंध होता 
है। इन शुभ तथा अशुभ भावनाओं की उत्पत्ति का स्थान हमारा मन ही है । 


जबतक हमारे मन में मलिन भावनाएँ भरी रहती हैं, मन अनेकों प्रकार 
की कामनाओं से आकुल-व्याकुल रहता है| अनेकों प्रकार की आशंकाएँ, भय 
तथा संदेह मन को व्यथित करते रहते हैं। छोटी-से-छोटी बात या घटना 
हृदय में क्रोध को उत्पत्ति कर देती है। आ्रावश्यकता से बहुत अधिक सम्पत्ति 
मिल जाने पर भी और अधिक पाने की तृष्णा नहीं मिटती । लोभ बना ही 
रहता है । साथ ही अभिमान की मदिरा भी अपना प्रभाव बनाए रहती है 
और हिंत तथा अहित का विचेक नप्न कर देती है। औरों की उन्नति देखकर 
हृदय पर सांप लोट जाता है। ईए्या से जल उठते हैं | दूसरों के अच्छे से अच्छे 
कार्य में भी दोष दिखाई देते हैं । 


जब हृदय की ऐसी स्थिति होती है तब समझना चाहिए कि हमारे 
हुदय में अशुभ भावनाओं का विष-इक्ष फल-फुल रहा है और कल्याण की कोई 
सभावना नहीं है। 


उन अश्युभ भावनाओं को शुभ रूप में परिणत करने के लिये और 
उन्हें पूर्ण विशुद्ध रूप में लाने के लिए मन को साधने की आवश्यकता होती 
है। 


कोई भी साधक ब्रत, उपवास, तपर्चर्या आदि जो कुछ भी करता है 
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मत को साधमे के लिये ही करता है। इन्द्रिय-निग्रह करने का प्रधान उद्देश्य 
मन का निग्नह करता होता है । मन इन्द्रियों का स्वामी है अत: उसे वश्ञ में कर 
लिया जाय तो इन्द्रियाँ अनायास ही वश में हो जाती हैं । मन पर विजय पाना 
ही आत्मविजय है। शास्त्र में कहा गया है :-- 


एगे जिए जिया पंच, पंच जिए जिया दस । 
दसहा उ जिणित्ताणं, सब्बसत्ु जिणामहं ॥ 


अर्थात्‌ एक मन को जीत छेने पर पाँच इन्द्रियों को जीत लिया जाता 
है और पाँच (इन्द्रियों) को जीत लेते पर दस --मन, पाँच इन्द्रियाँ, चार 
(कषाय) जीत लिये जाते हैं । इन दरों को जिसने जीत लिया, उसमे सभी 
आत्मिक शत्रुओं को जीत लिया । 


साधना का उद्देश्य मन्त व इन्द्रियों को वश में करना है और इसीलिये 
साधक अनेक प्रकार के उपाय करता है | पर वह कोई भी साधन क्यों न 
अपनाए, सर्वप्रथम उसको हृढ़ बनने की आवश्यकता है । अपने को सुदृढ बनाए 
बिता न वह तपश्चर्या का मार्ग ग्रहण कर सकता है और न ही ज्ञान का । 


मन सुदृढ़ होने पर ही विभिन्न प्रकार के कष्ठ, उपसगग और परीपहों के 
समय वह स्थिर रह सकेगा, शास्त्रों में हम अनेक महान्‌ साधकों के उदाहरण 
पाते हैं, जो प्राणास्तकारी उपसर्ग आने पर भी परव॑त्वत्‌ अड्ोल बने रहे । 


साधक को भली भांति समझ लेना चाहिए कि मन की दोड़ का कोई 
ठिकाना नहीं है। उसकी चपलता असाधारण है। कहा भी गया है -- 


कवहूँ मत गगना चढ़े, कबहूँ गिरे पताल । 
कवहूँ चुपके बेठता, कबहूँ जाबे चाल !। 
अपवी ऐसी स्थिति के कारण ही वह आधे क्षण में सातवें नरक में तथा 
आधे क्षण में ही मोक्ष में भी पहुँच सकता है । 


इस कथन की पुष्षि राजपि प्रसन्नचन्द्र के उदाहरण से होती है । एक 
बार राजा श्रेणिक भगवान्‌ महावीर के दर्शनार्थ जा रहे थे । भार में उन्होंने 
राजपि प्रसन्नचन्द्र को ध्यान में मन देखा । जब वे भगवान्‌ के समक्ष पहुँचे तो 
उन्होंने भगवान्‌ से प्रन्‍तत किया --भगवन्‌ ! राजे प्रसन्नचर 


न्द्र प्रभाढ़ ध्यान में 
मस्त हूँ । अगर इस समय वे देहत्याग करें तो किस गति में जाएँ ? 


* १५० भन्तर की और 


भगवान्‌ महावीर ने उत्तर दिया--सातवें नरक में । 


श्रेणिक चकित रह गए । उन्होंने पूछा--भगवन्‌ ! ऐसे उत्क्ृप्त योगी, 
और ध्यानी सातवें नरक में क्‍यों जाएँगे ? 


उत्तर में भगवान्‌ ने कहा--अब उनके मन की भावना बदल गई है । 
इस समय अगर वे शरीर त्याग करें तो सर्वार्थंसिद्ध विमान में उत्पन्न होंगे। 


राजा श्रेणिक चक्कर में पड़ गए और विनम्न भाव से पूछने छूगे-- 
प्रभो ! अभी अभी तो वह सबसे निक्ृप्न नरक में जाने योग्य थे और अभी- 
अभी सर्वोत्क्ृप्त स्वर्ग में जाने योग्य हो गए । क्षण भर में ही इतना महान परि- 
वर्तन कैसे हो गया ? इसका कारण क्‍या है ? 


श्रेणिक यह पूछ ही रहे थे कि उसी समय देव-दुन्दुभि बज उठी । 
राजा ने पूछा--भगवन्‌ ! यह देव-दुन्दुभि कहाँ और क्‍यों बजी ? 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया--प्रसन्नचन्द्र राजपि केवल ज्ञानी हो गए हैं। 

श्रेणिक विस्मय से हतब्रुद्ध-से रह गए पर उन्हें भगवान्‌ के वचनों पर 
अटूठ श्रद्धा थी अतः उन्होंने पुन: निवेदन किया --प्रभो, मैं अज्ञानी हूं । आपके 
कथन के मर्म को समझ नहीं सका । केपा करके मुझे विस्तारपुर्वक समझाइये । 


भगवान्‌ महावीर ने तब उन्हें बताया--ऋषि प्रसन्नचन्द्र पोतनपुर के 
राजा थे । उनके हृदय में वैराग्यभावना उदित हुई और वे अपने बारूक को 
अपने कार्यकर्ताओं के भरोसे छोड़कर दीक्षित हो गए । उन्होंने टढ़ भावना से 
संयम ग्रहण किया और उत्कट साधना आरंभ की । किन्तु तनिक-सा निमित्त 
पाकर उनकी भावना दूषित हो गई । 


भगवान्‌ आगे बोले--श्रेणिक ! तुम्हारी सेना के आगे-आगे दो व्यक्ति 
चल रहे थे । उनमें से एक ने कहा--अहा ! यह महात्मा कंसे त्यागी हैं और 
निशचल ध्यान में मग्न हैं 


दूसरा व्यक्ति बोला---अरे रहने दो । इन्हें मैं अच्छी तरह से जानता 
हूँ। यह तो महापापी है । अपने तादाव बालक को अपने कर्मचारियों के भरोसे घर 
छोड़कर साधु बन गए | बब वे ही कर्मचारी नीयत बिगड़ जाने के कारण 
उस बालक .को मार डालने का पड़यंत्र रच रहे हैं । उसके मर जाने पर यह 
निपुते हो जाएँगे और मर कर नरक में जाएँगे । 
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उन मनुष्यों का वार्तालाप प्रसन्नचन्द्र के कानों में पड़ गया । सुनते ही 
उनकी वैराग्य-भावना बदल गई। वे सोचने लगे--दुष््र कमंचारी मेरे वालक 


की मार डालना चाहते हैं । मैं उत सब को उनकी करनी का फल 
चखा दूँगा । 


यह सोचकर वे मन ही मन अपने शन्नुओं का संहार करने लगे | उसी 
समय तुमने मुझसे पुछा था कि वे इस समय शरीर त्याग कर किस गति में 
जाएँ ? तुम उन्हें ध्यानमग्न समझ रहे थे और मैं उन्हें शत्रु-संहार में मग्न 
देख रहा था । उस समय उनकी मनःस्थिति सातवें नरक में जाने की हो गई थी। 


उसके कुछ क्षणों के पश्चात्‌ सहसा प्रसन्नचन्द्र का हाथ क्रोध के आवेश 
में अपने मस्तक पर पहुंच गया । मस्तक को केश विहीन पाते ही उन्हें एकदम 
सुध आा गई कि ओह ! मैं तो जगत्‌ के जंजाल से मुक्त होकर साधु बन चुका 
हूं, ओर पूर्ण हिसा का त्याग कर चुका हूँ। यह विचार आते ही उनके 
मन की भावना परिवर्तित हो गई ्रौर उच्च से उच्चतर बनती हुई चरम 
सीमा पर जा पहुँची । 


भावनाओं में परिवतेन होते ही मैंने तुम्हें बताया था कि वे सर्वोत्क्रष्ट 


स्वयं में जाने के अधिकारी बन गए हैं और उनके चरम सीमा पर पहुँचते ही 
केवलज्ञानी हो गए। 


इस उदाहरण से मन की प्रवछृता और चंचछता सहज ही समझ में आ 
जाती है। कहां सातवाँ नरक और कहाँ सर्वार्थसिद्ध विमान और केवलज्ञान ! 
किन्तु मत का प्रभाव ऐसा ही अद्भुत होता है । 


साधना के पथ में कष्ठ सहन करना तो साधक के लिये प्रथम पग है । 
उसका अभ्यास करने के बाद ही साधना की जा सकती है । भौतिक वस्तओं 
की प्राप्ति तो एक मनृष्य दूसरों को कष्ट देकर भी कर सकता है, जैसे कि 
एक कारखाने का मालिक दूसरे अनेक पुरुषों को कष्ट देकर स्वयं गुलछर 
उड़ाता है । एक मालिक नौकर से काम लेकर स्वयं आराम से जीवन बिताता 
है । किन्तु साधना के क्षेत्र में यह चहीं चल सकता | जिस प्रकार किसी दसरे के 
खा लेने पर हमारी भूख नहीं मिठती उसी प्रकार दूसरों के साधना व तपस्या 
करने से हमारा कल्याण नहीं हो सकता । क्या किसी दूसरे के संयमानुष्ठान से 
हमारी आत्मा का कष्ट दूर होकर जन्म-मरण का चक्कर मिट 


५ कु सकता है ? नहीं। 
ढूसरों के साधना करने से दूसरों का ही कल्याण होगा । है 


अपनी साधना को 


१५२ अन्तर की और 


साथ्थंक बनाने के लिये तो हमें स्वयं ही मत को साधना पड़ेगा । स्वयं ही 
प्रपनी ग्रात्मा का अर्थात्‌ अपना दमन करना पड़ेगो । अपना दमन करने वाले 
पुरुषों के भी कई प्रकार होते हैं । एक चौभंगी के द्वारा इस विपय को ठीक 
तरह से समझाया गया है| चौमंगी इस प्रकार है :-- 


'चत्तारि पुरिसजाया पण्णत्ता, तंजहा- आयंदमे नामेगे नो परंदमे, 
परंदम तामेगे नो आयंदमे, एगे आयंदमे वि प्रंदमे वि, एगे नो आयंदमे नो परंदमे।' 


अर्थत्‌ कोई पुरुष अपना दमन करता है पर का नहीं । कोई पर का 
करता है अपना नहीं । कोई ऐसा होता है जो अपना तथा पर का दोनों का 
दमन करता है और कोई ऐसा भी होता है जो न अपना दमन करता है और 
नपरकाही। 


प्रथम श्रेणी में वह पुरुष आते हैं जो अपना दमन करते हैं दूसरों का 
नहीं । आत्मदमन का अर्थ है अपने मन,वचन तथा काया को अपने वश्म में 
रखना । उन्हें चंचल न होने देना तथा अपनी इच्छानुसार निर्बाध कार्य न 
करने देना । 


सर्वप्रथम मन का निरोध करना आवश्यक है | वचन तथा शरीर तो 
मन के ही अनुगामी होते हैं । मन ही उन्हें प्रेरणा देता है और चलाता है ।जब 
मन में कलुषित विचार उत्पन्न हों और वे किसी भी प्रकार के अनर्थ का कारण 
बनते हों तो उसी समय उस चिन्तन पर रोक लगाना चाहिये । दूसरों की 
समृद्धि देखकर मन में ईर्ष्या पैदा हो जाए या छोटे से ऋगड़े के कारण ही वर 
बाँध लेने की भावना हो जाए तो उस भावना को मन से निकाल देना अत्यन्त 
आवश्यक है। ऐसी दत्ति को प्रथम तो उत्पन्न ही न होने दिया जाय और कदा- 
चित्‌ हो जाए तो उसे दूसरी दशा में मोड़ छेना मन का निरोध अथवा दमन 
कहलाता है। 

अगर मन अशुभ और अप्रशस्त भावनाओं का शिकार हो रहा हो, 
बुरे विचारों की दुर्गन्‍्ध से भरा हुआ हो तो सब यम-नियम व्यर्थ हो जाते हैं । 
अशुभ चिन्तन के चलते रहने पर साधना कभी भी शुभ फल नहीं दे सकतो। 
इसीलिये कहा गया है : -- 

जपो न मुकतय न तपो द्विभेदं, 
न संयमो नापि दसो न सोनम्‌। 
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त्त साधनाय॑ं पवनादिकस्य, 
कि त्वेकमन्त:करणं .सुदान्तं ॥। 


अर्थात्‌ न जाप जपने से मोक्ष मिल सकता है, न दो प्रकार की तपस्या 
करने से । न संयम से सुक्ति हो सकती है और न इन्द्रियों का दमन करने से। 
योग-साधना से भी मोक्ष नहीं मिल सकता मोक्ष प्राप्त करने का असली 
कारण तो मनोनिग्नह ही है । 


हाँ, तो मैं यह वता रहा था आपको, क्रि चौभंगी के अनुसार पहले 
प्रकार के पुरुष सर्वप्रथम अपने मन पर नियंत्रण करते हैं । दूसरों के मन पर 
अधिकार जमाने में वे साधना की सफलता नहीं मानते । इसके अ्र्वावा साधा- 
रण व्यवहार में भी पर-दमन नहीं करते । सज्जन मालिक नौकर-चाकरों पर 
अथवा मुनीम गुमाश्तों पर अनावश्यक प्रतिबंध नहीं लगाते और न ही उन्हें 
व्यर्थ अपने वाग्बाणों से बींघत्ते हैं । 

साधक को अपने वचनयोग पर भी नियंत्रण रखना होता है। अना- 
वश्यक वार्ताल्ाप साधना में अवरोध उत्पन्न करता है। स्वयं अपनी बात 
कहते जाना श्र दूसरों के बोलते ही उसको रोकने की चेष्ठा करना अनुचित 
है । उचित यह है कि स्वयं अपने वचनों पर ही रोक लगाई जाय ताकि औरों 
पर प्रतिबंध लगाने की आवश्यक्रता ही न पड़े । वाचालता मन को गम्भीर 
चिन्तन नहीं करने देती । जब उसमें कठुता आ जाती है तो ओरों को द:ख 
होता है । वेदव्यास ने कहा है--'बाणी से भी बाणद्॒ष्टि होती है, जिसपर 
इसकी बौछारें पड़ती हैं, वह दिव-रात दुखी रहता है! । 


मनुष्य को चाहिये कि वह अपने वचनों के द्वारा भी पर-दमन न करें । 
क्योंकि बचनों के साथ ही साथ चेथ्टा भी उसी प्रकार कार्य करती है। सुप्रसिद्ध 
दार्शनिक 'ला रोशो' का कथन है--- 


“67९ 8 70 ६७४ ९]०तपथा९०९ ॥0 (॥९ ६070९. ० (४९ 
ए00९, ॥0 पी€ ९ए९३ बाते [0 १6 तवेढागण्800प५ 8६ 40 0] 
दट0९९ ए ४७०05; 

अर्थात्‌ वततृता केवल शब्दों के चुनाव में ही नहीं वरन शब्दों के 
उच्चारण में, आँखों में तथा चेष्टा में भी होती है। 3 8 


जैसा कि मैंने अभी कहा, वचनों के साथ-पाथ शारीरिक चेष्टा भो 
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वेसी ही होती है यह हम नित्य प्रति के व्यवहार में प्रत्यक्ष देखते हैं । क्रोध के 
वशीभूत होकर मनुष्य मारपीट भी करने लगते हैं । दुर्वंचतों की वोछार के 
साथ-साथ हाथों से प्रहार होना भी शुरू हो जाता है । इसी लिये पर-दमन न 
करने वाला व्यक्ति अबने ही मन, वचन तथा तन पर नियंत्रण रखता है । 


हाँ, कभी-कभी हित की भावना से पर-दमन करना पड़ता है। माता- 
पिता संतान को स्वच्छन्द हो जाने से रोकते हैं। गुरु भी अ्रपने शिष्य को 
ज्ञानाराधना में प्रमाद अथवा उपेक्षा करते हुए देखकर ताड़ना देते हैं तथा 
अन्य प्रक्रार के तपश्चर्या सम्बन्धी प्रायश्चित्त करवाते हैं। बार-बार भूल करने 
पर उनपर कुछ प्लौर कठोर अ्रनुश्ञासन करते हैं । 


किन्तु इन सबके मूल में माता-पिता अथवा गुर का कोई स्वार्थ नहीं 
होता, क्रूर या कलुपित भाव नहीं होता, अ्रपितु संतान तथा शिष्य का जीवन- 
निर्माण ही उनका लक्ष्य होता है। ऐसे दमन से अनिष्ठ की संभावना नहीं 
होती । कर्मबंध का कारण तो कषायों के तथा स्वार्थ के वश में होकर पर- 
दमन करने से होता है । 


दूसरे प्रकार के मनुष्य वे होते हैं जो अपना दमन नहीं करते सिर्फ 
पर-दमन में तत्पर रहते हैं। ऐसे व्यक्ति महास्वार्थी होते हैं। पर-दमन में 
उनका उदं इय किसी का कल्याण नहीं होता वरन्‌ अपना उल्लू सीधा करना 
होता है। स्वार्थी तथा कपटी व्यक्ति सरल प्रक्ृषति के उद्योगी व्यक्तियों के 
श्रमफल का अपहरण करते रहते हैं । 


पुराने समय में दासश्रथा पर-दमन को भयंकर रूप से प्रोत्साहन देती 
थीं गुलामों को अन्याय तथा अत्याचार सहते हुए सिर्फ मालिकों की सेवा 
करने का अधिकार था| अत्याचार का प्रतीकार करने के लिए जबान खोलने 
का भी अधिकार उन्हें नहीं होता था | उनके स्वामी अपने को तनिक भी क्र 
दिये विना निस्संकोच अपने दासों पर अत्याचार करते रहते थे । तभी तो 
भ्राज हम एक स्वर से कहते हैं-- 


+3]8ए९ए एछ88 0. 3एल/टा३ 0 ६06 7708६ ८0779]९६६ 
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गुलामी पूर्ण अन्याय की व्यवस्था थी । 

यह्‌ दुनिया का सबसे बड़ा श्नौर घृणित पाप था। क्रीत-दासों को 


आत्म-दंसन : एक अद्भुत शदित १५४ 


मरणांतिक कप देने से भी कोई रोक नहीं सकता था | तनिक-सी भूलपर भी 
मार-मार कर उनकी चमड़ी तक उघेड़ दी जाती थी । आज तो व्यवस्था 
बदल चुकी है। मनुष्यों में स्वाभिमान की मात्रा अपने सही हूप में पैदा हो 
चुकी है और इसीलिये नृशंसतापूर्वक पर-दमन करना उतना संभव नहीं रहा। 
फिर भी इसका अस्तित्व मिट नहीं गया है भौर आए दिन हम देखते हैं 
कि मनुष्य अपने स्वार्थ के लिये नाना प्रकार से दूसरों को कपष्ठ देते हैं, वध तक 
कर डालते हैं, भौर अपने को तनिक भी कप्र न हो, ऐसा प्रयास करते हैं । जो 
व्यक्ति अपना दमन नहीं करते और सदा दूसरों के दमन में तत्पर रहते हैं 
उनके लिये भगवान्‌ का कथन है कि उन्हें पशु वगकर और पराधीन होकर 
दमन सहना पड़ेगा । 


तीसरी श्रेणी के पुरुष वे हैं -जो अपना भी दमन करते हैं और पर 
का भी । जैसा कि मैंने श्रभी बताया था, गुरु शिष्य के हित-चिन्तन की दृष्रि 
से शिष्य को नियंत्रण में रखते हैं। अवसर होने पर ताड़ना देते हैं व दंड भी 
देते हैं पर साथ ही उन्हें अपना भी दमन करना होता है। श्रपने को प्रंकुश 
में रखे बिना शिष्य पर अनुशासन कदापि नहीं रह सकता । माता-पिता अगर 
स्वयं स्वच्छंद रहें ओर सन्‍्तान पर अंकुश रखना चाहें तो उन्हें सफलता 
मिलना असंभव है । किसी को ज्ञानवान्‌ बनाने के लिये प्रथम स्वयं को ज्ञान 
प्राप्त करना जितना आवश्यक है, उतना ही औरों को त्यागी बनाने से पहले 
स्वयं त्याग करने की आवश्यकता है । उपदेश देनेवाले को पहले श्रादर्श उप- 
स्थित करना चाहिये । ऐसा करनेवाला व्यक्ति ही आत्म-दमन में तथा पर- 
दमन में भी सफल हो सकता है । 


बंधुओं ! आपको यह समभना है कि आत्म-दमन तथा पर-दमन सही 
उहं शय के लिये, और सही तरीके से किया जाए तो कर्म-नाश में सहायक 
बनता है श्रौर गलत उद्ंश्य के लिये, गलत तरीके से करने पर कमं-बंध का 
कारण । करोधावेश में दूसरे का सिर फोड़कर फिर अपने मस्तक को धुनना 
या दूसरे का वध करके स्वयं भी मर जाता महापातक है और जन्म-मरण के 
चबकरों में दद्धि करने वाला है । ऐसे व्यक्ति अपना और दूसरों का दमन करके 
भी किसी पवित्र उद्देश्य की पूर्ति नहीं कर सकते, न ही अपना या दूसरों का 
भला कर सकते हैं । 


| चौथे प्रकार के मनुष्य च अपना दमन करते हैं और न पर का | जो 
स्वयं सदा स्वच्छंद जीवन विताते हैं 


वे दूसरों के जीवन को कैसे सुसंस्क्ृत बना 
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सकते है. ; (हा अपना जीवन ही प्रमाद और असंयम में बीतता है और जब 
वह समाप्त होने को होता है तव पद्चात्ताप ही हाथ आता है! उस समय 
उन्हें कोई सबल नहीं मिलता जिसे ग्रहण करके वे श्रनी जीवन भर की गई 
भूलों को सुधार सकें। ऐसे मनुष्यों को सावधान करने के लिये कवि ने 
कहा है-- 


पायो है मनुष्य-देह्‌ अवसर वीत्यो जात, 

ऐसी देह बार बार कहो कहाँ पाइये । 
भूलत है बावरे ! तू अब के सियानो होय, 

रतन अमोल यह काहे को ठगाइये ॥॥ 


कितने सही उद्‌गार हैं ! कौन जानता है कि आगामी भव मनुष्य 
का भव ही होगा । खास तौर पर उनक्रा जो इस जीवन को असंस्क्ृत, स्व- 
च्छंद तथा विपय-वासनाश्रों में लिप्त होकर गुजारते हैँ । अधिकांश व्यक्ति 
सोचते हैं कि अ्रमी यौवत-अवस्था में संसार के सुख भोग लें और वृद्धावस्था 
में परलोक के लिये पोटली बाँव लेंगे और वृद्धावस्था में भी अवसर व मिल 
पाया तो अन्त समय को सुधार कर अच्छी गति प्राप्त कर लेंगे । 


यह मनुष्य की कितनी भयंकर भूल है । अन्त समय में परलोक सुधार 
लेंगे, इस भ्रममय घारणा से प्रेरित मनुष्य अपने इस जीवन को भी और उस 
जीवन को भी बिगाड़ लेता है। उसकी मिथ्या धारणाएँ उसे भयानक घोखा 
देती हैं । 

सत्य तो यह है कि जीवन के अन्तिम क्षणों में वेसी ही भावनाएँ 
उत्पन्न होती हैं जैसी गति में उप्ते जाना होता है। जिस जीव ने अपने जीव न- 
काल में नरकायु का बन्च कर लिया है, वह लाख प्रयत्न करने पर नरक जाने 
से नहीं बच सकता । भगवान्‌ महावीर के द्वारा जब श्रेणिक राजा को पता 
चला कि वह नरकायु का बंध कर चुके हैं तो उन्होंने उसे मिटाने के अ्रनेक 
प्रयत्न किये पर सफ़ल नहीं हो सके । पंत में उन्हें नरक में जाना ही पड़ा । 

कहने का अभिप्राय यही है कि अन्त समय में वेसी ही मति हो जाती 
है, जैसा आयु कर्म जीवन में बंब चुका होता है। इसलिये अन्त समय के 
भरोसे में मनुष्य को अपना सम्पूर्ण जीवन अनियन्त्रित और विपय-भोगों में रत 
रहकर नहीं विताना चाहिये । इसके विपरीत, अपना जीवन मन पर नियंत्रण 
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रखते हुए तथा इन्द्रियों का दमन करते हुए सत्कार्य में विताना चाहिये | की 
हुई साधना तथा सुकर्म ही आगामी भव में फल देते हैं) कहा भी है--- 
ब्नै हुएतते बल्यीणा 8 ॥९ए८ा ]0954 7? )8 3 ९88५7॥९ 


(गंते पए जावे एप्गावंल्वे छि 00 (0675 गत. 
-गलरेज 


अर्थात्‌ सुकर्म कभी नष्ट नहीं होता; यह निधि कर्त्ता की आवश्यकता के 
लिये सुरक्षित रखी रहती है । 


कहने का तात्पये यदह्दी है कि अनेक व्यक्ति अपना जीवन अपने सन व 
इन्द्रियों का दमन किये विना विताते हैं। वे न अनने लिये कुछ कर सकते हैं 
और न दूसरों के लिये | न वे आत्म-इमन कर सकते हैं और न ही पर-दमन । 
किन्तु जब वे अपने मन को ही वश्ञ में नहीं रख सकेंगे तो औरों को मन पर 
नियंत्रण रखने का उपदेश कैसे देंगे ”? और देने पर उनकी बात मानेगा भी 


कौन ? परिणाम यही होगा कि जीवन के अमूल्य क्षण बीत जाएँगे और जीव 
चौरासी के चक्कर में घूमता रहेगा । 


सच्चे साधक के लिये आत्म-दमन की श्त्यंत महत्त्वपूर्ण आवश्यकता है । 


अब हम 'दमन' शब्द पर कुछ विस्तृत विचार करेगे । दमन तीन प्रकार से 
होता है। (१) शम, (२) दम तथा (३) उपशम । 


शम का अर्थ है कषायों का शमन करना । सबको समभाव से देखना । 
जिसके हृदय में कषायों की आग शांत हो जाती है वह शत्रु व मित्र दोनों को 
ही समान हृष्टि से देखता है । ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार हम अपनी दोनों 
आँखों पर एक-सा भाव रखते हैं। कभी भी हमारे हृदय में यह भावना नहीं 


आती कि हम सुरमा या काजल एक आँख में लगा लें, दूसरी में नहीं, या एक 
आंख में अधिक लगा लें और दूसरी में कम 


साधक के जीवन में जब समभाव आ जाता है, तभी उसकी साधना 
सही मार्ग पर चलती है, ऐसा मानता चाहिये। साम्यभाव को अपनाने 


वाले व्यक्ति के लिये समग्र विश्व के प्राणी मित्र होते हैं । अर्थात्‌ वह सभी 
को अपना मित्र मानता है। 


कुछ समय पहले भारतीय संसद्‌ के सदस्य डी० सी० शर्मा रूस गए । 
पत्रकार 
अनेक पत्रकार उनके पास आए और पूछने लगे-- शर्मा सोहव, आपको क्‍या 


१५८ अन्तर की ओर 
रूसी लोग पसंद हैं ? 


शर्माजी ने उत्तर दिया--नहीं । फिर पुछा गया--तो अमरीकन पसंद 
हैं ? उत्तर में उन्होंने फिर कहा--नहीं । 


पत्रकारों ने श्रंग्रेन, पाकिस्तानी तथा चीनी सभी के छिये पूछ लिया 
किन्तु गर्माजी ने उत्तर नकारात्मक ही दिया । अंत में उनसे यह पूछा गया--- 
तो आप किनको पसंद करते हैं ? शर्माजी ने मुस्कराते हुए उत्तर दिया-- 
मित्रों को । चाहे वह रूसी हों, अ्रमेरिकन हों, चीनी हों या पाकिस्तानी हों । 


हमारा सिद्धांत यही तो कहता है--मित्ती मे सव्व भूएसु, यानी संसार 
के समस्त प्राणियों से मेरा मैत्रीभाव रहे । 'युगवीरजी” की कितनी सुन्दर 
भावना है -- 


साम्यभाव रक्‍खूँ में सब पर, 
ऐसी परिणति हो जावे। 


दम अर्थात्‌ सम-भाव के पश्चात्‌ हम “दम' को लेते हैं। प्रश्न उठता है 
दमन किसका करना चाहिये ? भगवान्‌ सहावीर ने कहा है-- 


अप्पा चेव दमेयव्वो, अप्पा हु खलु दुहमो । 
अप्पा दन्तों सुही होइ, अस्सि लोए परत्थ य ॥| 


“-उत्तराधष्ययन सूत्र १०१५ 


अर्थात्‌ दमन करवा है तो अपनी पझ्रात्मा का दमन करो। श्ात्मा का 
दमन करनेवाला व्यक्ति इस लोक तथा परलोक दोनों में सुखी रहता है । 


आत्मा का दमन संयम तथा तप के द्वारा करना चाहिये । मन को 
आ्राकपित करनेवाली संसार में अनेकानेक वस्तुएँ हैं पर उनकी ओर आकर्षित 
न होना तथा इन्द्रियों को अपनी इच्छानुसार न करने देना ही संयम है। अना- 
सक्त व्यक्ति के सामने संसार का समस्त वैभव आ जाए तो भी वह उनकी 
ओर भाकषित नहीं होता । एक कथानक है-- 


वैष्णव सम्प्रदाय में रांका तथा बांका नाम की दो संत-आत्माएं थीं । 
दोनों पति-पत्नी थे, वे रोज जंगल में जाकर लकड़ियाँ काटते ओर उन्हें 
बेचकर अपना निर्वाह करते थे । 


कहते हैं कि एक वार विष्णु और लक्ष्मी उधर से निकले । वृद्ध दंपती 
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को लकड़ियाँ काटते देखकर लक्ष्मी वोलीं--भगवान्‌ ! आपके राज्य में इतना 
अंधेर है ? इतने वृद्ध होते पर भी लकड़ियाँ काट रहे हैं। इन्हें सुखी करिये । 


विष्णु ते कहा--देवी ! इनके लिये कुछ भी किया जाय, ये कमी 
स्वीकार नहीं करेंगे । 


किन्तु लक्ष्मी मानीं वहीं, जिद कर वैठी । हारकर विष्णु ने कहा-- 
ठीक है, प्रयत्न करता हूँ । 


विष्णु ने रांका तथा बांका के जंगल से लोटते समय ग्यारह मोहरें 
रास्ते में डाल दीं। रांका आगे-आगे चल रहा था। उसने मोहरं देखीं पर 
उन्हें उठाने की तो क्‍या छूने की भी इच्छा नहीं की । उलठे थोड़ी-सी रेत 
उन मोहरों पर डाल दी । यह सोचकर कि वांका स्त्री ठहरी, शायद उसके मन 
में प्रलोभमन आ जाए। और वह उठा ले | 


पीछे-पीछे वांका भी आई। पति को मोहरों पर रेत डालकर जाते 
हुए देखकर बोली--वाह ! इतने. वर्ष हमें संयम का पालन करते हो गए, 
फिर भी आपने आज रेत को रेत से ढका है । इसका तो यह्‌ मतलब हुआ कि 


आप अभी तक सोने को सोना ही समझते हैं। अन्यथा इस पर रेत डालने की 
क्या आवश्यकता थी । 


रांका अपनी भूल महसूस करता हुआ तथा पत्नी के मनोभावों पर 
गये करता हुआ घर की ओर चलने छगा । 


दूसरे दिन फिर लक्ष्मी के आग्रह से विष्णु ने वृद्ध दम्पती के कष्ट को 
कम करने के लिये जंगल में कटी हुई लकड़ियों के कई ढेर छगा दिये । 


धीरे-धीरे रांका व वांका उधर पहुँचे। उन्होंने कटी हुई लकड़ियाँ 
देखीं किन्तु उन्हें उठाया नहीं और स्वयं ही ऊकड़ियाँ काठने का उपक्रम करने 
लगे । उन्होंने सोचा--ये छकड़ियाँ बिचारे किसी गरीब ने काटकर इकट्ठी की 
होंगी । अतः हम क्‍यों उसके परिश्रम से पैदा की हुई चीज़ को लें । 


यह देखकर विष्णु ने लक्ष्मी से कहा--देखो, इन्होंने न तो घन की 
वांछा की और न ही किसी दूसरे के परिश्रम पर डाका डाला । 
मन है इनका और अपनी इन्द्रियों पर अंकुश भी । कितने आजन्‍्दी प्राणी हैं ये । 
इसे कहते हैं मन और इन्द्रियों का दमन करना । 


कितना हढ़ 


१६० अन्तर की ओर 


दमन का तीसरा अंग है उपशम- श्र्थात्‌ गांतवृत्ति रखना । संसार में 
रहते हुए अतेकानेक जटिल तथा अवांछनीय परिस्थियों का सामना करना 
पड़ता है। ग्रनेक प्रकार के संघर्पो से जुझना होता है । फिर भी अपना कत्तेंब्य 
समझकर कार्य करना और चित्त को ज्ञांत रखना ही उपशप भाव है। चित्त 
को शांत रखने पर ही मनुष्य कपायों के स्वरूप, स्वभाव तथा परिणाम को 
समझ सकता है तथा क्षमा भाव धारण कर सकता है । 


हृदय में उपशम भाव रखने वाला व्यक्ति स्वयं अपने लिये, परिवार 
के लिखे, पड़ोसियों के लिये, समाज के लिये तथा देश के लिये भी कभी अश्ञांति 
का कारण नहीं बन सकता । 


शान्ति मानव जीवन का चरम उरूश्य है संसार के जितने धर्म-कर्म 
हम करते हैं, उन सबके पीछे यही लालसा रहती है कि हम शांतिपूर्वक जीवन 
विताएँ । शांत वृत्ति की परीक्षा भी संसार के समस्त कत्तंग्यों का पालन करते 
हुए होती है, जंगल में जाकर एकाकी जीवन विताते हुए नहीं । गांधीजी ने 
कहा है-- 


“ मनुष्य की शांति क्री कसौटी समाज में ही हो सकती है, हिमालय के 
शिखर पर नहीं ।” 


जो मनुष्य अपनी सारी इच्छाथों का त्याग कर देता है एवं 'मैं' और 
मेरेपन के भाव से मुक्त हो जाता है वही शाच्ति प्राप्त करता है। और जब 
अपने भीतर ही शांति का प्रादुर्भाव हो जाता है तो सारा संसार शान्तिमय 
प्रतीत होता है | तुलसीदासजी ने तो कहा है-- 


सात द्वीप नव खंड लों, तोनि लोक जग मांहि । 
तुलसी ज्ांति समान सुख, और दूसरो नाहि।॥। 


शान्ति मनुष्य को सुखद तथा स्वाभाविक स्थिति है “८४८८ [5 


॥_५ए00फ9 72पा३| 580९ 07 पाद्या; जब सांड ८07फ््ञतव07 ॥8 
0887020९.” 


--टामसन 
अर्थात्‌ शांति ही मनुष्य की सुखप्रद तथा स्वाभाविक दशा है, युद्ध 
उसका पतन और कलंक है ! 
भौतिक वस्तुओं की प्राप्ति के लिये आज गृह-कलह भौर बड़े-बड़े युद्ध 
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भी होते हैं। किन्तु उत सत्ता, साम्राज्य और सम्पत्ति के लोभियों को कभी 
शांति व संतोष नसीव नहीं होता । दूसरों के घन से ईर्ष्या तथा अपने बन से 
अतृष्ति यह दोनों ही शात्ति के विरोधी हैं । एक दार्शनिक ने कहा है-- 


“विषयों का सुख तथा आत्मा की शान्ति इन दोनों में से किसी एक 
को हमें चुनता है। अगर संसार में रहकर आत्मिक शांति प्राप्त करनी है, 
अगर दिव्य जीवन तक पहुँचाना है, अगर मृत्यु के इस संसार से मुक्त होना 
है--तो भौतिक जीवन के फलों को नहीं चखना चाहिये । 

-- शिलर 

कहने का अभिष्राय, बंधुओं ! यही है कि आत्म-दमन करने से, श्र्थात्‌ 

मन, वचन तथा तन तीनों को वश में रखने से शांति प्राप्त होती है श्रौर चित्त 
में शांति होने पर गम्भीर चिन्तत, मनन साधना तथा तपस्या झ्रादि निविष्न 


किये चा सकते हैं । सच्चे साधक शम, दम तथा उपशम के हारा अपनी चित्त- 
वृत्ति को शांत व शुद्ध बनाते हैं । 


जो पुरुष मन पर नियंत्रण नहीं करते और इन्द्रियों को इच्छानुसार 
अपने विषयों की ओर जाने देते हैँ, जो कुकर्म और सुकर्म में भिन्नता नहीं कर 
पाते तथा कषायों पर रोक नहीं लगा सकते, उन्हें अपने श्रंत-समय में परचात्ताप 
करना पड़ता है | वे अपनी आत्मा का कदापि कल्याण नहीं कर पाते । 


इसके विपरीत, जो पुरुष समस्त सांसारिक वस्तुओं की तथा अपने 
शरीर की भी नश्वरता को स्मरण रखते हैं और सोचते हैं--- 


जीवन तन सन भवन न रहिहें, स्वजन प्रान छूटेंगे । 
दुनिया के सम्बन्ध विदाई की बेला दूटेंगे ॥ 


वे ही व्यक्ति झ्ात्मिक आनन्द को प्राप्त करते हुए इस मानव-जीवन 
को सार्थक कर सकते हैं और जन्म-मरण के दुखों से छूटकर शाश्वत सुख के 


अधिकारी बनते हैं। उवका आत्म-दमव उत्तकी आत्मा को परमात्मा बना 
देता है । 


[११ ] 
मुक्ति का मूल-गर्हा 


मोक्षाभिलापी साधक अपने साधना-पथ पर तभी निविध्न बढ़ सकता 
है जब वह अपनी दुर्वृताओं, दुव त्तियों, दुविचारों तथा दुराचारों के प्रति 
सजग रहे । इनके प्रति निदा का भाव उसके हृदय में बता रहे और वह पापों 
से ऊपर उठने का प्रयत्न करता रहे । 

यह संभव नहीं है कि साधक साधना के कंटकाकीण्ण मार्ग पर चलता 
रहे और उससे कहीं भी तथा कभी भी त्रुटियाँ न हों। चाहे पंचमहाब्रतधारी 
साधु हो, या श्रावक हो; सामान्य गहस्थ हो या उससे भी निम्न श्रेणी का 
व्यक्ति हो, जब तक आत्मा में मोह तथा कपाय विद्यमान होते हैं, प्राय: प्रत्येक 
मनुष्य भूल कर ही बैठता है । मन की चपलता के कारण न चाहते हुए भी 
प्राणी मन से, वचन से अथवा तन से गिर जाता है । 

साधक के द्वारा भूलों का होना उसके एकान्ततः पतन का चिह्न नहीं 
है । सच्चे साधक को एक भूल हो जाने का दुख भविष्य में भूलें न होने देने के 
लिये कटिबद्ध बनाता है । यहां तक कहा गया है किः-- 

पुर०0 जगा ९एथ्ाए 2९८2076 शाध्या 0 ४000 €ऋट९ए४ 
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+ग्लेडस्टन 

अर्थात्‌ बहुत-सी तथा बड़ी-बड़ी गलतियां किये बिना कोई मनुष्य 
बड़ा और महान्‌ नहीं बन सकता ! 

तात्पय यही है कि भूल हो जाना पाप नहीं है। वास्तव में पाप तो 
भूल करना एवं उसे छिपाने का यत्न करना है| अगर कोई व्यक्ति अपनी 
गलती को समझकर भी उसका प्रतीकार करना नहीं चाहता या उसकी 
उपेक्षा करता है तो समझना चाहिये कि वह साधना-पथ से विचलित हो 
रहा है । 

प्रत्येक साधक को अपने पापों के प्रति गर्हां का भाव रखना चाहिये । 
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स्थानांग सूत्र में गर्हा को लेकर एक चौभंगी का निर्माण किया गया है। 
उसमें बताया गया है कि जो भी व्यक्ति अपने पापों को बुरा समभेगा वह 
शर्ने:-शर्ने: अवश्य ही पापों से दूर होता जाएगा । 


प्रघन उठता है कि गहाँ क्‍या है ? गा का श्र्थ है - पूर्ण निष्कपट- 
भाव से शिशु की तरह अपने पापों को और कुकृत्यों को गुरु के सन्मुख प्रका- 
शित कर देना । अगर ऐसा न किया जाए और उन्हें छिपाने का प्रयत्न किया 
जाए तो आत्मा दूषित हो जाती है और साधना सिफ्फ दिखावा मात्र ही रह 
जाती है । भगवान्‌ महावीर ने आलोचना को आत्मसुधार के लिये अत्यन्त 
कल्याणकारी वताया है--- 


कयपावो हि मणुस्सो, आलोइयं निन्दियं गुरु सगासे । 
होइ अइरेग लहुओ, ओहरियभरों व्व भारवहो 


“समाधिमरण प्रकीर्णक, १०२ 


श्र्थात्‌ जैसे भार वहन करते वाला अ्रपना भार उतारकर अत्यन्त 
हलकापन भहंसूस करता है, इसी प्रकार साधक पुरुष भी गुरु के समक्ष अपने 
दुष्ट कृत्यों की आलोचना एवं निन्‍्दा करके पाप से हलका हो जाता है । 


कुछ व्यक्ति सोचते हैं कि विगत के लिये पश्चात्ताप करने से कोई 
लाभ नहीं । इतना ही नहीं, उनके मतानुसार तो पश्चात्ताप करना अपनी 
आत्मा को गिराना है। कितने भज्ञानी हैं ऐसे व्यक्ति ? ऐसा वही व्यक्ति कहते 
हैं जिनकी दृष्टि दूषित होती है, और जिनके सामने कोई महान्‌ लक्ष्य नहीं 
होता और जिन्हें आत्मशुद्धि की महत्ता का ज्ञान नहीं होता । 


पाइ्चात्ताप तो हृदय में प्रज्वलित की गई वह ज्वाला है जिसमें कृत 
पाप भस्म हो जाते हैं । एक विद्वान्‌ ने कहा है-- * 


“(076४५ ॥79 8७६६ ४00 875, (903 8)9]६ ६900 ह९६ 
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अर्थात्‌ अपने दोषों और पापों को प्रकट करो, इससे तुम्हें प्रकाश की 
प्राप्ति होगी । 


जीवन के अन्त में घोर तथा निरर्थक पर्चात्ताप न करना पड़े, इस- 
लिये आवश्यक है कि मनुष्य अपने कृत अपराधों के लिये उसी समय पव्चात्ताप 
कर ले और संकल्प कर ले कि आगे से मैं इसकी पुनरावृत्ति नहीं कहूँगा। 


१६४ अन्तर की ओर 


पापों को हृदय में दवाएं रखने का प्रयास करना बड़ा भारी दोष है । 
इससे साधना दूषित हो जाती है। दुष्प्रत्तियां शरीर में संचित विकार के 
समान होती हैं | विकारों को शरीर से वाहर न निकाला जाए तो वे धीरे- 
धीरे शरीर को रुप्ण व निस्तेज बना देते हैं। उसी प्रकार अगर पाप-वृत्तियों 
को पश्चात्ताप के द्वारा बाहर न निकाला जाए तो आत्मा की पत्रित्रता कलु- 
पित हो जाती है और साधना के समाप्त होने की नौबत आ जाती है। संयम 
खत्तरे में पड़ जाता है । जिस प्रकार अग्नि की एक छोटी-सी चिनगारी सारे 
तगर को भस्म कर देती है उसी प्रकार एक छोटी-सी गलती धीरे-धीरे संयमी 
जीवन को भी खत्म कर सकती है। फिर अन्त समय में मनुष्य यह कहने के 
सिवाय और कुछ नहीं कर सकता -- 


तुहमतें चन्द अपने जिसमे धर चले। 
किसलिये आए थे हम क्‍या कर चले || 


तो अन्त में पश्चात्ताव करना पड़े और उस समय कुछ भी न किया 
जा सके उससे अच्छा तो यही है कि जिस समय दोपों की शुरुआत हो उसी 
समय उसके लिये पश्चात्ताप करके हृदय को निर्मल कर लिया जाए और फिर 
हलके मन से अपने उहू रय की पूति का प्रयास आरम्भ किया जाए। स्थानांग 
सूत्र में गहा चार प्रकार की बताई गई है । सूत्र इस प्रकार है:-- 


'चउव्विह्ा गरिहा पण्णत्ता, तंजहा--उबसंपज्जामित्तेगा गरिहा, 
वितिगिच्छामित्तेगा गरिहा, जंकिचिमच्छा-मित्तेगा गरिहा एवंपि पन्‍्नत्तेगा 
गरिहा ।' 


सूत्र का विस्तृत विवेचन करने से पहले हमें यह जानना आवश्यक है 
कि निंदा व गा में क्या अन्तर है ? यथ्पि बोल-चाल की भापा में दोनों एक 
ही श्र्थ में प्रयोग किये जाते हैं। दोनों ही पापों की बुराइयां प्रदर्शित करते 
हैं किन्तु तनिक सूक्ष्मता से देखा जाए तो उनका अन्तर स्पष्ट हो जाएगा। 


नित्दा शब्द का प्रयोग अन्नतधारी मनुष्यों के लिये किया जाता है और 
दूसरों की बुराइयों को बताने के लिये प्रयुक्त होता हैं। गा शब्द शास्त्रीय 
भाषा में ब्रतधघारियों के लिये आता है। ब्रतधारी साधक के ग्रहण किये हुए 
ब्रतों में कोई दोष लग जाय तो उसकी आलोचना करना तथा उसके लिये 
पछ्चात्ताप करता गह्हा कहलाता है। आप सामायिक व्रत ग्रहण करते समय 
उच्चारण करते हैं--विदामि, गरिहामि...आदि-आदि। 


धुक्ति का सूल-गर्हा १६५ 


तो निंदा पर की तथा अपनी भी की जांती है किन्तु गृर की साक्षी 
में जो अपनी आत्मा की निदा की जाती है वह गा कहलाती है । 


'तत्र गुरुसाक्षिकाउत्मनों निंदा गहाँ ।' 


ग्रहण किये हुए ब्रतों में दोष अनेक प्रकार से लगते रहते हैं। साधना- 
मार्ग का अवलम्बन करते के पश्चात्‌ भी कोई साधक प्रमाद के कारण, कोई 
रोग की स्थिति में भूल कर बैठता है। कठिन बीमारी से भयाक्रांत होकर 
साधक त्यागी हुई वस्तु का सेवन कर लेता है और अकल्पनीय वस्तु को भी 
ग्रहण कर लेता है । तात्पय यही है कि अनेक प्रयत्न करने पर भी दोपों की 
प्रतिसेवना हो जाना संभव है और वह जानबूझ्ष कर अथवा अनजाने में भी 
होती रहती है | किन्तु सच्चा साधक दोष लगने पर उन्हें छिपाता नहीं और 
अविलम्ब अपने गुरु के समक्ष उपस्थित होकर उन्हें प्रकाशित करता है और 


उसके लिये पश्चात्ताप करता है । इस उपक्रम को ही चार श्रेणियों में विभा- 
जित करके चौभंगी में वताया गया है । 


जब कि किसी संयमी से कोई भूल हो जाती है और भूल होते ही 
वह विचार करता है--म्रुझसे अमुक गलती हो गई हैं और गुर महाराज के 
समक्ष पहुँचकर मैं इसे उतके सामने प्रकट करूँ, प्रायाश्चित्त ग्रहण कहूँ और 
तब पुनः अपनी चर्या आरम्भ कर्छ यह प्रथम प्रकार की गर्हा है। 


शंकाझील व्यक्ति प्रश्न कर सकते हैं कि जब शिष्य गुरु के सम्मुख 
पहुँचा नहीं और उनके समक्ष अपने दोष को प्रदर्शित किया नहीं तो सिर्फ 
विचार मात्र से ही गहा कैसे मानी गई ? उत्तर बड़ा सरल और स्पष्ट है कि 
साधक यद्यपि गुरु के समक्ष पहुँच कर गहा नहीं कर सका किस्तु उसके हृदय 
में गहाँ करने की भावना उत्पत्त हो गई । वह अपने दोष को छिपाना नहीं 
चाहता और गुरु के समक्ष पहुंचकर उसकी आलोचना करना चाहता है। 
अतएव यह भावना ही प्राथमिक गा का सही लक्षण है । 

भावना का महत्त्व वचन तथा तन की क्रिया से भी अधिक है। कोई 
व्यक्ति हरीर से किसी का वध न कर सके किन्तु अगर मन में उसका वध 
करने की भावना बना ले त्तो वह वध के पाप का भागी हो जाता है। कहा 
भी गया है 


“परिणामों बन्चों परिणामों मोक्ष: ।” 


हियुलू-प्रकरण 


श्द्द्ढ अन्तर की ओर 


पापों को हृदय में दवाएं रखने का प्रयास करना वड़ा भारी दोंप है! 
इससे साधना दूपित हो जाती है दुष्प्रद्कत्तियां शरीर में संचित विकार के 
समान होती हैं | विकारों को शरीर से बाहर न निकाला जाए तो वे धीरे- 
धीरे शरीर को रुग्ण व निस्तेज बना देते हैं। उसी प्रकार अगर पाप-वृत्तियों 
को पश्चात्ताप के द्वारा वाहर न निकाला जाए तो आत्मा की पवित्रता कलु- 
पित हो जाती है और साधना के समाप्त होने की नोबत आ जाती है। संयम 
खतरे में पड़ जाता है। जिस प्रकार अग्नि की एक छोटो-सी चिनगारी सारे 
नगर को भस्म कर देती है उसी प्रकार एक छोटी-सी गलती धीरे-धीरे संयमी 
जीवन को भी खत्म कर सकती है। फिर अन्त समय में मनुष्य यह कहने के 
सिवाय और कुछ नहीं कर सकता -- 


तुहमतें चन्द अपने जिम्मे घर चले । 
किसलिये आए थे हम क्‍या कर चले ॥। 


तो अन्त में पश्चात्ताप करना पड़े और उस समय कुछ भी न किया 
जा सके उससे अच्छा तो यही है कि जिस समय दोपों की शुरुआत हो उसी 
समय उसके लिये पश्चात्ताप करके हृदय को निरमे कर लिया जाए श्रौर फिर 
हलके मन से अपने उहं श्य की पूर्ति का प्रयास श्रारम्भ क्रिया जाए। स्थानांग 
सूत्र में गा चार प्रकार की बताई गई है । सूत्र इस प्रकार है:-- 


चउव्विह्ा गरिहा पण्णत्ता, तंजहा--उबसंपज्जामित्तेगा गरिहा, 
वितिगिच्छामित्तेगा गरिहा, जंकिचिमच्छा-मित्तेगा गरिहा एवंपि पन्‍नत्तेगा 
गरिहा ।/ 


सूत्र का विस्तृत्त विवेचन करने से पहले हमें यह जानना आवश्यक है 
कि निदा व गर्हा में क्या अन्तर है ? यद्यपि वोल-चाल की भाषा में दोनों एक 
ही श्रथ में प्रयोग किये जाते हैं। दोनों ही पापों की बुराइयां प्रदर्शित करते 
हैं किन्तु ततिक सूक्ष्मता से देखा जाए तो उनका अन्तर स्पष्ट हो जाएगा । 


निन्‍्दा शब्द का प्रयोग अन्नतधारी मनुष्यों के लिये किया जाता है और 
दूसरों की बुराइयों को बताने के लिये प्रयुक्त होता हैं । गा शब्द शास्त्रीय 
भाषा में ब्रतधारियों के लिये झ्राता है। ब्रतधारी साधक के ग्रहण किये हुए. 
ज्तों में कोई दोष लग जाय तो उसकी आलोचना करना तथा उसके लिये 
पश्चात्ताप करना गह्ा कहलाता है। आप सामायिक ब्नत ग्रहण करते समय 
उच्चारण करते हैं--निदामि, गरिहामि...अआ्रादि-आदि। 


मुक्ति का मूल-गर्हा १६५ 


तो निदा पर की तथा अपनी भी की जांती है किन्तु गृरुकी साक्षी 
में जो अपनी आत्मा की निदा की जाती है वह गा कहलाती है | 


'तत्र गुरुसाक्षिकाधत्सनो निदा गा 


ग्रहण किये हुए ब्रतों में दोष अनेक प्रकार से लगते रहते हैं। साधना- 
मार्ग का अवलम्बन करने के पहरचात्‌ भी कोई साधक प्रमाद के कारण, कोई 
रोग की स्थिति में भूल कर बेठता है। कठिन बीमारी से भयाक्रांत होकर 
साधक त्यागी हुई वस्तु का सेवत कर लेता है और अकल्पनीय वस्तु को भी 
ग्रहण कर लेता है । तात्पयें यही है कि अनेक प्रयत्न करने पर भी दोषों की 
प्रतिसिवना हो जाना संभव है और वह जानवृझ कर अथवा अनजाते में भी 
होती रहती है । किन्तु सच्चा साधक दोष लगने पर उन्हें छिपाता नहीं और 
अविलम्ब अपने गुरु के समक्ष उपस्थित होकर उन्हें प्रकाशित करता है और 


उसके लिये परचात्ताप करता है। इस उपक्रम को ही चार श्रेणियों में विभा- 
जित करके चौभंगी में बताया गया है । 


जब कि किसी संयमी से कोई भूल हो जाती है और भूल होते ही 
वहु विचार करता है--झुझसे अम्ुक गलती हो गई है और गुरु महाराज के 
समक्ष पहुँचकर मैं इसे उनके सामने प्रकट करूँ, प्रायाश्चित्त ग्रहण करूँ और 
तब पुनः अपनी चर्या आरम्भ करूँ यह प्रथम प्रकार की गई है। 


शंकाशील व्यक्ति प्रश्त कर सकते हैं कि जब शिष्य गुर के सन्मुख 
पहुँचा नहीं और उनके समक्ष अपने दोप को प्रदर्शित किया नहीं तो सिर्फ 
विचार मात्र से ही गहाँ कैसे मानी गई ? उत्तर बड़ा सरल और स्पष्ट है कि 
साधक यद्यपि गुरु के समक्ष पहुँच कर गहां नहीं कर सका किन्तु उसके हृदय 
में गर्हां करने की भावना उत्पन्न हो गई। वह अपने दोष को छिपाना नहीं 
चाहता और गुरु के समक्ष पहुँचकर उसकी आलोचना करना चाहता है। 
अतएव यह भावना ही प्राथमिक गहा का सही लक्षण है । 


भावना का महत्त्व वचन तथा तन की क्रिया से भी अधिक है। कोई 
व्यक्षि शरीर से किसी का वध न कर सके किन्तु अगर मन सें उसका वध 
करने को भावना बना ले तो वह वध के पाप का भागी हो जाता है। कह 

भी गया है कर 


“परिणामों बन्धों परिणामों मोक्ष: ! 


हिगुल-प्रकरण 
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अर्थात्‌ू-कुत्सित विचारों के कारण से तो कर्मो का बंध होता है और 
शुद्ध विचारों के कारण कर्मो से मुविति मिलती है । 


एक कहावत है--'7वचव7८ए ॥8ए तो ०छा व्या८ बानी 
भावना मार भी सकती है तथा जिला भी सकती है । यह बिलकुल सत्य है 
क्योंकि -- 
“बादुशी भावना यस्य सिद्धिभवति तादुझी ।” 


जिसकी ज॑सी भावना होती है, उसको उसके अनुरूप ही सिद्धि मिलती 
है! 

भगवती सूत्र में भावना का महत्व समझाते हुए बड़ा सुन्दर स्पष्टीकरण 
भगवान्‌ के द्वारा किया गया है, यथा-- 


एक साधु ग्राहारादि के निमित्त बाहर जाता है। वहाँ किसी कारण- 
वद्य उसे भिक्षा के दोपों में से कोई दोप लग जाता है, या किसी प्रकार की 
और कोई भूल हो जाती है। किन्तु उसी समय उसे पश्चात्ताप होता है और 
वह अपने को धिकक्‍्कारते हुए निश्चय करता है कि मैं गुरु जी के निकट पहुंचते 
ही अपनी भूछ को प्रकट करके प्रायश्चित्त करूँगा । यह्‌ विचार कर वह अपने 
स्थान के लिये रवाना हो जाता है पर संयोगवशात्‌ मार्ग में ही वह काल- 
कवलित हो जाता है । 


ऐसे साधक के लिये गौतम स्वामी पूछते हैं---भगवन्‌, वह साधु आरा- 
घक माना जाएगा या विराधक ? 


भगवान्‌ उत्तर देते हैं --वह साधु विराधक नहीं अपितु आाराधक है। 


ऐसा क्यों माना गया ? यद्यपि साधु ने अपने अपराध को प्रकट नहीं 
किया, गुरु के समक्ष आलोचना नहीं की, फिर भी उसके हुदय में अपनी गलती 
के लिये पश्चात्ताप की भावना आ गईं। अपनी भूल को उसने गहित मान 
लिया । उसके मन में अपने पाप को छिपाने की भावना नहीं आई वरन शुद्ध 
हृदय से गुरु के समक्ष प्रकट कर देने का संकल्प पैदा हो गया । इसमें आंतरिक 
शुद्धि उसकी हो गई । 

दूसरे प्रकार की गहाँ वह कहलाती है जब साधक भूल हो जाने पर 
बिचार करता है कि मैंने जिन दोपों का सेवन किया है उसका विविध भ्रकार 
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से निराकरण करूं। आशय यह है कि जब साधक अपने दोषों को दोप मानता 
है और उतके निराकरण तथा आलोचना का संकल्प कर लेता है तो उसकी 
गहाँ का दूसरा रूप बन जाता है। 


कोई भी साधक अपने दोषों को दोप तभी मानता है जब कि उसके 
हृदय में जिन-प्ररूपित वचनों पर पूर्ण तथा अविचलित श्रद्धा होती है। ऐसा 
ते होने पर साधक की साधता फलवती नहीं हो सकती, और शुद्ध नहीं रह 
सकती । विश्वास के बिना की जाने वाली साधना में होने वाली भूलों के 
लिये भी साधक के हृदय में पश्चात्ताप की सच्ची भावना पैदा नहीं हो पाती । 
और हशंकाशील बने रहने के कारण साधना में चित्त स्थिर नहीं रह सकता 
और उसमें उद्धि भी नहीं हो पाती । 


हमें किसी कार्यवश अमुक गाँव को जाना चाहते हैं और रवाना हो 
जाते हैं । किन्तु जिस मार्ग से चल रहे हैं उसके विषय में पूर्ण विश्वास नहीं 
होता कि इस मार्ग से जाने पर उस गाँव में पहुंच ही जाएंगे। परिणाम यह 
होता है कि प्रथम तो हृदय में शंका बनी रहती है कि कौन जाने उस गाँव 
को जाने वाला यही मार्ग है या नहीं ? दूसरे शंकाशीरकू मन के कारण मार्म 
पर कदम तेजी से नहीं बढ़ते । तीसरे ऐसी यात्रा में आनन्द भी नहीं आता । 


साधना का मार्ग भी ठीक इसी प्रकार का है | उसके द्वारा लक्ष्य की 
प्राप्ति में संदेह होने पर न तो साधक पूर्ण मनोभाव से अग्रसर हो सकता है 
और न ही उसे साधना में रस आता है । ऐसी स्थिति में साधना में होने बाली 
भूलों के लिए उसके हृदय में सच्ची पश्चात्ताप की भावना कैसे आ सकती है ! 


जहाँ शंका और संदेह होते हैं, बुद्धि भी अपना कार्य करना छोड़ देती 
है । और सफलता की जगह निराशा हाथ आती है--]2009६ 45 97067 
0८ए)॥ ५० 0०५०7 संदेह चैराश्य का आता है । 


कहने का अभिप्राय यही है कि साधक निडचयपूर्वक अपने दोपों को 
दोप समझे तथा हृंढ़ संकल्प कर ले कि इन दोपों के लिये मुझे कितना भी 
प्रायश्चित्त क्‍यों त करवा पड़े, करना ही चाहिये । तभी उसका प्रायरिचत्त 
सच्चा होगा । ठीक उसी प्रकार जैसे रोगों से पीछा छुड़ाने के लिये विवेक- 
शील रोगी कड़वी से कड़वी दवा खाने के लिये भी कटिवद्ध रहता है । 


धमिच पु गे 
तीसरी अकार की गर्हा 'मिच्छा मि दुक्कडड' कहने से होती है। भूलों 
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के लिये मानसिक पचचात्ताप तो होता ही है पर साथ ही वचन के द्वारा भी 
पदचात्ताप प्रकट करना आवश्यक होता है। वचन ही मन का दर्पण होते है । 
मन में जैसे भाव आएं वैसा उच्चारण होना स्वाभाविक है। 


इसके विपरीत जो व्यक्ति मन में कुछ और रखते हैं तथा वचन से 
कुछ और बोलते हैं उतका मन कभी पवित्र नहीं रह सकता । कपटी पुरुषों का 
बाह्य तथा आन्तरिक स्वरूप भिन्‍त-भिन्‍न प्रकार का होता है। किन्तु उनके 
दुःखद परिणाम जब उन्हें भोगने पड़ते हैं, तब वे सचेत होकर अपने कपटा- 
चरण पर पश्चात्ताप करते हुए कहते हैं-- 


शखसम वचछ्से आलिमभियां खूब मनजरस्त । 
बज खुब से बातनम सरे खिलअत फगन्दाह पेश ।॥। 


अर्थात्‌ मेरे बाहरी ठाठ से छोग मुझे भला समभते रहे, परन्तु आन्त- 
रिक नीचता के कारण मेरा सिर शर्म से रुका हुआ है । 


कपटी मनुष्य की आत्मा अपने आपको धिक्‍्कारती रहती है और तब 
उसका जीवन आह्वादमय नहीं बनता । इसी प्रकार मन में अपनी भूल के 
लिये पश्चात्ताप न होने पर “मिच्छा मि दुक्कड्ड' का कोई महत्त्व नहीं रहता और 
साधक भविष्य में भूलों से वच नहीं सकता । 


चौथे प्रकार की गहाँ वह कहलाती है जब संयमी अपनी भूलों के 
लिये भगवान्‌ के बनाए हुए विधान के अ्रतुसार पदचात्ताप तथा आलोचना 
करता है। जिन प्ररूपित वचनों को समझते हुए तथा उनपर श्रद्धा करते 
हुए वह अपनी भप्रात्मा को निर्मल बनाता हैं। 


अपनी बड़ी भारी भूल का इच्छानुसार थोड़ा सा प्रायार्चित कर 
लेना अथवा भूछ किसी और प्रकार की हो और प्रायश्चित्त किसी और 
प्रकार का, तो वह भूल को ठीक करने का सही मार्ग नहीं माना जा 
सकता । रोगी को बुखार आ जाने पर बुखार की ही दवा छेनी पड़ेगी । 
उसके लिये अगर कोई पेट दर्द की दवा ले ले तो क्या वह ज्वर से मुक्ति पा 
सकेगा ? नहीं । ज्वर के लिये निग्चित औपधि ही उसके ज्वर को मिटा सकेगी । 
इसी प्रकार अगर मानसिक दोष होने पर साधक प्रायश्चित्त स्वरूप मौन करके 
बैठा रहे तो क्या उसके मानसिक विकार दूर हो जाएंगे ? मानसिक अपराधों 
को मिटाने के लिये उसे अपने चिन्तन के उपक्रम को बदलता होगा, उसमें पवि- 
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त्नता छाती होगी । 


तो इस प्रकार की गह के लिये साधक को अपने गुरु के समक्ष उप- 
स्थित होकर जिन भगवान्‌ ने जो विधान किया है उसके अनुसार अपने पापों 
के छिये प्रायश्िचित्त लेना चाहिये । कहा भी है-- 


जइ सुकुसलो वि विज्जो, 


अस्तस्स कहेइ अत्तणों वाह । 
त॑ तह आलोयवब्बं, 


सुट्, वि ववहारकुसलेणं ॥॥ 


अर्थात्‌ जैसे कुझछ वैद्य भी अपने रोग को दूसरे वैद्य के सामने प्रकट 
करता है, इसी प्रकार प्रायदश्चित्त-विधि में निपुण सावक को भी अपने दोपों 
की आलोचना दूसरे योग्य व्यक्ति के सन्‍्मुख ही करनी चाहिये । 


भगवान्‌ महावीर के इस आदेश का जो साधक पालन करेगा वही 
अपनी आत्मा को पश्चात्ताप की अग्नि में निर्मल बनाकर कुन्दन की तरह 
चमका सकेगा, अन्यथा कितने भी शास्त्र पढ़ लिये जाएँ, कैसी भी कठोर तप- 
स्पा की जाय पर भव-सागर को पार करता संभव नहीं होगा । 


कपायों के कारण आत्मा भारी होती जाती है और उस दशा में भव- 
सागर पार करना असंभव हो जाता .है। मध्य में ही डूबने की नीबतत आ 
जाती है | उस समय ज्ञान की गठरी कोई लाभ नहीं पहुंचाती । किन्तु विकारों 
से वोझिल हो रही आत्मा को पश्चात्ताप तथा आलोचना हारा पुनः पुनः 


निर्मेल तथा हलकी वनाई जा सकती है और सरलतापूर्वक इस भवसागर 
को तैरा जा सकता है । 


तात्पर्य यही है कि आलोचना तथा पापों के प्रत्ति गहा ही भवसागर 


को तैरने की वास्तविक कला है। उसे जाने बिना साधना के विविध अंग भी 
हमारे उद्दं श्य की पूर्ति नहीं कर सकते | 


है एक प्रोफेसर नदी पार करने के लिए नाव में बंठे जा रहे थे । रास्ते 
में उन्होंने नाविक से पूछ लिया - क्यों भाई, नक्षत्रविद्या जानते हो ? 


नाव चलाते हुए नाविक ने उत्तर दिया--बाबूजी ! मैं तो नक्षत्रों के 
नाम भी नहीं जानता। 
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प्रोफेसर साहब हूंस कर बोले--तब तो समझ लो कि तुम्हारा चौथाई 
जीवन पानी में चला गया । 


थोडी सी देर बाद फिर उन्होंने पुछा--क्या तुम थोड़ा-बहुत गणित 
पढ़े हो ? 


नाविक दुखी होता हुआ बोला--मैंने कुछ नहीं पढ़ा बावूजी ! 


प्रोफेसर सिर हिलाते हुए बोले--ओह ! तब तुम्हारा आधा जीवन 
पानी में चछा गया समझो । 


नाव पर अन्‍य कुछ काम तो था नहीं, प्रोफेसर साहब फिर पूछ बेठे-- 
क्या तुम वनस्पतिविज्ञान के जानकार हो ? 


नाविक हँस पड़ा--नहीं बाबूजी, मैं तो केवल यही जानता हूँ कि नाव 
कैसे चलाई जाती है । 


हाका मारकर प्रोफेसर साहब बोले--भरे ! तब तो तुम्हारे जीवन 
का तीन चौथाई भाग पानी में गया । 


इस वार्त्ताछाप के कुछ समय बाद ही अ्रचानक आँधी चल पड़ी और 
नदी में बड़ी-बड़ी लहरें उठने लगीं। नाव डगमगाने लगी, धीरे-घीरे उसमें 
पानी भर चक्का | मल्लाह ने पानी उलीचने का प्रयत्त किया किन्तु हिलोरों के 
कारण वह बार-बार भर जाता था ।नाविक थक गया, श्रौर नाव को संकटग्रस्त 
देख पानी में कृदकर तैरने छगा | तैरते-तंरते उसने प्रोफेसर साहब से पूछा -- 
बाबूजी ! आप तैरना जानते हैं ? 

उत्तर मिला --नहीं ! मैं तो तैरता नहीं जानता । जानता होता तो 
तुम्हारे साथ ही मैं भी कूद न पड़ता ? 

मल्लाह बोला--तव तो साहब आपकी पूरी उम्र ही पानी में गई 
समझ्षिये । 

आखिर प्रोफेसर साहब नाव सहित ही भयंकर तुफान के कारण जल- 
मग्न हो गए ! 

बंधुओ ! जिस प्रकार प्रोफेसर साहब महा-ज्ञानी होते हुए भी तैरने 
की कछा न जानने के कारण नदी में छुब गए इसी प्रकार साधक भी अनेक 


मुक्ति का मूल-गह्ा १७१ 


शास्त्रों का ज्ञाता तथा घोर तपस्वी होने पर भी अगर भवसागर तरने को 
कला नहीं जानता तो उसका पार होना कठिन ही नहीं असंभव हो जाता है। 
वह कला निश्चय रूप से अपने किये हुए पापों तथा भूलों के लिये गा का 
होना है । जो व्यक्ति अपनी गलतियों के लिये पश्चात्ताप नहीं करता उसके 
हृदय से अहम्‌ की भावना नहीं जा सकती तथा वह भ विष्य॑ में पुन: होने वाली 
भूलों से भी नहीं बच सकता । 


उसकी आत्मा पाप-कर्मो से बोझिल होती हुई इस भवसागर में डूब 
जाती है और वह क्रम कभी समाप्त होने में नहीं आता । अपने पापों की स्वी- 
कृति मुक्ति का श्रीगणेश है । दार्शनिक लाॉगफैलो ने कहा है :-- 
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अर्थात्‌ पाप में पड़ता मानव का स्वभाव है, उसमें डूवे रहनाशैतान का 
स्वभाव है, उसपर दुखित होना संत का स्वभाव है और सब पापों से झुबत 
होना ईइवर का स्वभाव है । 


कितनी सुन्दर व सत्य उक्ति है कि मनुष्य से पाप हो जाना कोई बड़ी 
बात नहीं । भूल हो जाना तो मनुष्य का सहज स्वभाव है| जानते हुए अन- 
जाने में भी पाप हो जाते हैं जिनका कि मनुष्य को स्वयं ही पता नहीं चल 
पाता । कितु फल उनका भी भोगना पड़ता है । 


एक बार द्रोपदी कहीं जा रही थी । रास्ते में एक नदी आई । कितारे 
पर राजा कर्ण सुर्ये की उपासना में मग्न बैठ हुए थे । 


उन्हें देखकर क्षण भर के लिये द्रौवदी के मत में आ गया कि यह भी 
तो पांडवों के भाई हैं अगर उनके साथ रहते तो यह भी मेरे पत्ति होते । विचार 
आया और चला गया । द्रौपदी भी अपने स्थान पर चली गई । 


कृष्ण अन्तयामी थे । उन्हें द्रौपदी के इस विचार का पता चहल गया। 
द्रोपदी तो इस बात को भूल ही चुकी थी किन्तु कृष्ण ने सोचा कि श्रगर यह 
इस क्षणिक विकार का भी प्रायद्चित्त नहीं करेगी तो यह तनिक-सा पाप भी 


इसके सतीत्व को कलूंकित वनाए रहेगा और द्रौपदी को इसका कट फल 
भोगना पड़ेगा । अतः इसका प्रायश्चित्त कराना आवश्यक है । पु 


१७० अभ्तर की ओर 


प्रोफेसर साहब हंस कर बोले--तव तो समझ लो कि तुम्हारा चौथाई 
जीवन पानी में चला गया। 


थोड़ी सी देर बाद फिर उन्होंने पूछा--क्या तुम थोड़ा-बहुत गणित 
पढ़े हो ? 


नाविक दुखी होता हुआ बोला--मैंने कुछ नहीं पढ़ा बाबूजी ! 


प्रोफेसर सिर हिलाते हुए वोले--ओह ! तब तुम्हारा आधा जीवन 
पानी में चछा गया समभो । 


नाव पर अन्य कुछ काम तो था नहीं, प्रोफेसर साहब फिर पूछ बैठे-- 
क्या तुम वनस्पतिविज्ञान के जानकार हो ? 


नाविक हँस पड़ा--नहीं बाबूजी, मैं तो केवल यही जानता हूँ कि नाव 
कैसे चलाई जाती है। 


हाका मारकर प्रोफेसर साहब बोले--अरे ! तब तो तुम्हारे जीवन 
का तीन चौथाई भाग पानी में गया । 


इस वार्त्तालाप के कुछ समय वाद ही अचानक आंधी चल पड़ी और 
नदी में बड़ी-बड़ी लहरें उठने लगीं । नाव डगमगाने छगी, धीरे-धीरे उसमें 
पानी भर चला । मल्लाह ने पानी उलीचने का प्रयत्व किया किन्तु हिलोरों के 
कारण वह बार-बार भर जाता था । नाविक थक गया, और नाव को संकट ग्रस्त 
देख पानी में कुदकर तैरने लगा । तैरते-तैरते उसने प्रोफ़ेसर साहब से पूछा -- 
बाबूजी ! आप तैरवा जानते हैं ? 


उत्तर मिला -नहीं ! मैं तो तैरता नहीं जानता । जानता होता तो 
तुम्हारे साथ ही मैं भी कूद न पड़ता ? 

मललाह बोला-तव तो साहब आपकी पूरी उम्र ही पानी में गई 
समझिये । 

आखिर प्रोफेसर साहव नाव सहित ही भयंकर तूफान के कारण जल- 
मग्न हो गए | 

बंधुओं ! जिस प्रकार प्रोफेसर साहब महा-ज्ञानी होते हुए भी तैरने 
की कछा न जानने के कारण नदी में छुब गए इसी प्रकार साधक भी अनेक 


मुक्ति का सूल-ग्ा १७१ 


शास्त्रों का ज्ञाता तथा घोर तपस्वी होने पर भी अगर भवसागर तैरने की 
कला नहीं जानता तो उसका पार होना कठिन ही नहीं असंभव हो जाता है। 
वह्‌ कछा निदचय रूप से अपने किये हुए पापों तथा भूलों के लिये गर्हा का 
होना है । जो व्यक्ति अपनी गलतियों के लिये पश्चात्ताप नहीं करता उसके 
हृदय से अहम्‌ की भावना नहीं जा सकती तथा बह भ विष्य॑ में पुन: होने वाली 
भूलों से भी नहीं बच सकता । 


उसकी आत्मा पाप-कर्मों से बोझिल होती हुई इस भवसागर में डूब 
जाती है और वह क्रम कभी समाप्त होने में नहीं आ्राता । अपने पापों की स्वी- 
कृति मुक्ति का श्रीगणेश है | दाशंनिक लॉगफैलो ते कहा है :-- 
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अर्थात्‌ पाप में पड़ना मानव का स्वभाव है, उसमें डूबे रहना शैतान का 
स्वभाव है, उसपर दुखित होना संत का स्वभाव है और सब पापों से मुबत 
होता ईइवर का स्वभाव है । 


कितनी सुन्दर व सत्य उक्ति है कि मनुष्य से पाप हो जाना कोई बड़ी 
वात नहीं । भूल हो जाना तो मनुष्य का सहज स्वभाव है | जानते हुए अन- 
जाने में भी पाप हो जाते हैं जिवका कि मनुष्य को स्वयं ही पता नहीं चल 
पाता । कितु फल उनका भी भोगना पड़ता है । 


एक बार द्रोपदी कहीं जा रही थी । रास्ते में एक नदी आई । कितारे 
पर राजा कर्ण सूर्य की उपासना में मस्त बैठे हुए थे । 


उन्हें देखकर क्षण भर के लिये द्रौपदी के मत में आ गया कि यह भी 


तो पांडवों के भाई हैं अगर उनके साथ रहते तो यह भी मेरे पति होते | विचार 
आया और चछा गया । द्रौपदी भी अपने स्थान पर चली गई। 


कृष्ण अन्‍्तर्यामी थे । उन्हें द्रौपदी के इस विचार का 
द्रोपदी तो इस बात को भूल ही चुकी थी किर 


इस क्षणिक विकार का भी प्रायब्चित्त नहीं करेगी तो यह तनिक-सा पाप की 


इसके सतीत्व को कलंकित बनाए रहेगा और द्रौपदी को इसका 
भोगना पड़ेगा । अत: इसका प्रायश्चित्त कराना ग्रावश्यक है । मा 


पता चल गया। 
तु कृष्ण ने सोचा कि श्रगर यह 


१७२ अन्तर की ओर 


यह विचारकर एक दिन कृष्ण द्रौपदी तथा पांचों पांडवों को लेकर 
एक उपवन की ओर पहुँचे । उसमें प्रवेश करने से पूर्व कृष्ण ने सबसे यह कह 
दिया कि कोई भी इसमें से एक भी फल अथवा फूल तोड़े नहीं | सबने इस ' 
आज्ञा को स्वीकार कर लिया और उपवन में प्रवेश किया । 


उपवन के सौन्दर्य का अवलोकन करते हुए सब उसमें विचरण कर रहे 
थे । भीम सबसे पीछे थे । उनकी दृष्टि एक आम्र-ढक्ष की ओर गई । अति- 
सुन्दर सरस आमों को देखकर उनसे रहा नहीं गया और एक आम तोड़ ही 
लिया ! उसे खाने के लिये तैयार हो रहे थे कि सामने कृष्ण खड़े हुए दिखाई 
दिये । 


कृष्ण ने कहा--मैंने कहा था आप सबसे कि कोई भी फल-फूल नहीं 
तोड़ सकता । इस आदेश को भूल गए क्‍या ? « 


भीम बोले --नटवर ! मुझसे भूल हो गई 


क्रष्ण ने कहा -अच्छा इसे वापिस पेड़ की डाल में छगाओ ! भीम 
चकरा गए और बोले--ऐसा भी हो सकता है क्या ? टूटा हुआ फल वापिस 
पेड़ में केसे लग सकता है ? 


कृष्ण को तो द्रौपदी को प्रायश्चित्त व शिक्षा देनी थी अत: बोले-- 
हाँ, अगर तुमने कोई पाप न क्रिया होगा तो टूटा हुआ यह फल अवश्य डाल 
पर लगेगा। 


भीम ने कहा--ह८्ण ! मैंने तो अभी पाप किया ही है अतः श्राप 
धर्मराज से अपनो परीक्षा की शुरुआत कीजिये । 


कृष्ण ने बाकी चारों पांडवों को तथा द्रौपदी को बुलाया और धर्म- 
राज युविष्ठिर से फल को वापिस पेड़ में लगाने को कहा । 


युधिष्टिरने इष्टदेव का स्मरण किया और बोले --जहाँ तक मेरी स्मृति 
है, मैंने किसी दोप का सेवन नहीं किया है । अगर यह सत्य है तो फल पुनः 
वृक्ष की ओर उठ जाए। 


उनके यह कहते ही आम का फल पृथ्वी से कुछ उपर उठ गया । 
उसके पश्चात्‌ अर्जुन, नकुल तथा सहदेव सभी ने इन शब्दों का उच्चारण 
किया । देखते-देखते आम क्रम: थोड़ा-थोड़ा ऊपर उठता गया और वृक्ष की 


मुक्ति का मूल-गर्हा १७३ 
शाखा के निकट जाकर रुक गया । 


ञ्रव द्रौपदी की बारी आई। उसने हाथ जोड़ कर इपरेए को तम- 
स्कार करते हुए कहा -अपने पाँचों पतिणोें के अ्तिरिक्य अगर स्वप्व में भी 
मुझे किसी अन्य की वांछा न हुई हो तो आम्रफल ! तुम वापिस द्रक्ष की डाल 
से लग जाओ । 


किन्तु महान्‌ आइचयें ! गाम वृक्ष में लगने के बजाय वापस प्रृथ्वी पर 
गिर पड़ा । सब अभिभृत को तरह खड़े रह गए । 


कृष्ण ने तव सहज सास्त्वता के स्वर में कहा--द्रौपदी ! घबराओं 
नहीं, स्मरण करो, अपने जीवन को टटोलो, कभी तुम्हारी विचारधारा में कोई 
मलीनता तो नहीं आई ? 


द्रोपदी कुछ क्षण निरुत्तर रहकर बोली-- भगवन्‌ ! मुझे तो स्मरण ही 
नहीं आता । कृपया आप ही मुझे मेरे दोष से अवगत कराइये । 


कृष्ण ने तब मुस्कराते हुए उसे नदी-किनारे की घटना का स्मरण 
कराया । द्रौपदी ने अपने उस क्षणिक विकार के लिये घोर पश्चात्ताप किया 
और सोचा--श्रोह ! इतनी-सी बात का कदु परिणाम ? मुझे धिक्‍्कार है ! 
मैंने अपने सतीत्व में कलंक लगाया । 


मत में इस प्रकार विचार आते ही द्रौपदी का हृदय निष्कलंक और 
पविन्न हो गया तथा सबकी आइचयें भरी निगाहों के सामने ही आम का वह 
फल पृथ्वी से उठकर पलभर में ही इक्ष की डाल में जाकर लग गया । 


सज्जनों ! मन की तनिक-सी विक्षति का और मन की निर्मेलता का 
परिणाम आपने देखा ? इस प्रकार मन के क्षणिक विकार से आत्मा कलपित 
हो जाती है किन्तु सच्चे हृदय से पश्चात्ताप करने पर तथा कृष्ण सदृश गुरु के 


समक्ष निवेदन करने पर वह कलुषता कान्ति में बदछ जाती है । आत्मा अपनी 
तेजस्विता को पुन: प्राप्त कर छेती है। 


अपने प्रमाद या विगत भूलों के लिए पश्चात्ताप करना आवश्यक है। 
साथ ही यह ध्यान रखना भी अनिवाये है कि पश्चात्ताप दिखावटी पर्चाताप 
न रह जाए । पश्चात्ताप होने के साथ भूलों को सुधारने का तथा नवीन भल्‍्लों 


को न होने देने का दृढ़ संकल्प भी होना चाहिये । यही सच्चे प्रायश्चित्त की 
कसौटी है । 


१७४ भ्रन्तर कौ ओर 


भविष्य में भूले न हों, उसका उत्तम उपाय है आलोचना करना । सरल 
तथा शुद्ध भाव से प्रात:काल तथा सा्यकाल अपने दोपों पर विचार करनेवाला 
साधक भविष्य में अनेक दोपों से वच सकता है। जैसा कि मैंने अभी बताया था 
अपने पापों की गहा भी भगवान्‌ महावोर के निर्देश किये हुए विधान के 
अनुसार करना चाहिये । कहा गया है :-- 


जं पुष्ब॑तं॑ पुष्ब॑ जहाणुपुव्विं जहवकम॑ सब्बं । 
आलोइज्ज सुविहिओ, कमकाल विधि अभिन्‍दंतो ॥। 
समाधिभरण, प्र. १०४ 


भर्थात्‌ श्रेष्ठ आचार वाले साधक को क्रम और काल का उल्लंघन न 
करते हुए दोनों की क्रमश: आलोचना करनी चाहिये | जो दोष पहले लगा हो 
उसकी आलोचना पहले और बाद में लगे दोप की आलोचना बाद में करनी 
चाहिये । 


पैनी एवं अन्तम्‌ ख दृष्टि वाला साधक अपने जीवन की घटनाओं से 
बहुत लाभ उठा सकता है यद्यपि निरथंक दुःख अथवा पश्चात्ताप करके अमूल्य 
समय गँवाना ठीक नहीं है, किन्तु जो अनुभव प्राप्त हुए हैं उनसे लाभ उठाते 
हुए शेप जीवन को उपयोगी और दोपरहित वनाना चाहिये । 


भूतकाल मनुष्य के हाथ में नहीं है किन्तु भविष्य को बनाना मनुष्य के 
हाथ में है । इसलिये प्रत्येक आनेवाले क्षण का सदुपयोग करते हुए साधक को 
साधना-पथ पर बढ़ना चाहिये ।समय संसार की सर्वोत्तम विभूति से भी महान्‌ है। 
क्योंकि अनुकुल प्रयत्न द्वारा सर्वश्रेष्ठ वेभव प्राप्त किया जा सकता है परल्तु 
करोड़ों प्रयत्न करके भी बीते हुए समय को वापिस नहीं लाया जा सकता । 
यही कारण है कि भगवान्‌ ने 'समयं गोयम मा परमायए! कहकर समय का 
मूल्य प्रदर्शित किया है । 


साधक को अपने जीवन की महत्ता समझते हुए आत्मा के असली स्व- 
रूप को पहचानने का प्रयत्न करना चाहिये । मनुष्य में ही विशिष्ट विवेक की 
प्राप्ति होती है। और इसी मानव-शरीर का निमित्त पाकर मुनिजन उच्च गुण- 
स्थानों की प्राप्ति करके मुक्षित प्राप्त कर सकते हैं । यह मानवशरीर तो इस 
भवसागर से पार उतरने के लिये नौका के समान है । नदी पार करके जिस 
प्रकार नाव किनारे पर छोड़ दी जाती है उसी प्रकार इस संसार को पार 


मुक्ति का मूल-ग्हा १७५ 


करके इस नश्वर शरीर का त्याग हो जाता है। कवि के कितने सुन्दर 
भाव हैं - 


ट 


भव सागर से पार उतरने को शरीर नौका है। 
मानव भव शाइवत सुख पाने का अनुपम्॒ मौका है ।॥। 


साधक को शास्त्रों के विधानों की ओर दृष्टिपात करते हुए विगत 
पापों का पश्चात्ताप तथा भविष्य के लिये पवित्र भावनाओं से अपने हृदय को 
विभूषित करना चाहिए तभी आत्मा झ्ाश्वत सुख की प्राप्ति कर सकेगी । 
और अजर-अमर पद को पा सकेगी । 


[ १२ ] 
उन्नति के मूल मन्त्र 


इस सृष्टि में अपने जीवनकाल में जीते तो सभी मनुष्य हैं किन्तु उनमें 
से कितने जीवन को उन्नत बनाकर उसे सफल बना पाते हैं ? कितने व्यक्ति 
सदा जीवन को उन्नति की ओर अग्रसर करने का प्रयत्न करते हैं ? उत्तर 
होगा-- बहुत ही कम, इने-गिने पुरुष ही । 


यद्यपि प्रत्येक मनुष्य अभ्रपने जेब से पाँच पैसे की वस्तु खरीदने पर 
उसका सही उपयोग करने का विचार करते हैं किन्तु श्रमूल्य जीवन की सही 
उपयोगिता पर विचार करने का कप्ट नहीं उठाते | जीवन किस लिये प्राप्त 
हुआ है ? इसकी सफलता किसमें है ? हमें कौन से कत्तंव्य करने चाहिये 
जिससे जीवन निष्फल ने बनकर सफल बने ? इन वातों पर गंभीरता से 
चितन विरले मनुष्य ही करते हैं । 


कुछ लोगों की, जो इस विपय में विचार करते भी हैं, दृष्टि अत्यंत 
सीमित होती है । अतएवं वे इहलौकिक उन्नति में ही जीवन की सफलूता 
मान लेते हैं। वे भझात्मा के शाइवत कल्याण के दृष्टिकोण से विचार नहीं 
करते । कोई करोड़पति बनने में जीवन का साफलय मानते हैं, कोई माव- 
प्रतिष्ठा की प्राप्ति में, कोई परिवार की वृद्धि में और कोई भोगोपभोग भोगने 
में | उनकी दृष्टि में शरीर का सुख मुख्य होता है और शरीर में स्थित आत्मा 
का सुख नगण्य । वास्तव में वे शरीर और आत्मा को भिन्न तत्त्व ही नहीं 
मानते या इनकी भिन्नता को समझ नहीं पाते । 


किन्तु जिस शारीरिक सुख श्रौर भोग-विलास को मनुष्य जीवन का 
चरम सुख मानता है और जिनकी प्राप्ति के लिये वह अहनिश दौड़-धृप किया 
करता है क्या उनसे आत्मा की समस्या सुलझती है ? उनसे आत्मा वन्धनमुक्त 
और बुद्ध बन सकता है ? भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 


खणमित्त सुक्खा बहु काल दुक्खा, 
पगाम दुक्‍्खा अणिगाम सुक्खा। 


उम्तति के मूल मन्त्र १७७ 


संसार सुक्खस्स॒ विपवखभूया, 
खाणी अणत्थाण उ कामभोगा ।। 


+उत्तराष्यपल १४-१३ 


अर्थात्‌ यह काम-भोग क्षण भर सुख देने वाले हैं और चिरकाल तक 
दुःख देने चाले हैं । यह काम-सोग जन्म-मरण से छुटक्रारा पाने के विरोधी 
हैं, मोक्ष सुख के शत्रु और अनर्थों की खान हैं । 


जिसे ग्रात्मतत्त्व की स्वतन्त्र सत्ता की प्रतीति हो चुकी है ऐसा विवेक- 
वान्‌ व्यक्ति मानव-शरीर का निमित्त पाकर आत्मा को उन्नति की श्रोर ले 
जाने में प्रयत्तशील रहता है। आत्मा की उन्नति अथवा उसके कल्याण का 
अभिष्राय है आत्मा के विशुद्ध स्वरूप की प्राप्ति होना । विपय-विकारों को 
जीतते हुए आत्मा को निविकार बनाने का प्रयत्न ही उन्नति है और वही 


आत्मकल्याण है। आत्मा ज्यों-ज्यों उच्चत होती जाती है, मुवितपय की मंजिरू 
उतनी ही तय होती जाती है । 


इसलिये प्रत्येक बुद्धिमान को प्रतिक्षण आत्मोन्नति करते हुए अपने 
जीवन को सार्थक वनावा चाहिये । श्रात्मा को उच्चत बनाने के लिये सर्वप्रथम 
आत्मविश्वास होना आवश्यक है । श्रात्मविश्वास का अर्थ है अपनी असीम और 
अनन्त क्षमता को समझना । परमात्मा में जिन शक्तियों का अस्तित्व माना 
जाता है उत्त सबका अपने में अनुभव करना । समग्र पारमाध्मिक शब्ितर्याँ मेरी 
श्रात्मा में निहित हैं, इस प्रकार की प्रबल अनुभूति से तत्काल आत्मा में 
अनिव्चनीयं बल का प्रादुर्भाव होता है। इसके विपरीत, भात्महीनता का 
अनुभव होता मृत्यु के समान है। मृत्यु दुखदायी मारी जाती है और वह 
जीवन के अन्त में एक वार ही दुःख देती है, छेकिन आत्महीनता ऐसी मृत्यु 
है जो कि पल-पल पर श्रांती है और तिल-तिल करके आस्तरिक शाम्ति को 


नष्ट करती रहती हैं । अतः आत्मबलू की अनुभूति के द्वारा ही बुद्धिमान पुरुष 
को आत्मविश्वास पैदा करता चाहिये । 


आ्रात्मबल के विना मानव उन्नति के मार्ग पर एक कदम भी नहीं बढ़ 
सकता । झात्मवल ही मनुष्य को निभेय होकर उन्नति पथ पर चलने की प्रेरणा 
देता है। आत्मवल बढ़ने से इन्द्रियों की प्रवलता घटती है और विषयासकिति 
हटने लग जाती है | विषयासकित ज्यों-ज्यों कम होती जाती है आत्मा में अपूर्व 
शान्ति, समता, सन्दुष्टि एवं निराकुलता उत्पन्न होती है ओर जात्मा का 


*श७८ अन्तर की ओर 


उत्थान होने लगता है। 
प्रश्न उठता है कि आत्मवल कीसे बढ़ाया जाय ? इस विपय में कहा 
गया है-- 
उद्यम॑ साहसं घेर्य, बल बुद्धि: पराक्रम: । 
पडेते यत्र वतेन्ते, तस्मात्‌ देवोषि झंकते ॥ 


अर्थात्‌ जिस व्यक्ति में उद्यम (पुरुपार्थ) साहस, धैये, बल, बुद्धि तथा 
पराक्रम, ये छः गुण होते हैं उसका आत्मवल इतना बढ़ जाता है कि देव भी 
उससे शंकित रहते हैं । 

ये छहों गुण आत्मबलू को इतना हृढ़ बना देते हैं कि आत्महीनता का 
भाव वहाँ अंकुरित ही नहीं होता और श्रात्मा निरन्तर विकास की ओर अग्रसर 
होती चली जाती है। इसलिये इन्हें ही हम उन्नति के मूल मंत्र कह सकते हैं । 


उन्नति के इच्छुक प्रत्येक व्यक्ति को उद्यमशील अर्थात्‌ पुरुषार्थी होना 
आवश्यक है। सही चिन्तन और उसके अनुसार सही कार्य उन्नति की कसौटी 
है। वास्तव में सोचना और करना यह दोनों ही उन्नति के चरण हैं । इन 
दोनों के बराबर चलने पर ही उन्तति हो सकती है। 


प्रायः देखा जाता है कि कुछ व्यक्ति सोचते बहुत हैं श्रौर इतना श्रधिक 
सोचते हैं कि वे उतना कर नहीं पाते । और कुछ व्यक्ति बिना सोचे-विचारे 
करने को तत्पर हो जाते हैं ! श्रंधाधुंध किये जाते हैं । वास्तव में दोनों प्रकार 
के व्यवित अपूर्ण हैं। उनके चितन अथवा काय्य का सही उपयोग नहीं हो 
पाता । इनमें से कोई भी अपनी उन्नति नहीं कर सकता | उन्नति वही कर 
पाता है जो अपने विचार और कार्य दोनों में सामञ्जस्य बैठा लेता है और 
अपने इन दोनों चरणों को क्रमश: चालू रखता है । 


किसी भी प्रलोभन, विरोध अथवा भय से अपनी गति को न रोकता 
हुआ जो उद्यमी पुरुष अपने निर्णीत लक्ष्य की ओर बढ़ ता है वही उसे पाने में 
समर्थ होता है। बिता पौरुष के सिद्धि प्राप्त नहीं होती । 
उद्यमेन हि सिद्धयन्ति कार्याणि न मनोरथे: । 
न हि सुप्तस्थ सिहस्य, प्रविद्वन्ति मुखे मृगाः ॥! 
अर्थात्‌ कार्य मनोरथ से नहीं वरन्‌ उद्यम से सिद्ध होते हैं । सोते हुए 


उन्नति के मूस मंत्र १७६ 
सिंह के मूँह में मृग अ्रपने आप ही प्रवेश नहीं करते ! 


जंगल का राजा होने पर भी शेर को विना उद्यम किये अपना लक्ष्य 
प्राप्त नहीं होता । उसी प्रकार असीम शक्ति का स्वामी होने पर भी मनुष्य 
को उद्यम के बिना अपने लक्ष्य की प्राप्ति नहीं हो सकती । अगर वह किसी 
कार्य को करने का निश्चय करता है तो उसे अविलम्ब सम्पूर्ण शक्ति के साथ 
उप्ते पूरा करने का प्रयास करता चाहिये | अगर उद्यमहीनता के कारण विलंब 
किया जाएगा तो मानसिक शिथिलता वढ़ जाएगी और कार्य करने के लिये 
किया हुग्ना निश्चय छिन्न-भिन्न हो जाएगा। उत्साह भंग हो चलेगा। 


लोहा ठण्डा हो जाने पर उसपर घन की कितनी ही चोटें पड़ें वे फलदायक 
नहीं होतीं । 


बहुत-से मनुष्य अपने पौरुष का युवावस्था में दुरुपयोग करते हैं। उस 
काल में सांसारिक सुख और विषय-विलास में मस्त रहते हैं | वे सोचते हैं कि 


ढद्धावस्था में धर्मं-क्रार्य करके मुक्ति का प्रयत्त कर लेंगे । यह मनोदशा अतिशय 
शोचनीय है । 


प्रथम तो वे यह भूल जाते हैं कि वृद्धावस्था में समस्त इन्द्रियाँ निर्बल 
हो जाती हैं, शारीरिक शक्ति क्षीण हो जाती है. पौरष थक जाता है और 
इच्छा रहने पर भी मनुष्य कुछ नहीं कर सकता । जब इन्द्रियाँ जवाव दे देती 
हैं उस समय इच्छा होने पर भी क्या किया जा जकता है ? पश्चात्ताप के 
अलावा कुछ भी हाथ नहीं आता । यही विचार कर कवि ने मानव को चेता- 


वती दी है-- 
जो लों देह तेरी काहू रोग सौं न घेरी, 
जो लो जरा नाहीं नेरी जातों पराधीन परि है। 
तो लो मित्र सेरे ! निज कारज संवार ले रे । 
पौरुष थ्केगे फेरि पीछे कहा करि है ? 
अर्थात्‌ जब तक शरीर को किसी व्याधि ने नहीं घेरा है और बुढ़ापा 


निकट नहीं आया है तव तक भित्र ! आत्मा का कल्याण करके जीवन का 


महान्‌ उद्दँ इय पूर्ण कर लो । अन्यथा फिर पौरुष के थक जाने पर क्या कर 
सकोगे ? 


वंधुओ ! दूसरी बात यह है कि वृद्धावस्था आएगी हो, यह निर्चय- 


श्६्० अन्तर की ओर 


पूर्वक कौन कह सकता है ? मौत किसी भी क्षण प्राणी को दबोचकर ले जा 
सकती है | वह तो तभी से ताक लगाए रहती है जब जीव जन्म लेता है । 
यमराज के भपट पड़ने पर फिर किसकी सामर्थ्य है जो अपनी आयु का एक 
क्षण भी बढ़ा सके ? कहा भी है-- 


किसका है सामर्थ्य काल का भोग न होने देवे । 
कौन आज तक जनमा है जो आयु वृद्धि कर लेवे ? ॥॥ 


कितना कठोर सत्य है ! वास्तव में जीवन का कुछ भी भरोसा नहीं 
है। अभी है और क्षणभर में नहीं है । ऐसी स्थिति में मनुष्य भविष्य का 
भरोसा करके अपने जीवन को बिना उद्यम किये ही नप्र कर देते हैं। इससे 
भयंकर भूल और क्या हो सकती है । 


बगदाद का खलीफ़ा अपने निजी खर्च के लिये प्रतिदिन शाम को राज- 
कोप से सिर्फ एक रुपया लिया करता था। इससे अधिक न लेने का उसमे 
निध्रम बना लिया था। एक रुपया में ही वह अ्रपने तथा अपने परिवार के 
खाने-पीने और कपड़ों का खर्च चछाया करता था । 


एक बार ईद के त्यौहार पर राज्य के सभी लोगों तथा बच्चों को 
नए कपड़े पहने देखकर खलीफ़ा के बच्चे भी नए कपड़ों के लिये जिद करने 
लगे । खलीफ़ा की पत्नी ने उन्हें बहुत समझाया किन्तु बच्चे ही तो ठहरे, 
उन्होंने हठ नहीं छोड़ा । 


अन्त में खलीफ़ा की पत्नी ने खलीफ़ा से कहा--आप तीन दिन के 
तीन रुपये आज पेदशगी ले श्राइये । उनसे बच्चों के कपड़ों का प्रबंध कर लेंगे । 
किन्तु खलीफ़ा ने पत्नी की बात का उत्तर दिया--“अ्रगर तुम खुदा के पास 
जाकर मेरी जिन्दगी के तीन दिन का पट्टा ले आओ्ो तो मैं उसके आधार पर 
राजकोष से अपने तीन दिन के रुपये पेशगी ले लूंगा ।” 


पत्नी निरुत्तर हो गई । वह जानती थी कि तीन दिन की तो क्‍या, 
इंसान तीन क्षण की भी गारंटी अपनी जीवन की नहीं ले सकता । 


इसलिये मनुष्य को चाहिये कि वह आज का कार्य कभी कछ पर 
छोड़कर उद्यमहीन न बने, .छोटा अथवा बड़ा कार्य यथासमय श्रारम्भ करके 
उत्साहपूर्वक सम्पत्न करना चाहिये । प्रमाद के कारण अपने पुरुपार्थ को निबंल 
बना लेना अवनति का कारण होता है ! 


उन्तति के मूल मत्त्र १८१ 


उन्नति का दूसरा मंत्र हैं साहस | मनुष्य साहस की अपराजेय शक्ति 
का स्वामी होता है। साहस के वल पर अन्धकार को चीर कर भी इंसान 
प्रकाश प्राप्त करता है। साहस कहीं हारता नहीं, कभी पीछे हटता नहीं । 
साहसी मनुष्य के लिये विश्व में कोई भी कार्य असंभव नहीं होता । कहा भी 
गया है-- 


अंगनवेदी वसुधा, कुल्या जलधिः स्थली च पातालम्‌ 
वल्मीकदव॒ सुमेरः  कृतप्रतिज्ञस्थ , वीरस्य ॥ 


साहसी और टृढ़प्रतिज्ञ वीर के लिये समस्त संसार घर के आंगन के 
समान, समुद्र एक छुद्र नदी के समान, पाताल स्थल के समान और सुमेरु पर्वत 
भी दीमक के घरौंदे के समान होता है । 


साहसी व्यक्ति जिस कार्य में हाथ डालता है, सफलता प्राप्त करके 
ही रहता है | 'असंभव' शब्द उसके कोप में कहीं नहीं होता । कंठिन-से-कठिन 
प्रिस्थिति आ जाते पर भी वह हिम्मत नहीं हारता । अन्त में सफलता उसके 


चरण अवश्य चुमती है। किसी शायर ने मनुष्य के साहस और:हिम्मत को 
ललका रते हुए एक अन्योक्ति कही है-- 


न शाखे गुल ही ऊँची है, न दीवारे चमन बुलबुल । 
तेरी हिम्मत की कोताही, तेरी किस्मत की पस्ती है ॥। 


श्र्थात्‌ हे बुलबुल ! नतो गाखाएँ ही ऊँची हैं और न बगीचे को 
दौवारें ही ऊँची हैं | सिर्फ तेरी हिम्मत की कमी ही किस्मत की हार है । 


वास्तव में ही साहस भाग्य को बनाने वाला होता है। यह मानव का 
ऐसा महान्‌ गृण है जिसके होने पर अन्य अनेक गुण उसमें स्वयं आ जाते हैं । 
चचिल का कथन है-- 
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आम के सभी गुणों में साहस पहला गुण है क्योंकि यह सभी गुणों 
की जिम्मेदारी लेता है । 


साहसी व्यक्ति जिस प्रकार सांसारिक कार्यो में सफलता प्राप्त करता 
यों है. 5 | 
अपने बाह्य शत्रुओं को जीत लेता है, उसी प्रकार आंतरिक शनत्रओं को भी 


एघर अन्तर की और 


जीतने में समर्थ होता है। और बेर, विरोध, राग, हेप, तथा वेमनस्यथ आदि 
मनुष्य के आंतरिक शत्रु हैं जो श्रात्मा पर अधिकार करके उसे अधोगति की 
ओर ढकेल देते हैं। इनपर विजय पाना असीम साहस का काय॑ है। जो इन्हें 
जीत लेता है वह वास्तव में साहसी पुरुष माना जाता है । 


इन आंतरिक छात्रुओं पर विजय प्राप्त करने के लिये पहले मनुष्य को 
इन्द्रियों पर और मन पर भी विजय प्राप्त करना होता है | इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करना टेढ़ी खीर है परन्तु मन को जीतना उससे भी कठिन । गीता में 
कहा है-- 
चञ्चलं हि सन: कृष्ण प्रसादि बलदद्‌ दृढम्‌ । 
तस्याहूं निग्रहूं सन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥। 


अर्जुन हीनभाव से ग्रस्त होकर कृष्ण से कहते हँ--मन बड़ा चंचल है, 
मनुष्य को मय डालता है । यह बहुत बलवान्‌ है | जैसे वायु को दबाना बहुत 
कठिन है वैसे ही मत को वश में करना भी मुझे अत्यन्त कठिन लगता है । 


इंसके उत्तर में कृष्ण ने समझाया कि मन भले चंचल और वलवान्‌ हो 
तथापि वह ग्रत्ततः है तो आत्मा का औजार ही। वेराग्य और शअ्रभ्यास से 
उसे अवश्य वशीभूत किया जा सकता है। 


कहने का मतलब यह है कि साहसी मनुष्य मन पर और इन्द्रियों पर 

विजय पा सकता है, इन्हें श्रपचा अनुचर बना सकता है। कायर व्यक्ति को 

मच अपना गुलाम बना लेता है, और अपनी इच्छानुसार उसे नचाया करता 

है । कमजोर और डरपोक व्यक्ति किसी भी कार्य को हाथ में लेने से पहले 

उससे मयभीत हो जाते हैं। वे कभी सोचते हैं कि मुझसे यह कार्य हो सकेगा 

, या नहीं ? और कभी सोचते हैं कि कार्य में अगर गलती हो गई तो लोग 
मज़ाक उड़ाएँगे । 


इसके विपरीत साहसी व्यक्ति न अपनी कतु त्वशक्ति में ही अविश्वास 
करता है और न ही लोगों के उपहास से भयभीत होता है। बह अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति के लिये अदम्य साहसपूर्वक जुटा रहता है। किसी भी बाधा की 
परवाह नहीं करता । अपने साहमप्त को वह अपना सबसे बड़ा सहयोगी मानता 
है और उसकी सहायता से निरच्तर उन्‍तति की ओर अग्रसर होता रहता है । 


उन्नति के लिये तीसरा गुण आवश्यक है धैये । मनुष्य को प्रत्येक 


उन्नति के मूल मन्त्र श्यरे 


स्थिति में धैर्य रखना आवश्यक है । अनेक पुरुष किसी कार्य का आरम्भ करते 
हैं पर शीघ्र ही फल प्राप्त न होने पर अधीरता के कारण उसे छोड़कर दूसरा 
कार्य प्रारम्भ कर देते हैं। ऐसे व्यक्तियों को सफलता प्राप्त होना कठिन होता 
है । महामूर्ख व्यक्ति भी अगर धेयंपुर्वक सतत प्रयत्न करता रहे तो कालान्तर 
में वह भवश्य ही महापंडित बन सकता है । 


किन्तु कुशा ग्रवुद्धि मनुष्य भी अगर कुछ दिन अंग्रेजी पढ़े, उसमें अरुचि 
हो जाने पर संस्कृत पढ़ना आरम्भ करे और फिर उसे छोड़कर हिन्दी पढ़ने 
लगे । और उसे भी धता बताकर प्राकृत सीखने लगे तो मैं समझता हूँ कि बह 
किसी भी भाषा में पूर्ण योग्यता हासिल नहीं कर सकता । सफलता में विलम्ब 
होते देख धैर्य रखना बड़ा कठिन होता है किन्तु अन्त में उसका परिणाम 
बड़ा सुन्दर निकलता है | एक पाइचात्य विद्वान्‌ ने कहा है -- 
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धैर्य कड़वा होता है पर उसका फल मधुर होता है 


साधना के क्षेत्र में तो धयें की अनिवार्य आवश्यकता है | साधक अगर 
विष्य-बाधाओं से घबराकर अपनी साधना से च्युत हो जाए तो वह साधना 
का फल प्राप्त नहीं कर सकता । भगवान्‌ महावीर ने बारह वर्ष तक लगातार 
साधना की थी। साधना के काल में अनेक कष्ठों का उन्हें सामना करना 


पड़ा था, किल्तु अनुपम धघैये से उन्होंने सब सहन किया । तभी उसका अमिट 
फल वे प्राप्त कर सके । 


गौतमबुद्ध ने नि््रन्थ सम्प्रदाय में दीक्षा लेकर ज्ञान प्राप्त करने क्के 
लिये घोर तपस्या की । कठोर तपश्चर्या के कारण उनका शरीर अत्यन्त कृश 
हो गया तब उन्होंने साधना के उस मार्ग का ही परित्याग कर दिया। वास्तव 
में असीम धीरज होने पर ही आत्मा परमात्मस्वरूप को प्राप्त कर सकता है। 


पंडित वोपदेव दक्षिण के यादव वंशी राजा महादेव की सभा के 
पंडित थे | वचपन में जब वे अध्ययन करते ये, उन्हें व्याकरण याद नहीं होता 


था । इस कारण उनके गुरुजी उनसे सदा अप्रसनन्‍्न रहा करते थे ॥ पाठशाला में 
उन्हें सदा अपमानित होना पड़ता था । 


एक दिन पाठ याद न होने के कारण गरुजी ने उन्हें 


बहुत पीटा । बोपदेव 
अत्यंत दुखी और निराश होकर एक कुंए के पास जाकर बैठ गए । उनका मन्‌ 


एष२ अन्तर कौ और 


जीतने में समर्थ होता है। और बेर, विरोध, राग, द्वेप, तथा वेमनस्य आदि 
मनुष्य के आंतरिक भत्रु हैं जो श्रात्मा पर अधिकार करके उसे अधोगति की 


ओर ढकेल देते हैं। इनपर विजय पाना असीम साहस का कार्य है | जो इन्हें 
जीत लेता है वह वास्तव में साहसी पुरुष माता जाता है । 


इन आंतरिक शत्रुओं पर विजय प्राप्त करने के लिये पहले मनुप्य को 
इन्द्रियों पर और मन पर भी विजय प्राप्त करना होता है | इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करता टेढ़ी खीर है परन्तु मन को जीतना उससे भी कठिन । गीत में 
कहा है-- 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमादि बलवद्‌ दृढम्‌ । 
तस्पाहूं निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुद्ृष्करम्‌ ॥। 


अर्जुन हीनभाव से ग्रस्त होकर कृष्ण से कहते हँ--मन बड़ा चंचल है, 
मनुष्य को मय डालता है | यह बहुत बलवान्‌ है | जैसे वायु को दबाना बहुत 
कठिन है वैसे ही मत को वश्ञ में करना भी मुझे अत्यन्त कठिन लगता है । 


इंसके उत्तर में कृष्ण ने समझाया कि मत भले चंचल और बलवान्‌ हो 
तथापि वह अच्ततः: है तो आत्मा का औजार ही | वैराग्य और अभ्यास से 
उसे अवश्य वशीभूत किया जा सकता है। 


कहने का मतलब यह है कि साहसी मनुष्य मन पर और इन्द्रियों पर 
विजय पा सकता है, इन्हें अपवा अनुचर बना सकता है। कायर व्यक्ति को 
मत अश्रपना गुलाम बना लेता है, और अपनी इच्छानुसार उसे नचाया करता 
है । कमजोर और डरपोक व्यक्ति किसी भी कार्य को हाथ में लेने से पहले 
उससे भयभीत हो जाते हैं। वे कभी सोचते हैं कि मुझसे यह कार्य हो सकेगा 
या नहीं ? और कभी सोचते हैं कि कार्य में अगर गलती हो गई तो लोग 
मज़ाक उड़ाएँगे । 


इसके विपरीत साहसी व्यक्ति न अपनी कतृ त्वशक्ति में ही अविश्वास 
करता है और न ही लोगों के उपहास से भयभीत होता है । वह अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति के लिये अदम्य साहसपूर्वक्त जुटा रहता है। किसी भी बाधा की 
परवाह नहीं करता । अपने साहस को वह अपना सबसे बड़ा सहयोगी मानता 
है और उसकी सहायता से निरन्तर उन्नति की ओर अग्रसर होता रहता है । 


उन्नति के लिये तीसरा गुण आवश्यक है घैय । मनुष्य को प्रत्येक 


उन्नति के मूल मन्त्र परे 


स्थिति में धैये रखना आवश्यक है । अनेक पुरुष किसी कार्य का आरम्भ करते 
हैं पर शीघ्र ही फल प्राप्त न होने पर अधीरता के कारण उसे छोड़कर दूसरा 
कार्य प्रारम्भ कर देते हैं। ऐसे व्यक्तियों को सफलता प्राप्त होना कठिन होता 
है | महामूर्ख व्यक्ति भी अगर घेयंपूर्वक सतत प्रयत्न करता रहे तो कालान्तर 
में वह भवश्य ही महापंडित बन सकता है। 


किन्तु कुशाग्रवुद्धि मनुष्य भी झ्गर कुछ दिन अंग्रेजी पढ़े, उसमें अरुचि 
हो जाने पर संस्क्ृत पढ़ना आरम्भ करे और फिर उसे छोड़कर हिन्दी पढ़ने 
लगे । और उसे भी धता बताकर प्राकृत सीखने लगे तो मैं समझता हूँ कि वह 
किसी भी भाषा में पूर्ण योग्यता हासिल नहीं कर सकता । सफलता में विलम्ब 
होते देख घैयँ रखना बड़ा कठिन होता है किन्तु अन्त में उसका परिणाम 
बड़ा सुन्दर निकलता है | एक पाइचात्य विद्वान्‌ ने कहा है -- 


"66९70८९ 8 07.679, 500 [78 0६ 8 5७०८८६.”' भर्थात्‌ 
धैर्य कड़वा होता है पर उसका फल मधुर दोता है । 


साधना के क्षेत्र में तो धैय की अनिवाये आवश्यकता है । साधक अगर 
विष्म-बाधाओं से घबराकर अपनी साधना से च्युत हो जाए तो वह साधना 
का फल प्राप्त नहीं कर सकता । भगवान्‌ महावीर ने बारह वर्ष तक लगातार 
साधना की थी। साधना के काल में अनेक कष्ठों का उन्हें सामना करना 


पड़ा था, किन्तु अनुपम धैयें से उन्होंने सब सहन किया । तभी उसका अमिट 
फल वे प्राप्त कर सके । 


गौतमबुद्ध ने निम्नेल्थ सम्प्रदाय में दीक्षा लेकर ज्ञान प्राप्त करने के 
लिये घोर तपस्था की । कठोर तपदइचर्या के कारण उनका शरीर श्रत्यन्त कृश 
हो गया तब उन्होंने साधना के उस मार्ग का ही परित्याग कर दिया | वास्तव 
में श्रसीम धीरज होने पर ही आत्मा परमात्मस्वरूप को श्राप्त कर सकता है। 


महापंडित बोपदेव दक्षिण के यादव वंशी राजा महादेव की सभा के 
पंडित थे | बचपन में जब वे अध्ययन करते ये, उन्हें व्याकरण याद नहीं होता 
था। इस कारण उनके गुएजी उनसे सदा अप्रसन्‍्न रहा करते थे । पाववालों में 
उन्हें सदा अपमानित होना पड़ता था । 


एक दिन पाठ याद न होने के कारण गरुजो ने उब् 
अत्यंत दुखी और निराश होकर एक कुंएु 


न 
अं 


हैं बहुत पीटा । बोपदेव 
के पास जाकर बैठ गए । उनका मन 


श््वडं अन्तर कौ ओर 


बहुत ही चितामर्न था। 


एक स्त्री उस कूँए पर पानी भरने के लिये आई । बोपदेव ध्यानपूर्वक 
उसका पानी भरना देख रहे थे । उन्होंने देखा कि निरन्तर रस्सी की रगड़ से 
वहाँ का पत्थर घिस गया था और उसपर गहरे निशान बन चुके थे । 


यह देखकर बोपदेव के हृदय में विचार आया--“निरंतर रस्सी की रगड़ 
से जब पत्थर भी घिस गया है, तो क्या यह संभव नहीं है कि निरंतर परिश्रम 
करने से मुझे व्याकरण याद हो जाय ? ग्रवश्य ही व्याकरण मृझ्रे धैर्यपूर्वक 
लगातार परिश्रम करने से याद हो जाएगा ।” 


इसके बाद वोपदेव के हृदय में दृढ़ विश्वास हो गया और उन्होंने 
अथक प्रयत्न करना आरम्भ कर दिया। अत्यन्त उत्साह और आशा के साथ 
वे आवृत्ति पर आवृत्ति करते रहे । परिणाम यह हुआ कि आगे चलकर वे 
प्रकांड विद्वान्‌ बने और उन्होंने 'मुग्ध-बोध' नामक व्याकरण लिखा । सत्य 
ही है-- 
करत करत अभ्यास के, जड़मति होत सुजान 
रसरी आवत-जात ते सिल पर परत निशान॥॥। 
संकट और दुःख के सयय में मनुष्य को आर्त्तध्यान छोड़कर धीरज 
रखना चाहिए । आपत्ति के समय धीरज त्याग देने से उसका सामना एवं. 
प्रतीकार नहीं किया जा सकता | निराशा और दुखपूर्वक हाय-हाय करने से 
क्या बन सकता है ? ऐसे समय में धैयंपूर्वक स्थिति को सुधारने का प्रयत्न 
करना ही उचित है। नीतिकारों ने कहा है-- 
व्यसने वार्थक्च्छ वा, 
भये वा जीवितान्तके । 
विमृशंइ्चस्‍स्वया बुद्धचा, 
धृतिमान नावसीदति ॥। 


अर्थात्‌ शोक में, आथिक संकट में अथवा प्राणान्तकारी भय उपस्थित 
होने पर जो व्यक्ति अपनी बुद्धि से दु:ख निवारण के उपाय का विचार करते 
हुए धैर्य धारण करता है, उसे कश्नी कष्ट नहीं उठाना पड़ता । 


सच पूछा जाय तो संकट के समय धीरज धोरण करना मानो भाघे 


उन्नति के मूल सत्र १८५ 


संकट का निवारण करना है । और लड़ाई के समय धीरज रखना आधी 
लड़ाई जीत लेने के समान है । कहा जाता है कि शत्र का लोहा भले ही गरम 
हो जाए पर हथौड़ा तो ठण्डा रहकर ही काम दे सकता है । 


धैयें शील व्यक्ति छोटी-मोटी कठिनाइयों से निराश अथवा उत्तेजित 
नहीं होता । वह इनकी परवाह किये बिना ही अपने लक्ष्य की ओर बढ़ता 
जाता है । बड़े-से-बड़ा संकट भी उसे अपने मार्ग से च्युत नहीं कर पाता । 


एक सेठ बड़े धर्मात्मा थे। वे नियमित रूप में घर्मस्थानक में जाकर 
सामायिक, ध्यान तथा स्वाध्याय किया करते थे । 


एक दिन सेठ का इकलौता पुत्र चल बसा । इस कारण सेठ जी को घर्म- 
स्थान में जाने में विलृम्व हो गया । जब वे कुछ विलम्ब से ध स्थान में पहुँचे 
तो जैनाचार्य ने उनसे विलम्ब से आने का कारण पूछ लिया। सेठ ने उत्तर दिया 
--भगवन्‌ ! आज आवश्यक कार्यवज्ञात्‌ देर हो गई । यह कहकर सेठ जी 
अपने कम में रत हो गए । 


कुछ काल पश्चात्‌ चार-छह व्यक्ति वहाँ आए और उन्होंने आचार्य 
से कहा--महाराज ! आज बड़ा अनर्थ हो गया । 


महाराज ने उत्सुकता से प्रश्त किया--क्या वात है भाई ? 
उन लोगों ने कहा--सेठ जी का इकलौता पुत्र गुजर गया है। 


धर्माचार्य सेठ जी की धोरता से अत्यन्त प्रभावित हुए यह देखकर कि 
सेठ जी पुत्र-निधन जैसे भयंकर एवं कष्टदायक समय में भी प्रभ-भक्ति को 
नहीं भूले । वे अपूर्व साहस एवं धेय का परिचय देकर धर्म-स्थानक में आए । 
उन्होंने सेठ जी को सान्‍्त्वना दी । 


किन्तु सेठनी बोले--“महाराज ! संसार में कौन किसका है ? पुत्र 
मेरा होता तो मेरे पास रहता, मुझे छोड़कर जाता ही क्‍यों ? मुझे छोड़कर 


जाने बाले पुत्र के कारण में अपनी साधना छोड़', इससे तो श्रधिक हानि ही 
होगी । 


बंधुओं ! इस प्रकार हम देखते हैं कि सच्चा साधक किसी भी स्थिति 
में धैये नहीं खोता और तभी वह सिद्धि प्राप्त करने में सफल होता है । सफल 
है जाता है क्‍्यों- 
। परिणाम यह होता है 


की कुंजी धैर्य ही है । अधीर व्यक्ति सफ़लता से कोसों दर र 
कि वह हिम्मत हारकर अपने मार्ग को छोड़ देता हे ४ 


श्द््‌ न्तर की ओर 


क्रि सिद्धि के लिये किये हुए बहुत कुछ प्रयत्त पर भी पानी फ़िर जाता है ! 
कोई व्यक्ति कुंए में से पानी खींचने जाए। कुए की गहराई सौ हाथ हो । वह 
व्यक्ति नव्वे हाथ रस्सी खींचे और तब भी पानी न पा प्तकने पर झललाकर 
अथवा निराश होकर सिर्फ दस हाथ की दूरी रह जाने पर भी रस्सी हाथ से 
छोड़ दे । इस तनिक-सी अधी रता का वया परिणाम निकलेगा ? प्रथम तो 
वह जल प्राप्त नहीं कर सकेगा, दूसरे नव्वे हाथ रस्सी खींचने का परिश्रम भी 
व्यर्थ चला जाएगा । 


इसलिये मानव को घेये का त्याग कभी नहीं करदा चाहिये । अपने 
मन को साहस वंधाते हुए सदा चेतावनी देते रहना चाहिये-- 


धीरे धीरे रे मना धीरे कारजहोय । 


अब हम उचन्नति के चोथे मंत्र पर आते हैं । वह है-'बल' । वलू अथवा 
शवित के विना उन्नति होना किसी भी क्षेत्र में असंभव है । सामाजिक क्षेत्र में 
कहा जाता है 'जिसकी लाठी उसकी भैस ।' अर्थात्‌ जिसके पास शक्ति है वही 
सर्व साधनों से सम्पन्न बन सकता है ! 


धामिक क्षेत्र में भी शक्ति की आवश्यकता होती है | शक्ति के बिना 
साधना असम्भव है। साधक की मानसिक शक्ति जब असीम होती है तभी 
वह अपनी साधना को आगे बढ़ाता जा सकता है | कमज़ोर व्यक्ति साधना 
के क्षेत्र में सफ़लता प्राप्त नहीं कर सकता । 


सांसारिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकार की उन्नति के लिये शक्ति 
का होना अनिवायें है| युद्ध के अवसर पर सेनापति सैनिकों को ललूकारता है 
झपटो, शत्रु पर हमला करो । और एक धर्माचार्य भी जनता से कहता है-- 
अपने कपायादि आंतरिक शत्रुओं का सुकावलछा करो, उन्हें पूरी तरह परास्त 
कर दो । दोनों ही शक्ति के द्वारा शत्रु ओं से जूझने का उपदेश देते हैं । 


शक्ति सफलता का मुल है । संसार में जितने भी कार्य किये जाते हैं, 
उन सब की जड़ में शवित ही कार्य करती है | शक्ति ही जीवन है । उसके 
बिना जीवन की कल्पना करना कठिन है। शक्तिहीन अथवा शक्ति होने पर 
भी आलसी मनुष्य कभी भी सफल जीवन व्यत्तीत नहीं कर सकता । उसका 
जीवन ऐसे रेगिस्तान की तरह होता है, जिसमें कुछ भी पैदा नहीं हो सकता । 


सनुप्य को एक महत्त्वपूर्ण बात जो ध्यान में रखने की है, वह यह कि 


उन्नति के मूल सम्त्र १८७ 


अपनी शक्ति का उपयोग सत्क्ृत्य में करे | देश, समाज तथा भात्मा के कल्याण 
के लिये अपनी शक्ति को कारये में छाए । चोरों-डाकुओं का शविति-प्रयोग मनु- 
ष्यों के अकल्याण तथा उन्हें पीड़ा पहुंचाने के लिये होता है । उससे न स्वयं 
उनका भरता होता है और न ही दूसरों का । यद्यपि अपने साहस व शक्ति से 
वे अनेकों व्यक्तियों पर धाक जमा लेते हैं किन्तु उससे उन्हें पाप कर्मो के 
उपार्जन के सिवाय और क्या आ सकता है ? इससे तो उनका शक्तिहीन होना 
ही अच्छा है । भगवती सूत्र में प्रइत किया गया है-भगवन्‌ ! मनुष्य का 
सबल होना अच्छा या निर्बेल होना अच्छा ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-- धामिक 
मनुष्य का सबल होना अच्छा और भ्रधर्मी का निरवलू होना अच्छा । 


मनुष्य शक्तिशाली बने किन्तु अपनी शक्ति का प्रयोग स्व-पर की उन्नति 
में करे, अवनति में नहीं ॥ यदि उसका उद्देश्य अच्छा होता है तो शक्ति का 
प्रयोग सही माना जाता है | भ्रतएव शक्ति पर नियंत्रण रखते हुए मनुष्य को 
बुद्धिमानी से उसे नेक कार्यो में लगाना चाहिये । 


बुद्धिमानी, मनुष्य के मस्तिष्क की शक्तितियों की रक्षा करती है | बद्धि- 
मानी के बिना मनुष्य मूर्ख और डरपोक बना रहता है। वह अपनी शवित पह- 
चान नहीं पाता, न ही उसका उपयोग कर पाता है। 


एक आदमी अपने भतीजे के साथ किसी गांव को जा रहा था। रास्ते 
में एक चोर मिल गया । चोर ने अपनी लाठी जोर से पृथ्वी पर पटकी और 
चाचा-भतीजे को धसकाया । 


दोनों ही काँपने ऊंगे । उनका धन लूट लिया और चलता बना । 
चाचा-भतीजा भी अपना-सा मुँह लेकर गाँव में वापिस आ गए। जब गाँववालों 
ने यह सुना तो पूछा--भाई कितने चोर आए थे जो तुम जैसे दो पहलवानों 
को भी लूट कर ले गए। 


भतीजा बोला--भरे ! क्‍या बताएँ- 
हैं ने काको एकलो, चोर, लाठी ने धमको तीन 7! 


ये ऐसे डरपोक मनुष्य क्या कर सकते हैं । निवंछ व्यक्ति कहते हैं 
डी 3... न कि 
हमारे पास जब साहस नहीं है तो हम शत्र्‌ ओं को परास्त कैसे करें । से साधना: 
भाव को अपनी कमजोरी की ढाल बनाते हैं । ' 


जब राम अयोध्या से चोदह वर्षो के लिये वन को चछे थे तो उनके 


९१८६६ अन्तर की ओर 


कि सिद्धि के लिये किये हुए बहुत कुछ प्रयत्त पर भी पानी फ़िर जाता है । 
कोई व्यक्ति कुंए में से पाती खींचने जाए। कुए की गहराई सौ हाथ हो । बह 
व्यक्ति तव्वे हाथ रस्पती खींचे और तव भी पानी न पा पकने पर झल्लाकर 
अथवा निराश होकर सिफ दस हाथ की दूरी रह जाने पर भी रस्सी हाथ से 
छोड़ दे । इस तनिक-सी अधी रता का क्या परिणाम निक्रलेगा ? प्रथम तो 
वह जल प्राप्त नहीं कर सकेगा, दूसरे नव्वे हाथ रस्सी खींचने का परिश्रम भी 
व्यर्थ चला जाएगा । 


इसलिये मानव को घेये का त्याग कभी नहीं करदा चाहिये । अपने 
मन को साहस बंधाते हुए सदा चेतावनी देते रहता चाहिये-- 


धीरे धीरे रे मना धीरे कारजहोय । 


अब हम उचन्नति के चौथे मंत्र पर आते हैं | वह है-'बल' । बल अथवा 
शवित के बिना उन्नति होना किसी भी क्षेत्र में असंभव है । सामाजिक क्षेत्र में 
कहा जाता है 'जिसकी लाठी उसकी भैंस । अर्थात्‌ जिसके पास श्वक्ति है वही 
सर्व साधनों से सम्पन्न वन सकता है । 


धामिक क्षेत्र में भी शक्ति की आवश्यकता होती है । शक्ति के बिना 
साधना असम्भव है । साधक की मानसिक शक्ति जब असीम होती है तभी 
बह अपनी साधना को भागे बढ़ाता जा सकता है । कमज़ोर व्यक्ति साधता 
के क्षेत्र में सफ़लता प्राप्त नहीं कर सकता । 


सांसारिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकार की उन्नति के लिये शक्ति 
का होना अनिवायं है । युद्ध के अवसर पर सेवापति सैनिकों को ललकारता है 
झपटो, शत्रु पर हमला करो | और एक धर्माचार्य भी जनता से कहता है-- 
अपने कषायादि आंतरिक शत्र्‌ओं का मुकावला करो, उन्हें पूरी तरह परास्त 
कर दो । दोनों ही शक्ति के द्वारा झत्र ओं से जूझने का उपदेश देते हैं । 


शक्ति सफलता का मूल है । संसार में जितने भी कार्य किये जाते हैं, 
उन सब की जड़ में शक्ति ही काय करती है | शक्ति ही जीवन है । उसके 
बिना जीवन की कल्पना करना कठिन है | शक्तिहीन अथवा शक्ति होते पर 
भी आलसी मनुष्य कभी भी सफल जीवन व्यतीत नहीं कर सकता । उसका 
जीवन ऐसे रेगिस्तान की तरह होता है, जिसमें कुछ भी पैदा नहीं हो सकता । 


मनुष्य को एक महत्त्वपूर्ण बात जो ध्यान में रखने की है, वह्‌ यह कि 


उन्नति के मूल मन्त्र १८७ 


अपनी शक्ति का उपयोग सत्कृत्य में करे | देश, समाज तथा भात्मा के कल्याण 
के लिग्रे अपनी शक्ति को कायें में छाए ! चोरों-डाकुओं का शक्ति-प्रयोग मनु- 
ष्यों के अकल्याण तथा उन्हें पीड़ा पहुंचाने के लिये होता है । उससे न स्वयं 
उत्तका भला होता है और न ही दूसरों का । यद्यपि अपने साहस व शक्ति से 
वे अनेकों व्यक्तियों पर धाक जमा लेते हैं किन्तु उससे उन्हें पाप कर्मों के 
उपाज॑न के सिवाय भौर क्या आ सकता है ? इससे तो उनका शक्तिहीन होना 
ही अच्छा है। भगवती सूत्र में प्रश किया गया है -भगवन्‌ ! मनुष्य का 
सबल होना अच्छा या निर्वल होना अच्छा ? भगवान्‌ ने उत्तर दिया-- धामिक 
मनुष्य का सबलू होता अच्छा और अधर्मी का निर्वेख होना अच्छा । 


मनुष्य शक्तिशाली बने किन्तु अपनी शक्ति का प्रयोग स्व-पर की उन्नति 
में करे, अवनति में नहीं ॥ यदि उसका उद्देश्य अच्छा होता है तो ञझवित का 
प्रयोग सही माना जाता है। अतएवं शक्ति पर नियंत्रण रखते हुए मनुष्य को 
बुद्धिमानी से उसे नेक कार्यों में लगाना चाहिये । 


बुद्धिमानी, मनुष्य के मस्तिष्क को शक्षितयों की रक्षा करती है। ब॒द्धि- 
मानी के बिना मनुष्य मूर्ख और डरपोक बना रहता है। वह अपनी शबवित पह- 
चान नहीं पाता, न ही उसका उपयोग कर पाता है । 


एक आदमी अपने भतीजे के साथ किसी गांव को जा रहा था। रास्ते 
भें एक चीर मिल गया । चोर ने अपनी लाठी जोर से पृथ्वी पर पटकी और 
चाचा-भतीजे को धमकाया । 


दोनों ही काँपने लगे | उनका धन लूट लिया और चलता बना । 
चाचा-भतीजा भी अपना-सा मुंह लेकर गाँवमें वापिस श्रा गए 
ने यह सुना तो पूछा --भाई कितने चोर आए 
को भी लूट कर ले गए । 


ह । जब गाँववालों 
जो तुम जैसे दो पहलवानों 


भतीजा बोला--अरे ! क्या बताएँ--- 
हूँ ने काको एकलो, चोर, लाठी ने धम्रको तीन |! 
डरपोक मनु कर सकते है ४५ 
ये ऐसे हि नया कर सक्षते हैं। निर्वेक व्यक्ति कहते है 
हमारे पास जब साहस नहीं है तो हम शत्र ओं को हु 


च्छे रत 
पराज्त कंस मं मे थ 
- भाव को अपनी कमजोरी की ढारू बनाते हैं । कर । मे साधना- 


जत्र राम अय ग्ष्या से चौदह करके, 
हुई ने 


श्धद अन्तर कौ और 


साथ कौन सा लश्कर था ? जंगली जानवरों तथा राक्षसों से भरे हुए जंगलों 
में वे सिफे तीन ही तो विचरण करते रहे थे । 


और जब रावण ने सीता का अपहरण कर लिया तो महाबली रावण 
को परास्त करने में कितने थे उनके सहायक ? कितना महान्‌ मनोत्रल था राम 
में ? तभी तो कहा है : -- 


विजेतव्या लंका, चरणतरणीयो जलनिधि:, 
विपक्ष: पौलसत्यो रणभुवि सहायाइच कपय: । 
तथाक्येको रास: सकलमवधीत्‌ राक्षसकुलस्‌ । 
क्रियासिद्धि: सत्वे भवति महुताम्‌ नोपक्रणे ॥ 


अकेले राम वानरों की सहायता से समुद्र को पार करके लंका को 
जीत लेते हैं और सस्पूर्ण राक्षमकुल का संहार कर देते हैं। इससे स्पष्ठ हो 
जाता है कि कार्य की सिद्धि अपने ही सत्व के बलपर होती है, साधनों के 
बल पर नहीं । 

किसी व्यक्ति में अगर मनोबल और शारीरिक बल नहीं है तो उसे 
बंदूक, तलवार और लाठी दे देने पर भी क्या फायदा होगा ? वह उन साधनों 
का उपयोग नहीं कर सकेगा । 


वास्तव में जिसके पास अभ्रपतती शक्ति नहीं होती उसे इन्द्र भी शक्ति 
नहीं दे सकता । सच्ची शक्ति आत्मा के अन्दर से थातती है, बाहर से नहीं । 
आत्मविश्वास शारीरिक शक्ति से भी बढ़कर है । मनुष्य श्रपती शक्ति को तब 
तक नहीं सम सकता जवतक वह इस बात को हृढ़तापुर्वक हृदयंगम न कर ले 
कि विश्व के महान तत्व का मैं एक अंश हूँ-मैं अनन्त विभुता का अधीदवर हूँ । 

जो आत्मा को पहचानता है वह आत्मा की अनन्त शवित को भी 
पहचानता है । वैदिकदशन में कहा है-- 

ध्वाम शात्मा बलहीतेव लक्ष्य: |! 

जो बलहीत है वह आत्मस्वकूप को कभी प्राप्त नहीं कर सकता । 
जैनदर्शन ग्रथवा हमारे सम्पूर्ण भारतीय दर्शन का एक ही लक्ष्य है 'मुक्ति! । 
श्रात्मा से परमात्मा हो जाना, समस्त कर्मबन्धों से छूट जाना । 

जैनदर्शन में छः संहनन माने गए हैं। संहनन का अर्थ है--हड्डियों का 


उन्नति के मूल मन्त्र श्प६ 


निचय ब्र्थात्‌ रचना विशेष, छः संघयणों में से एक वज्ञ ऋपभनाराच संहनन 
होता है। इस संहतन का धनी जो व्यक्ति होता है उसकी हड्डियाँ वदत्ध की 
मजबूत होती हैं और वह श्रवलतम शारीरिक शवित का स्वामी माना जाता 
है । 'वज्ऋषभनाराच संहनना वाला व्यक्ति मुक्त को प्राप्त करता है । 
ग्रगर ऐसा व्यक्ति श्रपनी शक्ति का दुरुपयोग करता है तो सातवें नरक में 
जाता है । 


कहने का तात्पय यही है कि शक्ति प्राप्त करने के छिये भी साधक 
में शारीरिक तथा मानसिक दोनों वल होने चाहियें। घारीरिक शक्ति के 
बलपर ब्रत, उपवास, तपश्चरणा, यम, नियम भ्रादि साधना के अंगों का यथा- 
विधि पालन किया जा सकता है और मानसिक शक्ति के बल पर क्रोध, ईर्ष्या, 
हैप, लोभ तथा लालच आदि आंतरिक शज्रुओं पर विजय प्राप्त की जा सकती 
है । संक्षेप में यही कि, तत और मन दोनों की शक्तियों के सदुपयोग द्वारा ही 


सही रूप में साधता की जा सकती है और भव-भ्रमण से छूटकारा पाया जा 
सकता है। 


उन्नति का पाँचवाँ मंत्र है बुद्धि । अभी आपको बताया गया था 
कि शवितिशाली मनुष्य ही अपनी शवित के द्वारा कर्म-बंधनों को काटकर मुक्त 
हो सकता है । किन्तु शक्ति का उपयोग सही दिशा में हो, इसके लिये बुद्धि का 
होना अनिवाय॑ है । मगर बुद्धि श्रद्धासम्पत्त तथा केषाय की मलीनता से रहित 
होनी चाहिये। भगवान्‌ ने कहा है कि मनोयोग इतना शक्तिशाली होता है 
कि वह आत्मा को क्षणभर में मोक्ष पहुँचा सकता है। किन्तु अगर वृद्धि के 
बिता उसका गलत प्रयोग किया जाए तो सातवें नरक का अतिथि भी बना 
देता है । बुद्धि के बिना सिर्फ बल से कोई कार्य सिद्ध नहीं होता। कहा 
भी है-- 

चुद्धियेस्थ बलंतस्य 
निर्बुद्धेस्तु कुतो बलम्‌ 

जिसके पास वृद्धि होती है समझना चाहिये उसके पास ही बल है । 
निर्दद्धि के पास बल नहीं होता । 

बुद्धिमान्‌ व्यवित प्रत्येक कठिनाई में से सहज ही निकल जाता है। 
उसका चातुर्य प्रत्येक परिस्थिति में भ्रपना मार्ग खोज लेता है । गुजरात में 
सिद्धपुर नामक एक नगर है। वह सिद्धराज नाम के एक अत्यन्त होशियार व्यक्ति 


उन्नति के मूल मन्त्र श्ष्६ 


निचय अर्थात्‌ रचना विशेष, छः संघयणों में से एक वज्ऋपभनाराच संहनतन 
होता है। इस संहनन का धन्ती जो व्यक्ति होता है उसकी हड्डियाँ वर की 
मजबूत होती हैं और वह प्रवलतम शारीरिक शवित का स्वामी माना जाता 
है | बज्नऋषभनाराच संहनन” वाला व्यक्ति मुवित को प्राप्त करता है। 
अगर ऐसा व्यक्ति अपनी शविति का दुरुपयोग करता है तो सातवें नरक में 
जाता है । 


कहने का तात्पय यही है कि गुक्ति प्राप्त करने के लिये भी साधक 
में शारीरिक तथा मानसिक दोनों बल होने चाहिय्रें। गारीग्कि शक्षित के 
बलपर ब्रत, उपवास, तपश्चरण, यम, नियम आदि साथना के अंगों का यथा- 
विधि पालन किया जा सकता है और मानसिक शक्ति के बल पर क्रोध, ईर्ष्या, 
हैप, लोभ तथा लालच आदि आंतरिक शत्रुओं पर विजय प्राप्त की जा सकती 
है । संक्षेप में यही कि, तन और मन दोनों की शक्त्तियों के सदुपयोग द्वारा ही 


सही रूप में साधना की जा सकती है और भव-अभ्रमण से छुटकारा पाया जा 
सकता है। 


उन्नति का पाँचवाँ मंत्र है 'बुद्धि । अभी आपको बताया गया था 
कि शक्तिशाली मनुष्य ही अपनी शक्ित के द्वारा कर्म-बंधनों को काटकर मुक्त 
हो सकता है । किन्तु शक्ति का उपयोग सही दिशा में हो, इसके लिये बुद्धि का 
होना अनिवाय॑ है । मगर बुद्धि श्रद्धासम्पन्न तथा कषाय की मलीनता से रहित 
होनी चाहिये । भगवान्‌ ने कहा है कि मनोयोग इतना शक्तिशाली होता है 
कि वह आत्मा को क्षणभर में मोक्ष पहुँचा सकता है। किन्तु अगर बुद्धि के 
बिना उसका गलत प्रयोग किया जाए तो सातवें नरक का अतिथि भी बना 
देता है। बुद्धि के बिना सिर्फ बल से कोई कार्य सिद्ध नहीं 


होता । कहा 
भी है-- 
बुद्धियंस्प बलंतस्य 
निर्बुद्धेंस्तु कुतो बलम्‌ 

जिसके पास बुद्धि होती है समझना चाहिये उसके पास ही बल है। 
निर्वृद्धि के पास बल नहीं होता । 

वृद्धिमान्‌ व्यक्ति प्रत्येक कठिनाई में से सहज ही निकल जाता है। 
उसका चातुर्य प्रत्येक परिस्थिति में अपना मार्ग खोज लेता है। गजरात में 


सिद्धपुर नामक एक नगर है। वह सिद्धराज नाम के एक अत्यन्त होशियार व्यक्ति 


श्द्धद अन्तर क्री ओर 


साथ कौन सा लश्कर था ? जंगली जातवरों तथा राक्षसों से भरे हुए जंगलों 
में वे सिफे तीन ही तो विचरण करते रहे थे । 


और जब रावण ने सीता का अपहरण कर लिया तो महावली रावण 
को परास्त करने में कितने थे उतके सहायक ? कितना महान्‌ मनोवल था राम 
में ? तभी तो कहा है : -- 


विजेतव्या लंका, चरणतरणीयो जलनिधि:, 
विपक्ष: पौलस्त्यो रणभुवि सहायाइच कपय: । 
तथावयेकी रास: सकलमवधीत्‌ राक्षसकुलस्‌ । 
क्रियासिद्धि: सत्वे भबति मह॒ताम्‌ नोपकरणे ॥॥ 


अकेले राम वानरों की सहायता से समुद्र को पार करके लंका को 
जीत लेते हैं और सम्पूर्ण राक्षमकुल का संहार कर देते हैं । इससे स्पप्ठ हो 
जाता है कि कार्य की सिद्धि अपने ही सत्व के बलपर होती है, साधनों के 
बल पर नहीं । 


किसी व्यक्ति में श्रगर मनोबछ और जशारीरिक बल नहीं है तो उसे 
बंदूक, तलवार और लाठी दे देने पर भी क्या फायदा होगा ? वह उन साधनों 
का उपयोग नहीं कर सकेगा । 


वास्तव में जिसके पास अपनी शक्ति नहीं होती उसे इस्द्र भी शक्ति 
नहीं दे सकता । सच्ची शक्ति शथ्रात्मा के अन्दर से आती है, बाहर से नहीं । 
आत्मत्रिश्वास शारीरिक शक्ति से भी बढ़कर है। मनुय्य श्रपनी शक्ति को तब 
तक नहीं समझ सकता जवतक वह इस बात को हृढ़तापुर्वंक हृदयंगम न कर ले 
कि विश्व के महान तत्व का मैं एक अंश हूँ-मैं अनन्त विभुता का अश्वीश्वर हूँ । 

जो झात्मा को पहचानता है वह आत्मा की अनन्त शवित को भी 
पहचानता है | वैदिकदर्शन में कहा है-- 

#तासयात्मा बलहीनेन रूष्य: [! 

जो वलहीन है वह आत्मस्वकूप को कभी प्राप्त नहीं कर सकता । 
जैनदर्शन अथवा हमारे सम्पूर्ण भारतीय दर्शव का एक ही लक्ष्य है 'मुक्ति!। 
आत्मा से परमात्मा हो जाना, समस्त कर्मेबन्चों से छूट जाना । 

जैनदर्शन में छः संहनन माने गए हैं । संहनन का अर्थ है--हंड्डियों का 


उन्नति के मूल मन्त्र श्ध्र६ 


निचय अर्थात्‌ रचना विश्वेप, छः संघयणों में से एक वद्चऋपभनाराच संहसनन 
होता है। इस रंहतन का धरत्ती जो व्यक्ति होता है उसकी हड्डियाँ वद्च की 
मजबूत होती हैं और वह प्रबलतम शारीरिक शबित का स्वामी माना जाता 
है । 'वज्ऋपभनाराच संहेनन वाला व्यवित मुवित को प्राप्त करता है। 
अगर ऐसा व्यक्ति अपनी शक्ति का दुरुपयोग करता है तो सातवें नरक में 
जाता है । 


कहने का तात्पये यही है कि शुक्ति प्राप्त करने के लिये भी साधक 
में शारीरिक तथा मानसिक दोनों वर होने चाहियें। गारीरिक शज्रित के 
बलपर ब्रन, उपवास, तपश्चरणा, यम, नियम झादि साधना के अंगों का यथा- 
विधि पाकूत किया जा सकता है और मानसिक शक्ति के बल पर क्रोध, ईर्ष्या, 
हेप, लोभ तथा लाऊूच आदि आंतरिक शत्रुओं पर विजय प्राप्त की जा सकती 
है | संक्षेप में यही कि, तत और मन दोनों की शक्तियों के सदृपयोग द्वारा ही 
सही रूप में साधना की जा सकती है और भव-अ्रमण से छुटकारा पाया जा 
सकता है। 


उन्नति का पाँचरवाँ मंत्र है बुद्धि । अभी आपको बताया गया था 
कि शवितशाली मनुष्य ही अपनी शक्ति के द्वारा कर्म-वंधनों को काटकर मुक्त 
हो सकता है | किन्तु शक्ति का उपयोग सही दिशा में हो, इसके लिये बुद्धि का 
होता अनिवाय॑े है | मगर बुद्धि श्रद्धासम्पन्न तथा कषाय की मलीनता से हि 
होनी चाहिये । भगवान्‌ ने कहा है कि मनोयोग इतना शवक्तिश्ञाली होता है 
कि वह आत्मा को क्षणभर में मोक्ष पहुँचा सकता है। किस्तु अगर वृद्धि के 
बिना उसका गलत प्रयोग किया जाए तो सातवें तरक का अतिथि भी बना 
देता है । बुद्धि के बिना सिर्फ बल से कोई काये सिद्ध नहीं हीता । कहा 
भी है-- 

बुद्धिर्यस्प बलंतस्य 
निबुड्धेस्तु कुतो बलम्‌ 

जिसके पास बुद्धि होती है समझना चाहिये उसके पास ही बल है | 
निर्दुद्धि के पास वल नहीं होता । 

बृद्धिमान्‌ व्यक्ति प्रत्येक कठिनाई में हे सहज 
उसका चातुर्य प्रत्येक परिस्थिति में अपना मार्ग खोज लेता है । गुजरात में 
सिद्धपुर नामक एक नगर है। वह सिद्धराज नाम के एक अत्यन्त होशियार या 


ही निकल जाता है। 


श्द्द अन्तर की और 


साथ कौन सा लद्कर था ? जंगली जानवरों तथा राक्षसों से भरे हुए जंगलों 
में वे सिफे तीव ही तो विचरण करते रहे थे । 


और जब रावण ने सीता का अपहरण कर लिया तो महावली रावण 
को परास्त करने में कितने थे उतके सहायक्र ? कितना महात्‌ मनोबल था राम 
में ? तभी तो कहा है : -- 


क्जितव्या लंका, चरणतरणीमो जलनिधि:, 
विपक्ष: पौलस्त्यो रणभुवि सहायाइच कपय: । 
तथाक्येको रास: सकलसबंधीत्‌ राक्षसकुलम्‌ । 
क्रियासिद्धि: सत्वे भवति महताम्‌ नोपक्रणे ॥। 


अकेले राम वानरों की सहायता से समुद्र को पार करके लंका को 
जीत लेते हैं और सम्पूर्ण राक्षमकुल का संहार कर देते हैं। इससे स्पप्न हो 
जाता है कि कार्य की सिद्धि अपने ही सत्व के बलपर होती है, साधनों के 
बल पर नहीं । 


किसी व्यक्ति में अगर मनोबछठ और शारीरिक बल नहीं है तो उसे 
बंदूक, तलवार और छाठी दे देने पर भी क्या फायदा होगा ? वह उन साधनों 
का उपयोग नहीं कर सकेगा । 


वास्तव में जिसके पास अपनी झक्ति नहीं होती उसे इन्द्र भी शक्ति 
नहीं दे सकता । सच्ची शक्ति आ्रात्मा के अन्दर से आती है, बाहर से नहीं । 
आत्मविश्वास शारीरिक शक्ति से भी बढ़कर है | मनुष्य श्रपनी शक्ति को तब 
तक नहीं समझ सकता जवतक वह इस बात को हृढ़तापूर्वक हृदयंगम्त न कर ले 
कि विश्व के महान तत्व का मैं एक अंश हूँ-मैं अनन्त विभुता का अरश्वीश्व र हूँ । 

जो ग्रात्मा को पहचानता है वह आत्मा की अनन्त शवित को भी 
पहचानता है । वैदिकदर्शन में कहा है--- 

धवाग्रछात्मा बलहीनेन लक्ष्य: ।? 

जो बलहीन है वह आत्मस्वरूप को कभी प्राप्त नहीं कर सकता । 
जैनदर्शन भ्रथवा हमारे सम्पूर्ण भारतीय दर्शन का एक ही लक्ष्य है 'मुक्ति!। 
ग्रात्मा से परमात्मा हो जाना, समस्त कर्मबन्धों से छूट जाना । 

जैनदर्शन में छः संहनन माने गए हैं । संहनन का अर्थ है--हंड्डियों का 


उन्नति के मूल सन्त्र १६१ 


बुद्धेबुंद्धमता लोके नास्त्यगस्यं हि किचन । 
बुद्धया यतों हता नन्‍्दाइचाणक्येनासिपाणय. ॥॥ 


अर्थात्‌ बुद्धिमानों की बुद्धि के सम्मुख संसार में कुछ भी श्रसाध्य नहीं 
है । वृद्धि से ही शस्त्रहीन चाणक्य ने सशस्त्र नन्‍्दवंश का नाश कर डाला । 


मूखे व्यक्ति शक्तिशाली होकर भी जीवन में कुछ नहीं कर सकता । 
तभी कहा जाता है कि बृद्धिमान्‌ मनुष्य का एक दिन मूर्ख के जीवन भर के 
बरावर होता है-- 
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बुद्धिहीन मनुष्य के समक्ष संसारभर के सर्वोत्तम साधन प्रस्तुत कर 
दिये जायें तो भी वह उनसे लाभ नहीं उठा सकता । न तो वह सांसारिक 
क्षेत्र में ही सफलता प्राप्त कर सकता है और न ही आध्यात्मिक क्षेत्र में | 
बूद्धि और विवेक के बिना वाल तपस्या करके शरीर को कष्ट देकर भी 
मुक्ति प्राप्त नहीं की जा सकती और न ही शास्त्रों का भंडार सामने होने पर 
लाभ उठाया जा सकता है । कहा गया है-- 


यस्य नास्ति स्वयं प्रज्ञा, झास्त्रं तत्य करोति किस । 
लोचनाभ्यां विहीनस्थ दपंण: कि करिष्यति ॥ 


जिसमें स्वयं अपनी बुद्धि नहीं है उसको शास्त्रों से क्या लाभ ? जैसे 
नेत्रहीन मनुष्य के लिये दर्पण लाभकारी नहीं होता उसी प्रकार मर्ख॑ व्यक्ति 
भी शास्त्रों से कोई लाभ नहीं उठा सकता । हे 


बुद्धिहीन व्यक्ति पग-पग पर सुसीबतों में फंस जाता है । कभी-कभी 
तो अपनी मूर्खेता के कारण जान से भी हाथ धो बैठता है । 


एक बार एक राहगीर जंगल में से गुजर रहा था। अचानक रास्ते में 
उसे एक भालू मिल गया। राहगीर ने अपने वचाव का उपक्रम करते हुए 
3 रा 225 8 कान पकड़ लिये। इस मुठभेड़ के कारण राहगीर 

कपड़े फट गए और उसके पास रहा हुआ सोना तथा सिक्के जमीन पर 
विखर गए । 


इतने में ही एक मूर्ख वहाँ आ पहुंचा । सोना तथा सिक्‍के बिखरे हुए 
देखकर उसने राहगीर से पूछा--भाई, मामला क्‍या है ? हे 


१६० अन्तर की ओर 
के नाम पर ही प्रसिद्ध हुआ है 


सिद्धराज के पिता करणसिह उसे तीन वर्ष का छोड़कर स्वर्गवासी 
हो गए थे । माता ने अत्यन्त बुद्धिमानी से बालक सिद्धराज को थोग्य बनाया । 
एक बार जब वह बालक ही था, किसी कारण से दिल्‍ली के बादशाह ने क्रुपित 
होकर उसे दरबार में आने की आज्ञा भेजी । 


सिद्धराज की माता भ्रत्यन्त भयभीत हुई । किन्तु उसने हृढ़ता रखते 
हुए सिद्धराज को दिल्‍ली दरवार में जाने के लिये तैयार कर दिया | जब वह 
रवाना होने लगा, उसकी माता ने समझाया--वादशाह ऐसा प्रइत पूछें तो इस 
प्रकार उत्तर देना श्रौर अमुक प्रश्न पूछें तो यह उत्तर देना । अंत में सिद्धराज 
ते कहा--माँ ! अगर बादशाह इनमें से कोई भी प्रइन पुछकर कोई अन्य प्रशन 
पूछ ले तो ? माता ने उत्तर दिया--बेटठा ! तब तुम अपनी बुद्धि से काम 
लेना । 


माँ का आशीर्वाद लेकर सिद्धराज दिल्ली पहुँचा । बादशाह सख्त 
नाराज था। उसने बालक के दोनों हाथ पकड़कर पुछा--“बतलाओ, अब 
तुम्हारा रक्षक कौन है ? 


सिद्धराज ने सोचा कि माँ के बताए हुए उत्तरों में से तो एक भी 
यहाँ काम नहीं आरा सकता । तब उसने अपनी बुद्धि से उत्तर दिया--आप ही 
तो भेरे रक्षक हैं । 


बादशाह चकराया, बोला--मैं तुम्हारा रक्षक किस प्रकार हूँ ? 


सिद्धराज ने नम्नतापू्वक कहा--जहाँपनाह ! जो व्यक्ति स्त्री का एक 
हाथ पकड़कर लाता है वह जीवन के अन्तिम क्षणों तक उसकी रक्षा करता 
है । फिर आपने तो मेरे दोनों हाथ पकड़ लिये हैं। इसलिये अब आपसे बढ़कर 
मेरा रक्षक श्रौर कौन हो सकता है ? 


बादशाह प़िद्धराज के बुद्धिमत्तापूर्ण उत्तर को सुनकर प्रसनन्‍्तर हो गया 
और उसे क्षमा कर दिया । 


बुद्धिमान्‌ के लिये इस छोक में कुछ भी असंभव नहीं है। शारीरिक 
बल कम होने पर भी अगर मनुष्य के पास बुद्धिलल अधिक होता है तो वह 
महान्‌-से-महान्‌ शत्रुओं को भी जीत लेता है । 


उन्नति के मूल मन्त्र १६१ 


बुद्धेबुंद्धमता लोके नॉास्त्यगस्थं हि क्रिचत । 
बुद्धया यतो हुता नन्‍्दाइचाणक्थेनासिपाणय: ॥॥ 


अर्थात्‌ वृद्धिमानों की बुद्धि के सम्मुख संसार में कुछ भी अ्रसाध्य नहीं 
है | बुद्धि से ही शस्त्रहीन चाणक्य ने सशस्त्र नन्दवंश का नाश्ष कर डाला। 


मूर्ख व्यक्ति शक्तिशाली होकर भी जीवन में कुछ नहीं कर सकता । 
तभी कहा जाता है कि वृद्धिमान्‌ मनुष्य का एक दिन मूखे के जीवन भर के 
बराबर होता है--- 
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बुद्धिहीत मनुष्य के समक्ष संसारभर के सर्वोत्तम साधन प्रस्तुत कर 
दिये जायें तो भी वह उनसे लाभ नहीं उठा सकता | न तो वह सांसारिक 
क्षेत्र में ही सफलता प्राप्त कर सकता है और न ही आाध्यात्िक क्षेत्र में । 
बुद्धि और विवेक के बिना बाल तपस्या करके शरीर को कष्ट देकर भी 


मुक्ति प्राप्त नहीं की जा सकती और न ही शास्त्रों का भंडार सामने होने पर 
लाभ उठाया जा सकता है । कहा गया है-- 


यस्य नास्ति स्वयं प्रज्ञा, शास्त्र तस्थ करोति किम । 


लोचनाभ्यां विहीनस्थ दर्पण: कि करिष्यति ॥ 


जिसमें स्वयं अपनी बुद्धि नहीं है उसको शास्त्रों से क्या छाभ ? जैसे 
नेत्रहीन मनुष्य के लिये दर्पण लाभकारी नहीं होता उसी प्रकार मर्ख व्यक्ति 
भी शास्त्रों से कोई लाभ नहीं उठा सकता ! 


बुद्धिहीन व्यक्ति पग-पग पर मुसीबतों में फंस जाता है । कभी-कभी 
तो अपनी मूर्खेता के कारण जान से भी हाथ धो बैठता है । 


एक बार एक राहगीर जंगल में से गुजर रहा था । अचानक रास्ते में 
उसे एक भालू मिल गया। राहगीर ने अपने बचाव का उपक्रम करते हुए 
किसी तरह भालू के दोनों कान पकड़ लिये | इस मुठभेड़ के कारण राहगीर 


के कपड़े फट गए और उसके पास रहा हुआ सोना तथा सिक्के जमीन पर 
बिखर गए । 


इतने में ही एक मूर्ख वहाँ आ पहुंचा । सोना तथा सिक्‍के बिखरे हुए. 
देखकर उसने राहगीर से पूछा--भाई, मामला क्‍या है? 


१६० अच्तर की ओर 
के नाम पर ही प्रसिद्ध हुआ है । 


सिद्धराज के पिता करणसिह उसे तीन वर्ष का छोड़कर स्वरगंवासी 
हो गए थे । माता ने अत्यन्त बुद्धिमानी से वालक सिद्धराज को योग्य वनाया । 
एक बार जब वह बालक ही था, किसी कारण से दिल्‍ली के बादशाह ने क्रुपित 
होकर उसे दरबार में श्राने की आज्ञा भेजी । 


सिद्धराज की माता अत्यन्त भयभीत हुई । किन्तु उसने हृढ़ता रखते 
हुए सिद्धराज को दिल्ली दरवार में जाने के लिये तैयार कर दिया | जब वह 
रवाता होने लगा, उसकी माता ने समझाया- बादशाह ऐसा प्रश्न पूछें तो इस 
प्रकार उत्तर देता श्रौर अमुक प्रश्न पूछें तो यह उत्तर देना | अंत में सिद्धराज 
ने कहा--माँ ! अगर बादशाह इनमें से कोई भी प्रइन पूछकर कोई अन्य प्रइन 
पूछ ले तो ? माता ने उत्तर दिया--बेटा ! तब तुम श्रपती बुद्धि से काम 
लेना । 


माँ का आशीर्वाद लेकर सिद्धराज दिल्‍ली पहुँचा । बादशाह सख्त 
नाराज था। उसने बालक के दोनों हाथ पकड़कर पूछा--“बतलाओ, अरब 
तुम्हारा रक्षक कौन है ? 


सिद्धराज ने सोचा कि माँ के बताए हुए उत्तरों में से तो एक भी 
यहाँ काम नहीं श्रा सकता । तब उसने अपनी बुद्धि से उत्तर दिया--आप ही 
तो मेरे रक्षक हैं । 


बादशाह चकराया, बोला--मैं तुम्हारा रक्षक किस प्रकार हूँ ? 


सिद्धराज ने नम्नतापू्वंक कहा--जहाँपनाह ! जो व्यक्ति स्त्री का एक 
हाथ पकड़कर लाता है वह जीवन के अन्तिम क्षणों तक उसकी रक्षा करता 
है । फिर आपने तो मेरे दोनों हाथ पकड़ लिये हैं। इसलिये अब आपसे बढ़कर 
मेरा रक्षक और कौन हो सकता है ? 


बादशाह सिद्धराज के वुद्धिमत्तापूर्ण उत्तर को सुनकर प्रसन्‍न हो गया 
और उसे क्षमा कर दिया | 


बुद्धिमात्‌ के लिये इस छोक में कुछ भी असंभव नहीं है । शारीरिक 
बल कम होने पर भी अगर मनुष्य के पास बुद्धिलल अधिक होता है तो वह्‌ 
हानू-से-महान्‌ शत्रुओं को भी जीत लेता है । 


न्नति के मूल मन्त्र १६१ 


बुद्धेबुंद्धामता लोके नास्त्यगस्‍्यं हि किचत । 
बुद्धया यतो हता नन्‍्दाइचाणक्येनासिपाणय: ॥ 


अर्थात्‌ बुद्धिमानों की बुद्धि के सम्मुख संसार में कुछ भी श्रसाध्य नहीं 
है | वृद्धि से ही शस्त्रहीन चाणक्य ने सशस्त्र नन्‍्दवंश का नाश कर डाला। 


मूर्ख व्यक्ति शक्तिशाली होकर भी जीवन में कुछ नहीं कर सकता । 
तभी कहा जाता है कि बुद्धिमान्‌ मनुष्य का एक दिन मूर्ख के जीवन भर के 
बराबर होता है--- 
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बुद्धिहीन मनुष्य के समक्ष संसारभर के सर्वोत्तम साधन प्रस्तुत कर 
दिये जायें तो भी वह उनसे लाभ नहीं उठा सकता | न तो वह सांसारिक 
क्षेत्र में ही सफलता प्राप्त कर सकता है और न ही आध्यात्तिक् क्षेत्र में । 
बुद्धि और विवेक के बिना बाल तपस्या करके शरीर को कष्ट देकर भी 


मुक्ति प्राप्त नहीं की जा सकती और न ही शास्त्रों का भंडार सामने होने पर 
लाभ उठाया जा सकता है । कहा गया है-- 


यस्प नास्ति स्वयं प्रज्ञा, शास्त्रं तस्थ करोति क्िस्‌ । 
लोचनाभ्यां विहीनस्थ दपंण: कि करिष्यति 


, जिसमें स्वयं अपनी बुद्धि नहीं है उसको शास्त्रों से क्या लाभ ? जैसे- 
नेत्रहीन मनुष्य के लिये दर्पण लाभकारी नहीं होता उसी प्रकार मर्ख व्यक्ति 
भी शास्त्रों से कोई लाभ नहीं उठा सकता । 


बुद्धिहीन व्यक्ति पग-पग पर मुसीबतों में फंस जाता है । कभी-कभी 
तो अपनी मूर्खेता के कारण जान से भी हाथ धो बैठता है । 


एक बार एक राहगीर जंगल में से गुजर रहा था । अचानक रास्ते में 
उसे एक भालू मिल गया। राहगीर ने अपने बचाव का उपक्रम करते हुए 
किसी तरह भालू के दोनों कान पकड़ लिये। इस मुठभेड़ के कारण राहगीर 
के कपड़े फट गए और उसके पास रहा हुआ सोना तथा सिक्के जमीन पर 
बिखर गए । 


इतने में ही एक मूर्ख वहाँ आ पहुँचा । सोना तथा सिक्‍के बिखरे £ न 
देखकर उसने राहगीर से पुछा--भाई, मामला क्‍या है ? के 


१६२ अन्तर की ओर 


राहगीर बुद्धिमानू था। उसने अपनी जान तथा धन बचाने के लिये 
वृद्धिमत्तापूर्वक उत्तर दिया-मित्र ! मैं इस भालू के दोनों कान खींच खींच 
कर इसके मुंह से सोना और सिक्‍क्रे उगलवा रहा हूँ । 


मूर्ख के मुंह में सोने को देख पानी आ रहा था। वह लालच में फंस 
गया और सोना पा छेने के लोभ में आकर बोला-मुझे भी थोड़ी देर इसके 
कान खींच लेने दो । 


राहगीर तो यह चाहता ही था। वह बोला -अवध्य मित्र ! तुम 
भी इसके कान खींचकर सोना उगलवा लो । मगर जल्दबाजी मत करना । 
भालू बड़ा पक्‍का है। काफी देर तक कान खींचने के वाद सोना उगलता है । 
जब तक यह सोना न उगले कान मत छोड़ना । 


यह कहकर राहगीर ने उस मूर्ख को भालू के दोनों कान कपड़ा दिये 
और अपना सोना तथा सिक्‍के लेकर नौ दो ग्यारह हो गया। इस प्रकार 
बुद्धिमान्‌ पथिक ते अपनी बुद्धिमानी से प्राण और स्वर्ण दोनों की रक्षा कर 
ली। कहा भी गया है-- 


शीध्रमु-उत्पच्यते बुद्धि, सा बुद्धि: फलदा सता। 
भालुक्णों करे दत्वा, पास्थेत रक्षितं हि स्वम्‌ ॥। 


वास्तव में परिस्थिति को देखकर तुरन्त जो सुक-बूझ उत्पन्त हो जाती 
है वह अत्यन्त फलदायिनी होती है। जिस प्रकार राहगीर ने भाल के दोनों 
कान मूर्ख मनुष्य को पकड़ाकर अपनी तथा अपने धन की रक्षा कर ली । 


बुद्धि की स्थिरता के बिना कोई भी कार्य सिद्ध नहीं होता । मनुष्य के 
पास बुद्धि का होना सर्वोत्तम बल का होना है। जिसके पास बुद्धि नहीं उसे 
निरा बिना सींग और पूछ का बैल समझना चाहिये । बुद्धिपृवंक किये जाने 
वाले कार्य उत्तम फलदाता होते हैं। केवल बाहुबल के सहारे किये जाने वाले 
कार्य मध्यम श्रेणी के । बुद्धितत्व दैवी विभूतियों में एक उच्च कोटि का 
वरदान है । 


सूर्ख व्यक्ति छोटा-सा कार्य आरम्भ करते हैं। और उसी से व्याकुल 
हो जाते हैं, निराश हो जाते हैं और प्रायः असफल होते हैं । किन्तु बुद्धिमान्‌ 
व्यक्ति बड़े-से-बड़ा कार्य आरम्भ करके भी निश्चिन्त रहते हैं और सफलता 
प्राप्त करते हैं । साधना के क्षेत्र में भी मूर्ख व्यक्ति अमेकानेक कष्ट सहकर भी 
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शुभफल प्राप्त नहीं करते किन्तु बुद्धिमान उन सब कष्टों पर विजय प्राप्त 
करके भव-बन्धनों से मुक्त हो जाते हैं । 


बंधुओ ! उन्तति के जो छः मूल मंत्र बताए हैं उनमें अन्तिम पराक्रम 
है। बुद्धि एक देवी वरदान है। अनेक मनुष्य बुद्धिमान्‌ होते हैं किन्तु वे यदि 
कार्यसिद्धि के लिए पराक्रम का उपयोग न करें तो उनको बुद्धि भी निष्फल 
जा सकती है । 


तलवार कठोर-से-कठोर वस्तु को काट सकती है, किन्तु अगर कुछ 
दिनों तक कार्य में न लिया जाए तो उसपर जंग लग जाएगा और वह किसी 
काम की न रहेगी । इसी प्रकार बुद्धि को सदा निखारा न जाय तो वह प्रमाद 
के कारण कूठित हो जाएगी । इसलिये बुद्धि के साथ-साथ उत्साह और परा- 
क्रम अत्यन्त आवश्यक है जो कि बुद्धि में सदा चार चाँद लगाते रहें । 


किसी महात्मा का कथन है कि “पराक्रम अमरत्व का मार्ग है ।” 
पराक्रमी कभी मरते नहीं ! इसके विपरीत कायर व्यक्ति जीवित रहकर भी 
मृतकवत्‌ बने रहते हैं | जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में पराकम की आवश्यकता होती 
है । पराक्रमी व्यवित जीवन में कभी हिम्मत नहीं हारता, वह जिस कार्य को 
आरम्भ करता है उसे पूरा किये बिना चैन नहीं लेता । कायर व्यक्ति बार- 
बार कार्यारम्भ करके भी किसी को पूरा नहीं कर पाता । इसीलिये गांधीजी 
ने कहा था--मैं कायरता तो किसी भी हालत में सहन नहीं कर सकता | भेरे 
गुजर जाने के वाद कोई यह न कहने पाए कि गांधी ने लोगों को नाम बनना 
सिखाया । अगर आप सोचते हैं कि मेरी विचारधारा कायरता के बराबर है 
और उससे कायरता पैदा होगी तो आपको उसे छोड़ देने में जरा भी हिचकना 


नहीं चाहिये । आप निपट कायरता से मरें, इसकी अपेक्षा आपको बहादुरी से 
प्रहार खाते हुए मरना मैं कहीं वेहतर समझूंगा । 


अपने सत्य पर हृढ़तापूर्वक डटे रहना गांधीजी की सबसे बड़ी शिक्षा 
थी । चाहे उसके लिये जान भी क्‍यों न देनी पड़े । 


आन में फके न आने दीजिये। 
जान अगर जाये तो जाने दीजिये ॥॥ 


मनुष्य को अंगार की तरह तेजस्वी और प्रकाशमय बनना चाहिये । 
राख को तरह निस्तेज और रूक्ष बनकर जीना उसे शोभा नहीं देता | 


१९४ अन्तर की ओर 


जीवन कितना लम्बा है, इसका कोई महत्त्व नहीं है। महत्त्व तो इस बात 
का है कि जितने काल तक जीवित रहा जाय पराक्रम और तेजस्वितापूर्वक 
जिया जाय । पराक्रम जीवन है और कायरता रझत्यु । 'जूलियस सीजर' ते कहा 
था-- 


"“ (0ए्वाते5ड 6 गर्गए ता०5 उतार फिषा 6९) 
छैपा एथीवा 880९ तेरा) फछप ठा९९- 


अर्थात्‌ कायर अपने जीवन-काल में ही अनेक बार मरता है; वीर 
पुरुष केवल एक ही बार मरता है । 


संसार में कायरों के लिये कोई स्थान नहीं होता । प्रत्येक व्यक्ति को 
कप्ट सहन करते हुए पराक्रमपुर्वके जीवन-यापन करना चाहिये । 


कायर व्यक्तियों में न तो नेतिक बल होता है और न मानसिक बल । 
उनका हृदय सदा काँपता रहता है। ऐसे साधक साधना-पथ में आने वाली 
विध्न-वाधाओं से सदा भयभीत रहते हैं। प्रथम तो वे इस दुस्तर मार्ग पर 
कदम रख ही नहीं पाते शौर अ्रगर रखते हैं तो छोटे-छोट परिपहों से घवरा- 
कर तुरन्त उसका त्याग कर देते हैं । 


अज्ञान के कारण वे मृत्यु से भयभीत हो जाते हैं । वे यह नहीं सोचते 
कि भयभीत होने पर भी मृत्यु तो अनिवाय है। अतः एक जन्म को मृत्यु का 
. भेय न करके जन्म-जन्म की मृत्यु से छुटकारा पा लिया जाय | 


मनुष्य को मुक्ति और सिद्धि पराक्रम के बिना नहीं मिल सकतती-- 
एसत्वाधीना हि सिद्धयः ।! 

मनुष्यभव में ही विशेष विवेक प्राप्त होता है अतः जो व्यक्ति परा- 
क्रमपूर्वक कपायादि धिकारों को परास्त कर देते हैं, इन्द्रियों को जीत लेते 
हैं, वे इस मानव-शरीर से ही मुनिपद प्राप्त करके पष्ठ आदि उच्च गुणस्थानों 
को प्राप्त कर सकते हैं । ऐसे व्यक्ति तृप्ति के अपुर्व आनन्द का अनुभव करते 
हैं श्रौर परलोक में भी परमानन्द प्राप्त कर लेते हैं । 

किन्तु जो पराक्रमहीन पुरुष इन्द्रियों को और मन को जीत नहीं पाते, 
उलटे स्वयं उनके दास बन जाते हैं, वे जन्म-जन्मान्तर में भी संसारभ्रमण से 
छुटकारा नहीं पा सकते। उन्हें अनवन्तकाल तक जन्म लेना और मरना- 
पड़ता है । 
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इसलिये जो पुरुष अपने भविष्य का निर्माण करना चाहते हैं, जीवन 
को उनन्‍तत बनाना चाहते हैं, उन्हें पराक्रमपूर्वक उसके निर्माण में जुटे रहना 
चाहिये । पराक्रम और उसपर विश्वास दोनों ऐसे सम्बल हैं जिन्हें साथ लेकर 
चलने से मार्ग की बाधाएँ स्वयं ही दूर हो जाती हैं। जीवन का उहंश्य 
उच्चतर स्थिति का निर्माण करना होना चाहिये। भय सदा उन्नति में बाधक 
होता है अतः उसका त्याग करना अनिवायं है । 


सज्जनों ! आज मैंने आपको जीवन को उन्नति की ओर ले जाने वाली 
छः अनिवारय बातें बताई हैं। उन्हें जीवन में उतारने पर ही आपका जीवन 
निरन्तर प्रगति की ओर जा सकता है। आप सभी: में अनन्त 


शाकत हू पर 
उसे समभने की आवश्यकता है । 


आपको जो कुछ भी आज प्राप्त है उसकी नींब पर अपने जीवन को 
ऊँचा बनाने का प्रयध्त करिये । कोई कारण नहीं है कि आप अपने प्रयत्न में 
असफल हों । समय का प्रवाह अनवरत बहता है । एक क्षण के लिये भी नहीं 
रुकता, लाख प्रयत्न करने पर भी मुड़ता नहीं । इसलिये एक क्षण भी व्यर्थ न 
गंवाकर हमें इसी क्षण से, अविलम्ब, अपने जीवन को सफल तथा उन्नत 
बनाने का कार्य आरम्भ कर देना चाहिये । 

कार्यारम्भ करने के लिये प्रत्येक पल शुभ मुहत्त है! 'कल” एक राक्षस 
है जिसने सैकड़ों प्रतिभासम्पन्न व्यक्तियों को उदरस्थ कर लिया है । इसके 
तेज पंजे उनकी असंख्य योजनाओं का गला घोंट चुके हैं । इसलिये हमें और 
आपको इसका तिरस्कार करते हुए समर्थ व कमेंठ बनकर हृढ़तापूर्वक आज ही 
जीवन की ऊँचाई के उच्चतम शिखर की ओर अग्रसर होना चाहिये । 


हमें विश्वास रखना चाहिये कि अनन्त शक्तियों का स्रोत हममें ही 
छिपा हुआ है | इसलिये इस स्रोत को न रोककर हमें अनवरत स्वच्छ जल की 


तरह बहने देना चाहिये | तभी हमारी आत्मा निर्मन्त होकर परमात्मपद की 
ओर अग्रसर हो सकेगी । 


[ १३ ] 
अद्गमुत गक्ति: विनय 


प्रत्योक्त साधक अपनी आत्मा को पवित्र और शुद्ध बताना चाहता है, 
क्योंकि आत्मा जब बुद्ध हा जाती है तो हलकी बन जाती है और अपने हलके- 
पन के कारण ऊंची उठ सकती है । 


एक तुबी पर अगर हम मिट्टी चढ़ाकर उसे जल में डाल दें तो जब 
तक मिट्टी तूँदी पर रहेगी तुबी जल में डूबी रहेगी किन्तु मिट्टी जब गल॒कर 
वह जाएगी तो तु वी अपने हल्केपन के कारण जल के ऊपर आ जाएगी । 


आत्मा पर भी राग, हेप, क्रोध तथा कपायादि जब हावी हो जाते हैं 
तो वह अत्यन्त भारी हो जाती है और कलुपता रूपी मिट्‌टी उसे अत्यन्त बजन- 
दार बनाए रखकर भव-सागर में डुबवाये रखती है। किन्तु जब धर्महूपी जल 
आत्मा की इन समस्त मलिनताओं को गला देता है तो वह स्वतः ऊपर उठने 
लगती है और परमात्म-रूप हो जाती है । 


अब हमें यह विचार करना है कि जिस धर्म-रूप-जल का मैंने उल्लेख 
किया है वह धर्म क्‍या है, और उसका आधार क्या है ? तथा किस प्रकार धर्म 
को अपनाया जा सकता है ? 


धर्म अमेक हैं और सभी की मान्यताएं भिन्‍न हैं, कितु कुछ बातें ऐसी 
हैं जिन्हें सभी धर्म एक स्वर से महान्‌ कहते हैं । विनय भी उनमें से एक है! 
संसार के सभी धर्म विनय की महत्ता को मानते हैं तथा उसे धर्म का आवश्यक 
अंग ही नहीं वरन्‌ धर्म का भूल भी कहते हैं। जैन धर्म में विनय को अत्यन्त. 
विराट्‌ रूप दिया गया है, यहाँ तक कि साधना के प्रत्येक प्राचार-विचार को 
विनय के अन्तर्गत बतलाया गया है । अभिप्राय यह है कि विनय के बिना कोई 
आचार-विचार टिक नहीं सकता और साधक कभी भी अपने साधना-पथ पर 
अग्रसर नहीं हो सकता । जिस साधक के हृदय में वितय नहीं होता उसके हृदय 
में धर्म भी अपना स्थान नहीं बना पाता । धर्भ का मूल ही विनय है। जैत 
शास्त्रों ने विवय की बड़ी महिमा वताई है । कहा है :-- 
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एवं धस्मस्स विणाओ, मूल परमो से मुक्खे । 
जेण कित्ति सुआ सिग्धं, नीसेस चामिगच्छुइ ॥ 


अर्थात्‌--विनय धर्म का मूल है और मोक्ष उसका सर्वोत्तम फल है । 
विनय से कीति बढ़ती है तथा प्रशस्त श्रुत्ज्ञान का लाभ होता है। 


जिस प्रकार जड़ के विना वक्ष नहीं टिकता उसी प्रकार घिनय के 
विता धर्म भी स्थित नहीं रह सकता । जैसे मल के द्वारा सम्पूर्ण वक्ष का 
पोषण होता है उसी तरह विनय के द्वारा धर्म का आविर्भाव तथा पोषण होता 
है। अगर पेड़ की जड़ निकाल दी जाए अथवा वह सड़ जाए तो वक्ष नष्ट हो 
जाता है, उसी प्रकार विनय के निकल जाने पर धर्म चला जाता है । इसके 
दूषित होने पर धर्म भी दूषित हो जाता है | मूल ताजा और हरा-भरा रहे तो 
वृक्ष फलता-फूलता है तथा हृदय में विनय जागृत रहे तो धर्म भी कायम रहता 


है । 


जिस भनुष्य के जीवन में विनय का अभाव होता है उसके अंग्रीकार 
किये हुए ब्रत-नियम भी धीरे-धीरे नष्ट हो जाते हैं, जल के विधा कमर कायम 


नहीं रह सक्रते । इसके विपरीत, अगर हृदय में विनय विद्यमान रहता है तो 


आत्मा का ऋमश: उत्थान होता जाता है। किस प्रकार आत्मा का उत्थान 


होता है और विनय आत्मा को क्रिन-किन श्रेणियों में से ले जाता हा क 


हाँ 
तक पहुँचा देता है, यह हमारे आचार्योने अत्यन्त सुन्दर ढंग से समझाया है 


विनयफल शुश्रूषा, चुश्रूषाफलं श्रुतज्ञानम्‌ । 


ज्ञानस्य फल विरति-विरतिफल चाश्रवनिरोध: है| 
संवरफलं तपोबलसथ तपसो निर्जरा फल॑ इष्टम्‌ । 


तस्मात क्रियानिवृत्ति: क्रियानिवृत्त रयोगित्वम ॥ 
योगनिरोधाद्‌ भवसन्ततिक्षय: संततिक्षयान्मोक्ष: । 
तस्मात्‌ कल्याणां, सर्वेवाँ भाजन॑ विनय: |। 

अर्थात्‌-जो साधक विनयवान 
अन्तः:करर से करेगा। उस हादिक सेवा तथा 
की प्राप्ति सम्यक रूप से 


होगा वह अपने गुरु की सेवा सम्पूर्ण 
आज्ञा का पालन करने से उसे श्रतज्ञान 
होगी । सम्यक्‌ ज्ञान की प्राप्ति होने से चारित्र की प्राप्ति 


शहद अन्तर की ओर 


होगी और चारित्र की प्राप्ति होने से आश्रव नहीं होगा, यानी नवीन कर्मो के आने 
कामागग बन्द हो जाएगा। दूसरे शब्दों में संवर होगा । संवर दोने से दृढ़ तपोबल 
प्राप्त होगा । उस तपोबल के द्वारा पूर्व कर्मों की निर्जरा होती चली जाएगी । 
और जब पूर्व में बंधे हुए कर्मों का क्षय हो जाएगा तो आत्मा कर्मरहित दशा 
को प्राप्त कर लेगी । कर्म-रहित दशा अयोगी कहछाती है | उस समय मन, 
वचन और काय (शरीर) के समस्त व्यापार अवरुद्ध हो जाते हैं और वह 
स्थिति प्राप्त हो जाने पर भव-परम्परा नष्ट हो जाती है अथ ति जन्म और 
मरण का चक्र समाप्त हो जाता है। जन्म-मरण समाप्त होने पर आत्मा मुक्त 
हो जाती है | इस प्रकार एक विनय ग्रुण के द्वारा उत्तरोत्तर आत्मा कर्मो के 
भार से हल्की होती हुई सिद्ध गति को प्राप्त होती है। 


एक पाश्चात्य विद्वान ने भी विनय को ही ईश्वर की प्राप्ति का एक 
मात्र साधन माना है। उसने तो यहाँ तक कहा है :-- 
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अर्थात्‌ विनय ही एक ऐसा मार्ग है जो हमें ईश्वर तक पहुँचाता है। 
अन्य समस्त मार्ग चाहे वे दूसरे अनेक गुणों से युक्त हों, हमें पथभ्रष्ट कर 
देंगे । 


वास्तव में विनय एक ऐसा गुण है. जिसके कारण मनुष्य भुकता हुश्ना 
भी लोगों की दृष्टि में ऊचा उठता जाता है। इसके विपरीत कोई भनुष्य 
विद्वत्ता. धन-बभव तथा परिवार आदि कीं दृष्टि से कितवा भी ऊंचा क्‍यों व 
हो किन्तु विनय गुण से अगर वह रहित है भौर अहंकार से परिपूर्ण है तो 
लोगों की दृष्टि में नीचा होता जाता है, गिरता जाता और अंत में कष्ट पाता 
है । बड़े विशाल और ऊचे पेड़, जो झूक नहीं सकते, पवन का प्रकोप होते 
ही उखड़कर गिर जाते हैं कितु अंधड़ आते ही छोटा सा घास का पौधा जो 
झुक जाता है, अपनी नम्नता के कारण आत्मरक्षा कर लेता है। 


वित्तयी पुरुष ही जन-समाज का मार्ग-दर्शक होता है तथा धर्म रक्षक 
भी । महात्मा आरगरस्टाइन से किसी से एक बार पूछा कि धर्म का सव्व-प्रथम 
एवं मुख्य लक्ष्ण कौनसा है ? 


अद्भुत दक्ति-विनय १६६ 


आगस्टाइन ने अविलम्ब उत्तर दिया--धर्म का पहला, दूसरा, तीसरा 
और अधिक क्या कहूं सभी लक्षण सिर्फ विनय गुण में ही निहित हैं । 


बंधुओ ! इस कथन से आप यह न समझें कि सिर्फ धर्माराधन में ही 
विनय-गुण आवश्यक है । वह तो आध्यात्मिक तथा लौकिक दोनों क्षेत्रों में 
आवश्यक और लाभकारी है । इसीलिए शास्त्रों ने विनय के कुछ विभिन्‍न 
रूप बताए हैं। यथा -ज्ञान-विनय, दर्शन-विनय, चारित्र-विनय, मन-विनय, 
वचन-विनय कायविनय और लोकव्यवहार-विनय । 


इनमें सर्वप्रथम हैं ज्ञान विनय'। प्रत्येक ज्ञान-प्राप्ति के इच्छुक साधक 
को ज्ञान का माहात्म्य समझ कर उसपर पूर्ण श्रद्धा रखते हुए ज्ञान-प्राप्ति का 
प्रयत्न करना चाहिए । ज्ञानाराधक के लिय दो वातों का ध्यान रखना आव- 
इयक है । प्रथम तो यह कि वह ज्ञान के समस्त साधनों का सम्मान करे । 
भगवान्‌ के वचनों पर तथा शास्त्रों पर पूर्ण विश्वास रखे । शास्त्र मनप्य को 
आत्मा के नेत्र हैं जिनके द्वारा वह अपने हित और अहित को देखता है, उनका 
विवेक प्राप्त करता है। हितोपदेश में कहा गया है --“स्वस्थ लोचम॑ शास्त्र 
यस्य नास्त्यंध एवं सः ।” शास्त्र सबके लिए नेत्र के समान हैं । जिसे शास्त्र का 
ज्ञान नहीं होता वह अन्चे के समान है । 


दूसरी वात ध्यान में रखने की यह होती है कि श्ञास्त्रों का ज्ञान तथा 
आत्म-कल्याणकारी अन्य समस्त विपयों का ज्ञान गुरु से प्राप्त किया जाता 
है । अत: साधक अत्यच्त नम्नतापूर्वक गुरु की आज्ञा का पालन करते हुए 
उनसे ज्ञान प्राप्त करे। गुरु का महत्त्व जीवन में माता-पिता से भी अधिक 
होता है । माता-पिता संतान को जन्म देते हैं, उसका यथोचित पालन-पोपण 
करते हैं । किन्तु मानव-जन्म का फल, जो अंत में मुक्ति प्राप्त करना होता 
है, उसका मा तो गुरु ही बताते हैं | कबीर ने तो गुरु को ईइवर से | 


कर माना हैं, यह बताते हुए कि ईश्वर-प्राप्ति का मार्ग गुरु ही बताते हैं । 
उन्होंने कहा है : --- 


भी बढ़- 


थ्रुद साहब दोनों खड़े काके लागूं पाँय ? 
बलिहारी गुरु आपको जिस साहब दियो बताय ॥ 


सारांश यही है कि जिस दिउ 


प-ज्ञान को प्राप्त करके साधक दिउ 
दब्य-हृष्टि 
प्राप्त करता है ' 


नह गुर से भाप्त होता है | अतः गुर का अत्यन्त सम्मान करते 


३१०० अन्तर की ओर 


हुए उसे ज्ञान-लाभ करना चाहिये। गृरु की अवज्ञा, निदा तथा अनादर करने 
वाला शिष्य कभी भी सम्यक ज्ञान की प्राप्ति नहीं कर सकता। अविनीत 
शिष्प गुरु को अप्रसन्‍्न कर देते हैं, परिणामस्वरूप गुरु अपने सर्वान्त:करण से 
शिष्य को ज्ञान-दान नहीं दे पाते । कहा गया है;-- 


रमए पंडिए सासं, हय॑ भहं व वाहए । 
बाल सम्मई सासंतो, गलिअस्सं व बाहुए ॥। 
--उत्तराध्ययच अ. १ गा. ३७ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार उत्तम घोड़े का शिक्षक प्रसन्न होता है उसी प्रकार 
विनीत शिष्य को ज्ञान देने में गु् भी प्रसन्न होते हैं | उद ड घोड़े का शिक्षक 
और अविनीत शिष्य के गुरु, दोनों ही अत्यन्त दुखी होते हैं । 


इसलिए साधक को विनयपूर्वक ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । ज्ञान वह 

अग्नि है जिसके सुलूगते ही समस्त कमे भस्म हो जाते हैं । एक विद्वान्‌ ने 
हा है-- 
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अर्थात्‌ ज्ञान वह पंख है जिसके द्वारा हम स्वर्ग की ओर उड़ते हैं । 

विनय का दूसरा रूप दर्शंत विनय! है। इसका आशय है अपने सम्यग्‌- 
दर्शन को निर्मल रखता, उसमें अतिचार न लगने देना, सम्यग्हष्टि पुरुषों का 
यथगयोग्य सत्कार-सम्मान करना और यथोचित सेवा-भक्ति करके उन्हें प्रसन्‍न 
करना । 


महान्‌ पुरुषों के प्रति विनय होने से जीवन में सरलता श्राती है और 
हुदय पवित्र बनता है | इसके विरुद्ध महापुरुषों क्री निंदा अथवा भत्संता करने से 
आत्मा मलिन होती है और कभी-कभी स्वयं भी निंदा का पात्र बनकर 
लज्जित होना पडता है । जिसमें नम्रता नहीं होती वह शीघ्र उत्तेजित होकर 
औचित्य को भूल जाता है और अनुचित भापा का प्रयोग करता है। 


एक ब्राह्मण गौतमबुद्ध से दीक्षा लेकर भिक्षु बन गया । ब्राह्मण का एक 
सवंधी इससे बहुत नाराज हुआ । वह बुद्ध के पास गया और उन्हें गालियाँ 
देने लगा । जब वह गालियाँ देकर चुय हुआ तो तथागत ने उससे पुछा--क्यों 
बन्धु ! तुम्हारे घर कभी अतिथि आते हैं ? भौर आते हैं तो तुम उबका 


अदभुत्त इक्ति-विनय २०६ 
सत्कार करते हो या नहीं ? 


व्यक्ति क्रोधपुवंक बोला--अतिथि का सत्कार कौन मूर्ख नहीं करता 
होगा । मैं तो करता ही हूँ । 


बुद्ध ने अत्यन्त प्रेमपूर्वक फिर कहा -मान लो तुम्हारी दी हुई वस्तुएं 
अतिथि स्वीकार न करे तो वे कहाँ जाएंगी ? 


ब्राह्मण ने उत्तर दिया--जाएंगी कहाँ ? झ्तिथि नहीं लेगा तो वे मेरे 
पास ही रहेंगी । 


तथागत ने अब कहा--तो भद्र ! तुम्हारी दी हुई गालियाँ भी मैं स्वी- 
कार नहीं करता । यह सुनकर ब्राह्मण अन्यंत छज्जित हुआ और मस्तक झुका 
कर चुपचाप वहाँ से चला गया । 


कहने का अर्थ यही है कि अगर ब्राह्मण में विनयशीलता होती तो वह्‌ 
गालियाँ देकर बुद्ध को अपमानित नहीं करता और अत में स्वयं भी लज्जित 
होना नहीं पड़ता । महापुरुषों की संगति और सेवा का प्रभाव जोवन को 
बदल देता है, अगर मनुष्य की आकांक्षा जीवन को बनाने की हो । 


किसी व्यक्ति ने गुरुदत्त विद्यार्थी से एक बार कहा --आप स्वामी दया- 
ननन्‍्द सरस्वती के संपर्क में बहुत दिनों त्तक रहे हैं तो क्यों नहीं उनका जीवन- 
चरित्र लिख डालते ? 


विद्यर्थी जी ने उत्तर दिया -मैं उनका जीवन-चरित्र छिखने की कोशिश 
कर रहा हूँ । 


व्यक्ति ने प्रसन्न होकर कहा -- अच्छा ! कबतक पूरा हो पाएगा वह? 
गुरुक्‍त जी ने कहा उनका जीवन-चरित्र कागज पर नहीं किन्तु 
अपने स्वभाव में अंकित करने का प्रयत्न कर रहा हूँ । 


कितन. सुन्दर भावना है ! विनय का यही फल होना चाहिये कि 

हम जिसे अपना प्रादर्श मानते हैं उसके जीवन का अनुकरण करें । सेवा शुभ्ूपा 
तथा कीरी प्रशंसा ही मनुष्य को क्‍या लाभ पहुँचा सकती है ? दर 
पा का तोसरा झूप 'चारित्र विनय' है। स्वयं चारित्रभिष्ठ बनना 
निर्दोष चारित्र का पालन करना एवं हर 5 ) 
डा, सम्मान तथा से ्य ने चारित्रनिष्ठ महापुरुषों के प्रति श्रत्यन्त 
अरद्धा, सम्मान तथा सेवा की भावना रखना चारित्रविनय है | साधना के 
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इच्छुक व्यक्ति को सर्वप्रथम अपना आचार-विचार अत्यन्त शुद्ध बनाना चाहिये। 
इसकी शिक्षा आचारनिण्ठ व्यक्तियों के द्वारा प्राप्त होती है | 


कोई मनुष्य कितना भी ज्ञान प्राप्त कर ले, शास्त्रों का अ्रध्ययत कर ले 
किन्तु जो अपने ज्ञान के अनुसार आचरण नहीं करता है वस्तुत: वह ॒विद्वान्‌ 
नहीं माना जा सकता । मनुष्य का सच्चा परिचय उसका श्राचरण ही होता है । 
कहा भी है-- 


कुलीनमकलीन॑ वा वीरं॑ पुरुषमानिनम्‌ । 
चारिश्यमेव व्याख्याति झ्रुचि वा यदि वाशुचिम्‌ ।। 
--वाल्मीकि 


अर्थात्‌ मनुष्य का आचरण ही यह बताता है कि वह कुलीन है या 
अकुलीन, वीर है या कायर, और पवित्र है या प्रपविन्न । 


तात्यय यह कि सदाचार ही मानव-जीवन की सुगन्ध है, जिसके बिना 
जीवन का कोई मूल्य नहीं होता । मनुष्य पद-पद पर लांछित, अपमानित और 
घृणित बन जाता है । शरीर की सुन्दरता का सुन्दर आचरण के बिना कोई 
मूल्य नहीं होता । कहा जाता है कि, 0 ऊकैश्वर्पातिं ऊशी०एं०पा व8 
७९७६६८७ +8॥ 8 02९४५ ि ई0ाए) यानी, सुन्दर आचरण सुन्दर आकृति 
से अच्छा है। 


जैसे तलवार की कीमत उसकी म्ग्रान से नहीं होती, उसी प्रकार 
मनुष्यजीवन की कीमत मनुष्य के शरीर से नहीं होती | तलवार का मूल्य 
उसके पाती से ढोता है श्रौर मनुष्यजीवन का मूल्य सदाचार से | मनुष्य के 
पास धन, +नवे, सौन्दर्य श्रादि सब कुछ हो किन्तु सदाचार न हो तो समझना 
चाहिये कि उसके पास कुछ भी नहीं है । 

संसार में जितने भी महापुरुष हुए हैं वेअपने चरित्र की उत्तमता से 
ही महापुरुप- माने गए हैं। भविष्य में जो महान्‌ माने जाएंगे वे भी चारित्र 
की उत्तमता से ही माने जाएंगे | इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है। सूत्रकृतांग 
सूत्र में कहा है-- 

अभविसु पुरा वि भिक्‍खवो, 
आएसा वि भवंति सुब्बता। 
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एमाई गशुणाई आहु ते, 
कासवस्स अणुधम्म चारिणो ।॥ 
सूयगडांग, २-३-२० 
अर्थात्‌ जो जिनेश्वर पहले हो चुके हैं और जो भविष्य में होंगे वे सब 
सुब्रती (सदाचारी) थे | सूब्रती ही जिनेश्वर हुए और होंगे। क्योंकि वे 
काइयप भगवान्‌ यानी महावीर स्वामी के धर्म का आचरण करते थे । 


सम्यकचारित्र के अभाव में कोरा ज्ञान भाररूप होता है 'ज्ञा भार: 
क्रियां विना । नेत्रों से सप को देख लिया जाय और उसे विपैल्ा समझ लिया 
जाय किन्तु उससे बचने का प्रयत्न न किया जाए तो देखना और जानना किस 
काम झ्ाया ? औषधि के ज्ञान मात्र से आरोग्यता प्राप्त नहीं होती जब तक 
उसका सेवन न किया जाय | अतएवं ज्ञान के साथ आचरण आवश्यक है। 


प्रत्येक मोक्षाभिलापी को अपनी मजिल तक पहुँचने के लिये साधना 
हूपी मार्ग का ज्ञान होना आवश्यक है किन्तु मार्ग को जान छेते मात्र से ही 
तो लक्ष्य तक नहीं पहुचा जा सकता । वहाँ तक पहुंचने के लिये उस मार्ग पर 
चलना भी पड़ेगा । मनु महाराज ने भी सदाचार की महिमा का वर्णन करते 
हुए कहा है-- 


आचाराल्लभते ह्यायुराचारादीप्सिता: प्रजा: । 
आचाराद्‌ धनमक्षय्यमाचारों हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 


“मवुस्मृति (४, १५६-७) 

सदाचार से दीर्घायु की प्राप्ति होती है। सदाचारी की सन्‍्तान भी 

सदाचारी होती है। सदाचार से अक्षय धन की प्राप्ति होती है और अलक्षण 
से उत्पन्न होने वाले अनिष्ट को भी सदाचार तष्ट कर देता 


वस्तुत: सदाचार की महिमा स्वेत्र गाई गई है और इसे ही प्रथम धर्म 
(आचारः प्रथमो धर्म:) माना गया है। इसलिये मनुष्य को चारित्र-विनय 
अपचाते हुए अपने आचरण को अत्यन्त श्रेष्ठ बनाना चाहिये। चारित्रनिष्ठ 


व्यक्षितयों की संगति करते हुए उन महापुरुषों के प्रति पृण आदरभाव रखना 
चाहिये जिससे आचरण उत्तम तथा पवित्र बन सके | 


“चारित्रविनय' के पश्चात्‌ 'मन-विनय! का स्थान है । मन-विनय का 
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तात्पय है, मन में विनयभाव रखना तथा उसे अत्यन्त पवित्र बनाने का 
प्रयत्त करता । राग-द्वेघ आदि विकारों की कलुपता से मत को अपवित्र ते 
होने देना तथा जिससे मन के विकारयुक्‍त बन जाने की सम्भावना हो ऐसे 
वातावरण से श्रल्ग रहना । यह सब मन विनय है । मेन का स्वभाव है कि वह 
जैसी संगति में रहता है, उसे जैसा वातावरण मिलता है, उसके अनुसार ही 
वह रूप धारण कर लेता है और वैसी ही मन की भावनाएं वन जाती हैं। 
कवि सुन्दरदास जी कहते हैं-- 
जो मन नारी की ओर निहारत, 
तो मन होत है तांही को रूपा । 
जो मन काहू से क्रोध करे तब, 
क्रोधभयी हो जाय ओऔ रूपा ॥॥ 
जो मन माया ही माया रहे, 
नित मन बूड़त माया के कूपा। 
सुन्दर जो मन ब्रह्म विचारत, 
तो भन होत है ब्रह्म सरूपा ॥ 
बंधुप्रों ! आशय आप समझ गए होंगे। मचुष्य जो कुछ देखता है, 
जैसी संगति में रहता है और जो कुछ सोचता है उसी तरह का वन जाता है । 
चारित्र विनय के अन्तर्गत मैंने अभी अभी आपको इसीलिये चारिव्रनिष्ठ 
महापुरुषों की संगति करने, उनके प्रति आदर तथा श्रद्धा रखने के लिये 
कहा था । जीवन को उच्च, पवित्र तथा क्षमतामय बनाने दे लिये इन्द्रियों को 
वश में करता आ्रावश्यक है । मन उन सबका नेता है। अत: उसे वश में करना 
मनुष्य का दुस्तर कार्य है | किन्तु जब तक मन वश्च में नहीं होगा, इन्द्रियाँ,भी 
वश में नहीं हो सकती । किन्तु मन वश में हो जाता है तो सभी आत्मिक 
शत्रुओं को वश में किया जा सकता है। शास्त्र में कहा भी है -- 
एगे जिए जिया पंच, पंच जिए जिया दस । 
दसहा उ जिणित्ताणं, सब्वसत्तू जिणासहं ॥ 
-5उत्तराध्ययन सूत्र, (२३-३६) 
अर्थात्‌ एक मन को जीत लेने पर पाँच इन्द्रियों को जीत लिया जाता 
है और पाँचों इन्द्रियों को जीत लेने पर दस (एक मन पाँच इन्द्रियाँ तथा चार 


अद्भुत वित-विनय २०५ 


कपाय) जीत लिये जाते हैं ॥ और इन दरसों को जिसने जीत लिया उसने मानों 
सभी प्रात्मिक छात्रुओं को जीत लिया । 


शरीर से जो धर्मकृत्य किया जाता है उसके साथ मन भी उसी प्रकार 
का होता आवश्यक है । उसके सहयोग के विना सुन्दर आचरण और कार्य 
निरर्थक हो जाते हैं | क्योंकि पापों का भूल वघ्तुत: मन हो है| मन में वास- 
ताएं और पाप होते पर और उसके अनुसार क्रियाएं न होने पर बाहर की 
क्रिया दिखावा मात्र रह जाती है। 


मन की अवस्था के कारण ही एक मनुष्य सज्जन कहलाना है और 
दूसरा दुजेन । जिसका मन संदगुणों से भरा हुआ है और विकारों से रहित है 
उसे तीन्र तपस्या तथा उत्कट साधना की भी आवश्यकता नहीं होती । वह 
मानसिक शुद्धि के सहारे अपने उच्च लक्ष्य की ओर बढ़ता जाता है। किन्‍्लु 
जब तक मन चंचल और विकारों से परिषूर्ण रहता है तव तके मनुष्य किसी 
उत्तम फल को श्राप्त नहीं कर सकता । जो मनुप्य अपने मन को वशज्ञ में कर 
लेता है उसका मन कैसी भी विपत्ति या कठिताइयाँ क्यों व आएं कभी विच- 
लित नहीं होता | मारणांतिक कष्ड होने पर भी वह्‌ समभाव में स्थिर रहता 
है और कष्ट देने वाले को क्षमा कर देता है । 


कहते हैं---सुकरात बड़े सत्ययक्त और स्पष्टवक्‍्ता थे। एक बार 
उनकी स्पष्टवादिता पर किसी ने उन्हें पीट दिया किन्तु सुकरात के चेहरे पर 
शिकन भी नहीं आई । एक व्यक्ति ने चकित होंकर फहा--आप मार खाकर 
भी चुप रह गए ? 
सुकरात ने जवाब दिया--अगर गधा मुझे लात मारे तो क्या मैं री 
उसे लात मारूं ? 
स्वामी दयानन्द को किसी ने विप दे दिय्वा | उनके मुसलमान भक्त 
सैयद मुहम्मद तहसीलदार को कक चला ने 
हर पृ रे को जब इस वात की पता चछ तो उसने जहर 
नें वाल का पकड़े मंगाया। दयानन्द के पास उसे छाया गया तो उन्होंने कहा: 
से छोड दे भेद के 6 ० 0 आ, न टी े “ ्य 
इसे छोड़ दो । में को मे लागा को कंद कराने नहीं, छड़ाने आया हूं। 
गे से मालूम हो जाता है कि जो महापुरुप मन को वश 
में कर लेते हैं उनके मन से वर-विरोघ क्र गदर हे हैँ | 
तथा क्रोध कपायादि दूर हो जाते हैँ । 


तादा सलाद उन्हें बरात्मवत्‌ दिखलाई देने लगता है। यह मन की गुद्धि का 


श्०्षं अन्तर कौ ओर 


तात्परय है, मन में विनयभाव रखना तथा उसे अत्यन्त पवित्र बनाने का 
प्रयत्त करता । राग-द्वेंप आदि विकारों की कलुपता से मत को अ्रपवित्र न 
होने देना तथा जिससे मन के विकारयुवत बन जाने की सम्भावना हो ऐसे 
वातावरण से श्रलग रहना । यह सब मन विनय है । मन का स्वभाव है कि वह 
जैसी संगति में रहता है, उसे जैसा वातावरण मिलता है, उसके अनुसार ही 
वह रूप धारण कर लेता है और व॑सी ही मन की भावनाएं बन जाती हैं । 
कवि सुन्दरदास जी कहते हैं-- 
जो सन नारी की ओर निहारत, 
तो मत होत है ताही को रूपा । 
जो मन काहू से क्रोध करे तब, 
ऋरधमयी हो जाय औ रूपा ।॥। 
जो सन साथा ही माया रदे, 
नित मन बूड़त साया के कूपा। 
सुन्दर जो मन ब्रह्म विचारत, 
तो मन होत है ब्रह्म सरूपा ॥। 
बंधुप्रों ! आशम आप समझ गए होंगे। मनुष्य जो कुछ देखता है, 
जैसी संगति में रहता है भोर जो कुछ सोचता है उम्ती तरह का बन जाता है। 
चारित्र विनय' के अन्तर्गत मैंने अभी अभी आपको इसीलिये चारित्रनिष्ठ 
हापुरुषों की संगति करने, उनके प्रति आदर तथा श्रद्धा रखने के लिये 
कहा था । जीवन को उच्च, पवित्र तथा समतामय बनाने दे लिये इन्द्रियों को 
वश में करना आवश्यक है । मत उन सबका नेता है। अतः उसे वश में करना 
मनुष्य का दुस्तर कार्य है । किन्तु जब तक मन वश्ज में नहीं होगा, इन्द्रियाँ,भी 
वश्ञ में नहीं हो सकतीं । किन्तु मन वश्ञ में हो जाता है तो सभी श्रात्मिक 
शत्रुओं को वश में किया जा सकता है। शास्त्र में कहा भी है -- 
एगे जिए जिया पंच, पंच जिए जिया दस । 
दसहा उ जिणित्ताणं, सब्बसत्तू जिणामहूं ॥। 
--5त्तराध्ययन सूत्र, (२३-३६) 
अर्थात्‌ एक मन को जीत लेने पर पाँच इन्द्रियों को जीत लिया जाता 
है और पाँचों इन्द्रियों को जीत लेते पर दस (एक भव पाँच इन्द्रियाँ तथा चार 
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कपाय) जीत लिये जाते हैं। और इन दसों को जिसने जीत लिया उसने मानों 
सभी प्रात्मिक शत्रुओं को जीत लिया । 


शरीर से जो धर्मकृत्य किया जाता है उसके साथ मन भी उसी प्रकार 
का होना आवश्यक है। उसके सहयोग के बिना सुन्दर आचरण और कार्य 
निरर्थक हो जाते हैं । क्योंकि पापों का मूल वरतुतः मन ही है। मन में वास- 
नाएं और पाप होने पर और उसके अनुसार क्रियाएं न होने पर बाहर की 
क्रिया दिखावा मात्र रह जाती है । 


मन की अवस्था के कारण ही एक मनुष्य सज्जन कहलाता है और 
दूसरा दुर्जत । जिसका मन सद्गुणों से भरा हुआ है और विकारों से रहित है 
उसे तीज तपस्या तथा उत्कट साधना की भी आवश्यकता नहीं होती । बह 
मानसिक शुद्धि के सहारे अपने उच्च लक्ष्य की ओर बढ़ता जाता है। किन्तु 
जब तक मन चंचल और विकारों से परिपूर्ण रहता है तव तक मनुष्य किसी 
उत्तम फल को प्राप्त नहीं कर सकता । जो मनुप्य अपने मन को वश्ञ में कर 
लेता है उसका मन कैसी भी विपत्ति या कठिनाइयाँ क्‍यों व आएं कभी विच- 
लित नहीं होता | मारणांतिक कष्ट होने पर भी वह समभाव में स्थिर रहता 
है और कष्ट देने वाले को क्षमा कर देता है। 


कहते हैं--सुकरात वड़े सत्ययक्त और स्पष्टवक्‍ता थे। एक बार 
उन्तकी स्पष्टवादिता पर किसी ने उन्हें पीट दिया किन्तु सुकरात के चेहरे पर 


शिकन भी नहीं आई | एक व्यक्ति ने चकित होकर कहा--आप मार खाकर 
भी चुप रह गए ? 


सुकरात ने जवाब दिया--अगर गधा मुझे छात मारे तो वया मैं भी 
उसे लात मारूं ? 


॥॒ स्वामी दयानन्द को किसी ने विष दे दिया। उनके मुसलमान भक्त 
सेयद मुहम्मद तहसीलदार को जब इस वात का पता चछा तो उसने जहर 
देने वाले को पकड़ मंगाया । दयानन्द के पास उसे लाया ग 
इसे छोड़ दो । मैं दुनिया में लोगों को कैद कराने नहीं, छ 


इन उदाहरणों से मालूम हो जाता है कि जो महापुरुष मन को वश 
में कर दैते हैँ बी मन से वेर-विरोध तथा ऋेध कपायादि दूर हो जाते हैं। 
सारा संत्तार उन्हें भात्मतत्‌ दिखलाई देने लगता है । यह मन की शुद्धि का 


या तो उन्होंने कहा-- 
डराने आया हूं। 


२०६ अन्तर को ओर 


ही चमत्कार है। मन के पवित्र होने पर आचरण में भी पवित्रता आ जाती 
है । इसलिये विनय, चारित्र और मन दोनों क्षेत्रों में होता चाहिये । शरीर 
और मन दोनों ही एक-दूसरे के सहायक हैं और प्राय: साथ-साथ ही पाप तथा 
पुण्य कर्मो के निमित्त बनते हैं । एक उदाहरण से इसे समझा जा सकता है । 


कहते हैं-एक वार शरीर और मन में बहस छिड़ गई । शरीर 
क्रोध से आग बबूला होकर बोला--मैं तो जड़ हूं, मिट्टी का पिण्ड मात्र, मोह 
पैदा करने वाली चीजों को देख भी नहीं सकता। भल्ला मैं पाप कैसे कर 
सकता हूं ? 


मन पीछे क्‍यों रहता । वह भी तमक कर बोला- मेरे पास पाप करने 
के साधन ही नहीं है, मैं पाप कैसे कर सकता हुं ? इन्द्रियों के विना भी क्‍या 
कोई कार्य हो सकता है ? 


. जब भगवान्‌ ने यह सब सुना तो वे मुसकरा दिये और बोले--ठीक 
है, तुम दोनों अलग अलग रहकर पाप नहीं करते किन्तु दोनों मिलकर पाप 
करते हो अतः दोनों ही बरावर जिम्मेदार हो ! शरीर के कंधों पर जब मन 
चढ़ बैठता है तव दोनों के सहयोग से पाप का जन्म होता है। मन शरीर 
को चलाता है और शरीर मन को सतुष्ट करता है। 


इसीलिये कहते हैं कि आध्यात्मिक साथना करने वाले को सतत 
अभ्यास के द्वारा मत की गति का सूक्ष्म अवलोकन करते हुए अत्यन्त सावधानी 
से उसपर विजग्र प्राप्त करती चाहिये। मन को विपय-विकारों से विमुख 
करके उसे पवित्र बनाने का यत्त करना चाहिये | मन की गति अत्यन्त तीज 
होती हैं और उसे जिधर लगाया जाए उधर ही तेजी से भागता है। इसलिये 
इसे सन्‍्मार्ग की ओर उन्मुख करता चाहिये, तभी यह सही शुभ फल प्रदान 
कर सकता है । उसके द्वारा शुभ और अशुभ दोनों हो आचरण किये जा 
सकते हैं। कहा भी है -- - 


कबिरा मन तो एक है, भावे तहां लगाय। 
भावे हरि की भक्ति कर, भावे विषय कमाय ॥। 
अब हम देखेंगे कि 'वचन-विनय” क्‍या है? वचन में विनय होने का 


आश्यय है--अप्रिय, कठुक कठोर तथा भिथ्या वचनों का परित्याग करना और 
हितकारी सत्य तथा मधुर वचनों का उच्चारण करना । वचन सत्य होने पर 
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भी उसमें कटुता नहीं होनी चाहिये । मधुर वचनों का प्रभाव कभी-कभी बड़े 
चामत्कारिक ढंग से वातावरण में परिवर्तन ला देता है | मनुष्य मरते-मरते 
भी जीवन पा जाता है। 


कहते हैं एक बार यूनान के बादशाह वीमार पड़ गए। कोई भी इलाज 
उन्हें लागू नहीं हुआ । अन्त में कुछ हकीमों ने मिलकर यह निर्णय दिया कि 
अमुक-अमुक लक्षणों वाले व्यक्ति का कलेजा मिले तो बादशाह की जान 
बचाई जा सकती है । 


राज-कर्मचारी चारों ओर दौड़ाए गए और वे अंत में एक लड़के को 
ढूँढ़ कर ले आाए। लड़के के माता-पिता बड़े गरीब थे। उन्होंने काफी धन 
लेकर अपने पुत्र को बलिदान के लिये दे दिया | शहर के काजी ने भी कह 
दिया कि बादशाह की जान बचाने के लिये किसी की भी जान लगना गुनाह 
नहीं है । 


लड़का बादशाह के सामने लाया गया। हकीमों ने अपनी तैयारियाँ 
कर लीं और फिर जलल्‍लाद ने तलवार उठाई | अचानक उसी समय लड़का 
आसमान की तरफ देखकर हंस पड़ा । वादशाह ने यह देखा तो चकित दा 
और इशारे से जललाद को रोकते हुए उन्होंने लड़के से पूछा--लड़के ! तुम 
हंसे क्‍यों ? के 


लड़का विनयपूर्वक बोला--जहाँपनाह, समन्‍्तान के लिये प्राणों की 
भो परवाह न करने वाले माता-पिता ने मुझे मारे जाने के लिये बेच दिया । 
काजी ने भी जो न्यायमूर्ति कहलाते हैं, एक वे-गुनाह को मारे जाने का फतवा 
दे दिया। प्रजा के रक्षक वादशाह अपने सामने ही एक निर्दोष बालक की 
हत्या करवा रहे हैं । यह सव देखकर अब मैं संसार के मालिक की ओर 
देख कर हँसा कि--भगवन्‌ ! संसार की लीला तो देख ली ! अब तेरी लीला 


7 जल्ल 
देखनी है कि जल्लाद की इस उठो हुई तलवार से मेरे वध को तू भी सही 
मानता है क्‍या ? जे 


बर्फ के विनययुक्त और माधुये से भरे हुए वचनों को सुनकर बाद- 
शाह की आँखें खुल गई । उन्होंने बालक को हृदय से लगाते हुए कहा--बेटे ! 
अब यह तलवार तेरे जिस्म पर नहीं उठेगी । ह | 


कहा जाता है कि बादशाह के हृदय में इस घटना की ऐसी प्रतिक्रिया 


र्०ण्८ अन्तर की ओर 


हुई, ऐसे माधुयं से उसका हृदय आप्लावित हो गया कि वह बिना दवा के ही 
बिलकुल स्वस्थ हो गया । 


मधुर वचन इतने प्रभावशाली होते हैं कि वे दृश्मन को भी मित्र बना 
लेते हैं। जीवन लेने वाले को जीवन-दाता बना देते हैं। इसके विपरीत कदु- 
वचन घर में, परिवार में, समाज में, राष्ट्र में वेर-विरोध उत्पन्न कर देते हैं । 
वाणी के इस अद्भुत प्रभाव को कवि सुन्दरदास ने बड़े सुन्दर ढंग से समझाया 
है :-- 
वचन तें गुरु-शिष्य बाप पृत प्यारों होय, । 
वचन तें बहुविधि होत उत्पात हैं। 
वचन तें नारी भो पुरुष में नेह अति 
वचन तें दोड़ आप आप में रिसात हैं। 
वचन तें सब आय राजा के हलजूर होंएँ 
वचन तें चाकर हू छोड़ के पलात हैं। 
सुन्दर सुवचन सुतत अति सुख होय 
कुबचन सुनत ही प्रीति घट जात है॥ 


ऐसा होता है वचनों का चमत्कार ! वचन के अद्भूत कारनामों का 
बर्णन करना बड़ा कठिन है | इनके द्वारा सारे संसार को पक्ष में अथवा विपक्ष 
में किया जा सकता है। नम्नरता और विनयपूर्ण वचन मनुष्य को जीती-जागती 
प्रेम और दया की प्रतिमा बना देते हैं। और क्रोध तथा अहंकार युक्त वचन 
मनुष्य को क्रर तथा हृदयहीन की उपाधि प्राप्त कराते हैं । परिणाम यह होता 
है कि ऐसे व्यक्ति का प्रत्येक कायं और साधना खोखली और सिफफ दिखावे 
मात्र की ही रह जाती है। गवंपूर्ण साधवा से शुभ फल की प्राप्ति नहीं हो 
सकती । गव साधना को भी निष्फल बना देता है। 

हाजी मुहम्मद एक मुसलमान सन्त थे। वे साठ बार हज करके आए 
थे और हमेशा पाँचों वक्‍त की नमाज़ पढ़ा करते थे । एक दित उन्होंने एक 


स्वप्व देखा कि एक फ़रिदता स्वर्ग तथा नरक के बीच में खड़ा है और वह 
प्रासियों को उनके कर्मानुसार स्वर्ग तथा नरक की ओर भेज रहा है । 


जब हाजी मुहम्मद उसके सामने पहुँचे तो इन्हें नरक की ओर जाने 


२१० श्र्तर की ओर 


और तपस्या की जाती है। इसलिये इन्द्रियों को वश में रखना मनुष्य का 
सबसे महत्वपूर्ण कार्य है। मनुष्य शरीर इस भव-समुद्र से पार होने के लिये 
एक नौका के समान है। इसके द्वारा ही भवसागर पार किया जा सकता है । 
तात्पय यही है कि मोक्ष प्राप्ति के लिये जो कुछ भी किया जाता है वह सब 
शरीर के द्वारा ही सम्पन्न हो सकता है। गांधीजी ने शरीर को आत्मा के 
रहने की जगह होने के कारण तीर्थ माना है पाश्चात्य विद्वान्‌ 'नावालिस' ते 
कहा है-- 


“विश्व में केवल एक ही मन्दिर है और वह है मनुष्य-शरीर । इससे 
अधिक पवित्र और कोई स्थान नहीं है ।” 


आशय यही है कि इस शरीर रूपी मन्दिर में ही परमात्मा का निवास 
है, भ्रत: इमे कुक्ृत्यों के द्वारा कुविचारों के द्वारा तथा दुराचरणों के द्वारा 
अपवित्र बनाना मनुष्य के लिये कलंक है | इस पवित्र शरीर के द्वारा कुचेष्ठाएँ 
करने से शरीर-प्राप्ति का लाभ नहीं मिलता, उलटे जन्म-मरण की परम्परा 
लम्बी हो जाती है । कर्मो का बंध अधिक मात्रा में होता है । परिणामस्वरूप 
आत्मा भव-सागर के भँवर में इबती उतरती रहती है, उबर नहीं पाती । 


इसलिये प्रत्येक साधक को शरीर के द्वारा सच्ची साधना और तप 
करके कर्मो का क्षय करने का प्रयत्न करना चाहिये, न कि कर्मो को अधिक 
बढ़ाने का । 
सच्ची साधना और तप वही कहलाता है जो गवंरहित होकर विनय- 
पूवेंक किया जाए | कहा भी गया है-- 
विनयेन बिना चोर्णम-अभिमानेन संयुतम्‌ । 
महच्चापि तपो व्यर्थम इत्येतदबधायंताम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ यह समझ लेना चाहिये कि विनय के विना और अभिमान के 
साथ किया हुआ महान्‌ तप भी व्यर्थ ही होता 


सदाचारी और सच्चे तपस्वी के आगे देवता और इन्द्र को भी नत- 
मस्तक होना पड़ता है। एक छोटी-सी छोक-कथा है-- 


एक बार नारद ऋषि द्वारिका नगरी में आए | वे नगरी में घुम-घाम 
क्र कृष्ण के महल में भी पहुँचे । महल में कृष्ण न मिले तो उन्होंने अंतःपुर 
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में प्रवेश किया । उन्हें कोई रोक-टोक तो थी नहीं, सीघे अन्दर चले गए । 
किन्तु वहाँ भी कृष्ण दिखाई नहीं दिये तो उन्होंने रुक्मिणी से पूछा--कष्ण हैं 
कहाँ ? 


रुक्मिणी ने उत्तर दिया--“'पुजा में बैठे हैं ।” 


यह सुनकर नारदजी बड़े चकित हुए। सोचने छगे कि त्रिभुवन के 
ऋषि, मुनि, संत, सिद्ध, योगी, त्यागी और भोगी सभी भगवान मानकर 
जिनकी पूजा करते हैं, वह कृष्ण किसकी पूजा कर रहे हैं ? यह जानने के 
लिये वे ऋष्ण महाराज के देव-ग्रह में पहुँचे । 


वहाँ जाकर देखा कि कृष्ण अपने सच्चे भक्तों की मूर्तियों के सामने 
ध्यानावस्था में बेठे हुए हैं ! 


कितनी प्रभावोत्पादक दंत-कथा है ! 


जो महापुरुष काम-भोगों से दूर रहकर साधना करते हैं उनके लिये 
क्या दुष्प्राप्य है ? कुछ नहीं । इन्द्रियों के विषयों से विरत रहकर जो शीलवान्‌ 


पुरुष अपने ब्रत का पालन हढ़ होकर करते हैं वे असाध्य को भी साध्य बनाने 
की शक्ति प्राप्त कर लेते हैं । 


सेठ सुदर्शन के शील के प्रभाव से, उन्हें जब शुल्ली पर चढ़ाया जाने 
लगा तो शूली सिंहासन बन गई । कितना माहात्म्य है शील का ? शीलखब्रत तो 
ललका रते हुए स्वयं कहता है--- 


शील कहे मम राखत जे, तिनकी रछिया तिन देव करेंगे | 

जे मस॒ त्याग कुबुद्धि करें, तिन देव कुपे तिन सुक्ख हरंगे ॥ 

ठोर नहीं तिन लोक विख्रे, दु.ख शोक अनेक सदेव धरेंगे । 

जारत हैं तिन्हि ताप तिन्हि मस्त धारत आरत सिन्धु तरेंगे ॥ 

कितनी सत्य और सुन्दर महिमा है। शील कहता है कि जो पुरुष 
मेरी रक्षा करेगा, उसकी रक्षा देवता करेंगे | किन्तु जो दुर्वृद्धि के वशीभूत 
होकर मेरा त्याग करेंगे उनपर देवता कुपित होंगे और उनका सारा सुख नप्र 
कर देंगे । उन्हें संसार में कहीं भी ठौर-ठिकाना नहीं मिलेगा और दुःख तथा 
शोक उनके हृदयों को निरन्तर दुखाते रहेंगे। तीन तापों (आध्यात्मिक, 
आधिदेविक तथा आधिभौतिक) की आग भी उन्हें सदा दग्ध करती रहेगी । 


२१२ अन्तर की ओर 


पर इसके विपरीत जो मनुष्य मुझे धारण करेंगे, वे समस्त दुःखों के सागर को 
सरलताएूवबंक पार कर लेगे। 


विवेकणून्य पुएप अपने शरीर और इन्द्रियों को वश में न रखकर मन 
की बहक के अनुसार हो शरीर को चलाते है । परिणाम यह हीता है कि उन्हें 
बारंबार ताना प्रकार के घरीरों को धारण करना पड़ता है और पुनः पुनः जन्म 
और मुत्यु का दारुण दुःख भोगना पड़ता है । 


विनय का अन्तिम स्वरूप, 'लोकव्यवह्ार विनय' है| मनुष्य जेब तक 
संसार में शरीर धारण किये हुए रहता है, तव तक उसे अन्य प्राणियों से 
संपर्क रखता आवश्यक होता है। माता-पिता, गुरु, बन्धु-बान्धव, मित्र, 
हितेपी और अच्य सभी व्यक्ति जो भी समयानुसार सम्पर्क में आते है उन 
सबके साथ बिनयपूर्ण व्यवद्वार आवश्यक है। अपने से बड़ों के प्रति जब व्यव- 
हार करना होता है तो वितय आदर तथा श्रद्धा के रूप में आ जाता है और 
अपने से छाटों के प्रति जब व्यवहार किया जाता है तो विनय बात्सल्य और 
प्रेम का रूप धारण कर लेता है । 


विनयवान्‌ व्यक्ति कभो दूसरों का अपकार करने का प्रयत्न नहीं 
करता । जहाँ तक उसकी शक्ति होती है वह भरसक दूपरों का उपकार करना 
चाहता है। साथ ही दूसरे जब उसका उपकार करते हैं तो वह उपकार को 
मानते हुए कृतज्ञता का भाव रखता है | जो व्यक्ति अभिमानवश किसी के किये 
गए उपकार को उपकार नहीं मानता वह मानवता के प्रति विश्वासघात 
करता है । और जो किसी व्यक्ति के उपकार के बदले अपकार करता है वह 
पापी और चीचों की श्रेणी में आता है । एक दार्शनिक ने कहां है-- 
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सेनेका --- 


अर्थात्‌ नेकी का बदला न देना करता है और उसका बदी में जवाब 
देना पिशाचता है । 


अक्ृतज्न मनुष्य कूर और पिश्ाच की श्रेणी में झा जाता है। ऐसे 
पुरुषों से जानवर अधिक उत्तम होते हैं । वे अक्वतज्ञ नहीं होते । कुत्ता भी 
जिसका नमक खाता है, कभी-कभी तो जान देकर भी उसकी रक्षा करता है । 
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महापुरुष तो अपना अपकार करने वाले का भी उपकार ही करते है ! 


सन्त उसमानहैरी एक बार किसी गली में से जा रहे थे । एक मकान 
की खिड़की से किसी महिला ने बिना देखे उनपर थालो भर राख फेंक दी । 


सन्त ने यह देखकर हाथ जोड़े और कहा-- वहन ! घन्यवाद ! ईश्वर 
तुम्हारा भला करे । 


एक आदमी समीप ही खड़ा था । उसने हैरत से कहा--उस स्त्री ने 
आपके ऊपर राख डाल दी लेकिन आप नाराज होने के बदले हाथ जोड़कर 
उसे धन्यवाद दे रहे हैं और उसके लिये ईश्वर से प्रार्थना कर रहे हैं ? इसका 
क्या कारण है । 


उसमान बोले--भाई, मैं तो आग में जलाए जाने लायक हूँ । किन्तु 
उस बहन ने सिर्फ राख डालकर ही मुझे बचा दिया । यह क्‍या मर पर कम 
उपकार किया है ? 


विनयवान्‌ मनुष्य कृतज्ञ होता है और वह दूसरों को दुःख-दर्द से तथा 
चिन्ताओं से बचाने का सतत प्रयत्न करता है । वह गाली-गलौज़ तथा कछु- 
भाषा के द्वारा किसी का तिरस्कार और अपमान करके दिल नहीं दुखाता । 
उसका प्रत्येक आचरण दूसरों को प्रिय रूगने वाला होता है। अप्रिय व्यवहार 
का वह त्याग करता है | उसके मन, वचन तथा शरीर के द्वारा क्रिसी का भी 
अहित नहीं होता | विचयी मनुष्य का व्यवहार प्रत्येक को शांति, संतोष तथा 
सुख प्रदान करता है। संसार का जो भी प्राणी उसके ससर्ग में आता है वह 
उसका हित्चितक बन जाता है । 


सज्जनों : आज मैंने आपको विनय का माहात्म्य तथा उसका प्रभाव 
समझाया है । इसके अलावा विनय के विभिन्‍त स्वरूपों को भी विस्ता र॒पृर्वक 
समभाने का प्रयत्त किया है। इसमें विनय के सभो अंगों का समावेश हो 
जाता है । 


द्विमान्‌ तथा आत्म-हितैपी गो व्य है 
बुद्धि री त्मनहतयां पुरुषों का कत्तंव्य है कि वे विनय के 
स्वरूप को, _महत्त्व को और फल को सम्यक्‌ प्रकार 
आचरण करें। उसके द्वारा ही वे इस 
के अधिकारी बन सकते हैं । 


; से समझ कर उसका 
लोक में प्रशंसा और परलोक में मुक्ति 


[ १४ | 
तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु 


यजुर्वेद में कहा गया है “तन्मे मन: शिवसंकल्पमस्तु ।” अर्थात्‌ मेरे 
मन के संकल्प शुभ एवं कल्याणकारी हों । 


प्रत्येक भव्य जीव के हृदय में यही कामना होती है। मानव-शरीर जो 
नाना प्रकार की चेष्टाएं करता है, वे सव उसके आन्तरिक विचारों का ही फल 
होती हैं । जिह्ना से प्रस्फुटित होने वाला प्रत्येक वाक्य विचारों की ही प्रति- 
मूर्ति है। मत के विचार ही वाणी और काया का संचालन करते हैं । किसी 
पाइचात्य चिह्ान्‌ ने कहा है :-- 


“6६ एप पींगो: 50 8० ए०ए ४०'--जैसे तुम्हारे विचार 
होंगे, वेसे ही तुम बनोगे । 


यह कथ्न शत-प्रतिशत सत्य है । मनुष्य जेसे विचार करेगा, जैसा संक- 
ल्‍प करेगा, वैसा ही उसके जीवन का निर्माण होगा । संकल्प में बहुत बड़ी शक्ति 
होती है । इसलिये मानव का समग्र जीवन उसके संकल्प का ही फल माना 
जाता है । शुभ संकल्पों के कारण मनुप्य राम बनता है और अशुभ संकल्पों के 
कारण रावण बन ज़ाता है| 'मनुस्शति' में कहा गया है :-- 


संकल्पमूल: कामो यज्ञा: संकल्पसंभवाः | 
वृत्तानि यसधर्माश्च सर्वे संकल्पजाः स्मृता: 


अर्थात्‌-सभी कामनाओं का मूल संकल्प ही होता हैं। सभी शुभ 
कार्म संकल्प से ही सिद्ध होते हैं | तथा सभी व्यवहार सत्य, अहिसा, अस्तेय 
ब्रह्मचय आदि धर्म-संकल्प से ही उत्पन्न और सिद्ध होते हैं । 


तात्पय यह है कि मनुष्य संकल्प से ही उन्नत बनता है और संकल्प से 
ही अववत भी होता है । अच्छे संकल्पों के कारण मनुष्य परिवार में, समाज में 
और. राष्ट्र में अपना उच्च स्थात बनाता है। उसका जीवन गौरवमय तथा 
दूसरों के लिए आदर्शरूप बनता चला जाता है। 
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किन्तु अशुभ और हीन संकलपों के कारण मनुष्य का जीवन पत्तन की 
ओर अग्रसर हो जाता है। वह मनुष्यता खो बैठता है और अत में अपने काले 
कारनामों के कारण संसार में, निदा, घृणा तथा उपहास का पात्र बन जाता 
है | वह जहाँ भी निवास करता है वहाँ के वातावरण को कलुपित बना देता 
है और स्वभावतः ही अन्य व्यक्ति उससे कतराने लगते हैँ, और उससे बचमे 
की कोशिश करते हैं । 


संकल्प-शक्ति मनुष्य की एक महान्‌ शक्ति है । जीवन संकल्पों के बिना 
नहीं चल सकता किन्तु आवश्यकता होती है उन्हें शुभ और शुद्ध बनाने की । हमें 
ध्यान रखने की आवश्यकता है कि हमारे सकल्प हमारे मन को निर्मेल और उच्च बना 
रहे हैं या नहीं ? काम, क्रोध, विपय, कपायादि जो हमारे हृदव की पवित्रता 
को नष्ट करने वाले शआत्रु हैं, उनसे लड़ने की शक्ति हमें दे रहे हैं या नहीं ? 
अगर ऐसा नहीं है तो हमारे संकल्प व्यर्थ हैं। और व्यर्थ ही नहीं, वरन्‌ हमें 
पतन के अन्तिम छोर तक पहुँचाने वाले भयानक साधन हैं । 


हमारे शास्त्रों में शुभ संकल्पों तथा अशुभ संकल्पों के विपय में गहरा 
विवेचन किया गया है। संकल्प भी मन के वाहन हैं जिनपर सवार होकर वह 
शुभ और अशुभ कृत्य किया करता है । अपनी संकत्प-शक्ति के द्वारा ही बह 
शुभ और अशुभ कर्मो का बंधन करता है | कहा भी है :-- 


मनसा कत्प्यते बन्धो, 
सोक्षस्तेनेव कल्प्यते । 


-:विवेकचूड़ामणि 


अर्थात्‌-जिस मन की शक्ति द्वारा कर्म का बंधन किया जा सकता है, 
उसी मन की शक्त के द्वारा मोक्ष की प्राप्ति भी की जा सकती है । 


जब मनुष्य के हृदय में शुभ संकल्प आते हैं, उस समय उसकी मनुष्यता 
जागृत हो जाती है और उसके हृदय में ईइवरीय शवित पैदा हो जाती है। बह 
शक्ति शरीर को नियंत्रण में रखती है और इन्द्रियों पर भी शासन करती हैं । 
यही झवित बुद्धि को परिप्कृत करती है, भावनाओं को निर्मे बनाती है और 
शुभ कार्यो को करने को प्रेरणा देती है। 


अशुभ संकल्पों के कारण भनुष्य, मनुष्य-शरीर को धारण किये हुए भी 
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पशु बन जाता है और शुभ संकल्पों के कारण मनुष्य होते हुए भी देवता कह- 
लाने लगता है | श्रगर हमारे हृदय में शुभ विचार आते हैं और वे स्थायी वने 
रहते हैं तो स्वर्ग जैसा मधुर तथा सुखद वातावरण हमारे लिये है यहीं बन 
जाता है। जो मनुष्य अपने वर्तमान जीवन का निर्माण न करके स्वर्ग प्राप्त 
करने के स्वप्न लेता है उसके विपय में आचार्य कहते हैं :--- 


“इतो विनष्टिमहुती विनष्टि:' 
अर्थात्‌ इहलोक का बिगाड़ सबसे बड़ा विगाड़ है। 


जो व्यक्ति अपने शुभ कार्यो से, शुभ विचारों से और अपने मधुर व्य- 
बहार से अपने झ्रासपास के वातावरण को भी स्वर्ग नहीं बता सकता, उसके 
लिये स्वर प्राप्त करने की कल्पना व्यर्थ है । जो यहाँ स्वर्ग का निर्माण करेगा 
वही आगे स्वर्ग पाने का अधिकारी बन सकेगा । 


शरीर तो मनुष्य को भी मिला है और पशु को भी । बनावट में भी 
थोड़ा अन्तर है । किन्तु वास्तव में जो महत्त्वपुर्ण अन्तर है वह शरीर की बना- 
बट में नहीं, दोनों की विचार-शवित में है । पशु में विशेष विचारशक्ति नहीं 
होती, चिन्तन व मनन करने का सामथ्य नहीं होता । वे अपने जीवनका कोई 
लक्ष्य नहीं बना सकते और उसके अनुसार कत्तंब्यों का पाछलन भी नहीं कर 
पाते । 


मानव में विचारशक्ति होती है। आत्मा का हिंत और अहित करने 
वाले पदार्थों की उसे पहचान होती है । चिन्तन तथा मनन करने की बुद्धि होती 
है और इसी लिए वह 'मनुष्य' कहलाता है । कहा भी है :-- 

“मननात्‌ सनुष्यः”/ 

जो मनन करता है वही मनुष्य है। अगर मनुष्य मनन करना छोड़ दे 
और बिना उचित, अनुचित तथा हिताहित का विचार किये ही कार्य करता 
चला जाए तो वह पश्चु से ऊँचा तहीं माना जा सक्रता । उसका मानव तन 
पाना निष्फल हो जाता है जो अनेकानेक जन्म -जन्मांतरों के पश्चात्‌ भी बड़ी 
कठिनाई से प्राप्त होता है । इसलिए यह आवश्यक है कि मानव शरीर पाकरु 
मनुष्य इसका पूरा लाभ उठा ले । तुलसीदास जी ने कहा है :-- 


बड़े भाग मानुष तन पावा, सुर दुरूभ सद ग्रन्थन गावां । 
साधन धाभ सोच्छु कर द्वारा, पाइ न जेहि परलोक सुधारा ।॥। 
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सो मरन्त दुख पावई, सिर घुनि धुनि पछताय । 
कार्लाह करमाहे, ईइवर्रह मिथ्या दोप लगाय ॥ 


अर्थात्‌ -मानवशरीर बड़े सौभाग्य से प्राप्त हाता है। सद्ग्रन्थ इसकी 
प्रशंसा करते हैं भर इसे देवों को भी दुलुभ बताते हैं । जीव इस मनृप्य-यरीर 
के द्वारा ही अपने को भव बंबनों से मुक्त कर सकता है, मोद्ष प्राप्ति के लिये 
साधना कर सकता है, किन्तु जो मानव-तन पाकर भी अपना परल्ग्रेक नहीं 
सुधारता, उसे अन्त में अत्यन्त दुख पाना पड़ता है और महान पदचात्ताप करना 
होता है। अन्त समय आने पर जब परलोक को सुधारने का वक्त नहीं रहता 
और दक्ति भी साथ छोड़ जाती है तव वह प्राणी सिर घुनता है और खोये 
हुए समय की याद करके दुखी होता है। उस समय वह कभी काल को दोप 
देता है, कभी कर्मो को और कभी ईश्वर को मिथ्या दोप देता है । किन्तु अपनी 
करतूतों पर विचार नहीं करता । 


मनुष्य का जीवन दो भागों में बंदा हुआ होता है--अन्तरज्ण तथा 
बहिरज्ध । बाह्य जीवन आंतरिक जीवन से प्रभावित होता है और बाह्य जीवन 
का प्रभाव आंतरिक जीवन पर पड़ता है। विचारों की पवित्रता दोनों के पथ्चित्न 
और शुद्ध होने पर ही रह सकती है । विचार ही आचार बनता है और 
फिर आचार ही विचारों को स्थायी रूप देते हैं। हु 


मनुष्य की इच्छाएं असीम अर्थात्‌ गणनातीत होती हैं । उसकी प्रत्येक 

इच्छा एक संकल्प हो जाती है । उन समक्ष्त संकल्पों को शुभ संकल्पों में परि- 

णत करना सहज नहीं है किन्तु मोक्षार्थी साधक को अत्यन्त विवेकपुर्वंक तथा 

, दृढ़ नियम पूर्वक उनको शुभ बनाने का प्रयत्त करना चाहिये और अशभ संकल्पों 
का नाश और त्याग करना चाहिये । की 


संकल्पों का, दूसरे शब्दों में विचारों का जीवन के साथ अत्यन्त घनिष्ठ 

सम्बन्ध है । विचार अहृश्य रूप में रहते हुए भी अपना कार्य करते रहते हैं और 

उनके परिणाम झुभ और अशुभ रूप में हमारे सामने आते हैं । अगर! विचार 
- हीन और तुच्छ हागे तो मनुष्य आचरण से गिर जाएगा और अगर विचा 

403 पक हा तह महात्मा वनकर अच्त में परमात्मा भी बनेगा 
एक शायर न इस विपय में बड़े ही सुन्दर ढंग से कहा है :-- | 


शरद अन्तर को ओर 


गिरते हैं जब र्याल तो गिरता है आदमी । 
जिसने इन्हें संभाल लिया वो संभल गया ॥ 


अर्थात्‌ जब मनृष्य के विचार गिर जाते हैं तो उसका आचरण भीगिर 
जाता है और धीरे-धीरे उसका पतन होना शुरूहो जाता है। परिणाम यह 
होता है कि अन्त में वह पूरी तरह गिर जाता है । इसके विपरीत, जब मनुष्य 
अपने विचारों को संभाल लेता है, अर्थात्‌ उनपर ह॒ढ़तापूर्वक नियन्त्रण रखता 
है तो वे जीवन को पवित्र, शांतिमय और नैतिकता पूर्ण बनाने में सहायक होते 
हैं और परिणाम स्वरूप जीवन उन्‍नत बनता चला जाता है और अंत में उसे 
भव-बंधनों से मुक्ति प्राप्त हो जाती है । 


मनुष्य अनेकानेक ग्रन्थों को पढ़ लेता है, दुनिया भर का ज्ञान भी 
अपनी खोपड़ी में भर लेता है किन्तु अपने विचारों की पवित्रता की ओर उसका 
ध्यान नहीं जाता । अच्तःकरण को समभने को कोशिश नहीं करता । जिस 
विपय का जीवन के उत्थान और पतन से अत्यन्त धनिष्ठ संबंध है उसी की 
ओर उसकी उदासीनना रहती है। 


कहने का मतलब यही है कि शुभ संकल्प अथवा शुभ और श्रेष्ठ 
विचारों का हमारे जीवन पर महान प्रभाव पड़ता है। दूसरे शब्दों में यह भी 
कहा जा सक्रता है कि हमारे विचार जिस प्रकार के होते हैं उसी प्रकार का 
हमारा जीवन बनता है। जिस प्रकार से हम बोलते हैं उसी प्रकार की क्रियाएँ 
भी करने लगते हैं । इसीलिए कहा जाता है :-- 
यद्‌ सनसा ध्यायति, तद वाचा बदति। 
पद वाचा बदति, तद्‌ करमेंणा करोति।। 
यत्‌ कर्मणा करोति तत्फलमुपप्चते ॥॥ 
अर्थात्‌ मातव जैसा विचार करता है उसी प्रकार की वाणी बोलता है । 
जैसी वाणी बोलता है वैसी ही क्रियाएँ करता है, और जैसी क्रियाएं की जाती 
हैं, वैसा ही उसका फल उत्पन्न होता है । 
यहाँ कहा गया है कि मनृष्य के मन में जैसे विचार होंगे, जैसा उसका 
ध्यान और चिन्तन होगा वैसी ही वाणी का वह प्रयोग करेगा । अतएव मनुष्य 
को सर्वप्रथम अपने मन को शुद्ध बनाना चाहिये । 


मन द्रव्य एक सुक्ष्म सत्ता है | वह अत्यन्त सूक्ष्म मनोवर्गणा के परमा- 
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परमाणुओं से बना हुआ है । भाव मन अमूर्ते है और वह आत्मा की वैभाविक 
शवित है । द्रव्यमत के भालंवन से मनन-क्रिया होती है । वही पदार्थों को सुख 
दुःख रूप कल्पित करता है | वास्तव में भौतिक वस्तुओं से जो सुख प्राप्त होता 
हुआ दिखाई देता है वह वास्तव में सुख नहीं वरन्‌ सुखाभास होता है। जो सुख 
सांसारिक पदार्थों में प्रतीत होता है वह उन पदार्थों में नहीं होता । उस सुख 
का भास मन की ही परिणत्ति है । कल्पना कीजिये कि एक पुरुष नटों का नृत्य 
देख रहा है और उसमें उसे आनन्द आ रहा है, किन्तु कुछ ही समय पदचात्‌ 
उसका एक मित्र किसी मनोरंजक फिल्म के आने की सूचना देता है तो वह 
सिनेमा देखने चला जाता है और उसमें मुख का अनुभव करता है | पर अक- 
स्मात्‌ ही उसके घर से कोई व्यक्ति उसे खोजता हुआ आता है और घर में 
आग लग जाने की सूचना देता है तो उसी क्षण सिनेमा देखने में जो आनन्द 
उसे आ रहा था वह विलीन हो जाता है और वह घर की ओर भागता है । 


अब बताइये अगर नटों के खेल में आनन्द होता तो वह उसे छोड़ कर 
सिनेमा देखने क्‍यों जाता ? और सिनेमा देखने में ही आनन्द होता तो उसे 
छोड़कर घर की ओर क्यों दौड़ता ? इससे प्रतीत होता है कि सुख तो मन की 
परिणति विद्येप में ही है । अत: अगर मन पर कठोरता से नियं5रण न रखा 
जाए तो बह बड़ा अस्थिर वना रहता है और जैसी-जैसी परिस्थितियाँ उसके 
सामने आती हैं उसी के अनुसार उसके मन में काम, ऋध, मोह और लोभ 
आदि की भावनाएं उत्पन्न होती हैं । श्री सुन्दरदास जी ने मन की गति का 
सुन्दर विवेचन किया है : -- 
जो परमारी की ओर निहारत, 
तो मन होत है ताहि को रूपा । 
जो मन काहू सों ऋोध करे तब, 
“कोधमयी होए ताहि को रूपा ॥॥ 
जो मन साया हो माया रटे नित, 
तो सन बूड़त माया के कूपा । 
सुन्दर जो सन ईश बिचारत 
तो मन होत है ईश-स्वरूपा ।। 


बंधुओ, इस सुन्दर पद का अथ आप समझ गए होंगे। जो मनुष्य अस्थिर- 
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चित्त होता है वह ब्रह्मचचयं की आराधना नही करता । कूठ बोलता है, कपट 
करता है, धोखा देता है और इस प्रकार दूसरों को ठगता है | किसी का भी 
अनिष्ट करने में उसे सकाच नहीं होता । बात की वात में अपने नेत्रों से क्रोध 
की चिनगारियाँ निकालता है, अहंकार से अकड़ा रहता है और अशद्ध संकल्पों 
का स्वामी वनकर अन्याय और अधरम से अर्थोवार्जन करता है। दूसरों के 
अधिकारों का अपहरण करता है । ऐसा व्यक्ति आहार और बिहार के सम्बन्ध 
में भी विवेक नहीं रख सकता । तब वह आत्म-तत्त्व के गृढ़ मर्म को कसे 
समझ सकता है ? अपने मन पर कंसे नियंत्रण रख सकता है ? 


किन्तु इसके विपरीत जो मनुष्य अपने मन पर काबू रखता है, उसे 
मार्ग भ्रप होने नहीं देता, वही अपनी इच्छाओं का स्वामी और नियंत्रक होता है । 
वही महान्‌ पुरुष हृढ़ तापूवंक अपनी दिनचर्या के समस्त व्यवहार करता है । 
कहा भी है :-- 


“ग्रस्प चित्त स्थिरीभूतं -- 
स॒ हि ध्याता प्रशस्थते।” 


अर्थात्‌-जिसका चित्त स्थिर और अडोल होता है वही पुरुष ध्यान का 
प्रशंसनीय अधिकारी है । 


ऐसा हढ़ पुरुष चाहे किसी भी विप॒त्ति , आधि, व्याधिया हृदय की विच- 
लित कर देते वाली स्थिति में पड जाए, उसके मन में क्रिचित्‌ मात्र भी हलचल 
नहीं होती । वह अडिग, अडोल, अविचलित, श्र व, हृढ़ और स्थिर भाव से 
अपने सब व्यापार स्वाभाविक रूप से चलाता रहता है । प्रायः अन्त:करण में 
उद्देग के तीन मूल कारण होते हैं--क्रोघ, भय और चिन्ता । इनका आवेश मत 
की कुप्रवृत्ति का परिणाम होता है । शांत और संयत मच पर इन विकारों का 
कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता । मरू वहीं जमता है जहाँ असमतल स्थान होता 
है | किन्तु जिनका मन शीश्षे के तुल्य निर्मेल और सम हो वहां उद्देगों से होने 
वाली हलचल नहीं होती और कपायों का मैल नहीं जमता । 


यह ॒ बात नहीं है क्रि संयत मन वाले पुरुष को क्रोध आता ही नहीं । 

जहाँ अत्याचार होता है तथा अन्याय और अनर्थों को रोकने की प्रावश्यकता 
होती है, वहाँ स्थिर मन वाला पुरुष अपने प्रशस्त क्रोध द्वारा सब प्रकार की 
व्यवस्था में सहायक वचता है । वह ऋरोध प्रशस्त इसलिये कहा जाता है कि 
ह बुद्धिपूवक किया जाता है, उसमें हेप, वैमनस्य और विपमता नहीं होती । 


तस्मे मनः शिव-संकल्पमस्तु २२१ 


पु 


उस समय मनुष्य के हृदय में सिर्फ भयाक्रांत जीवों को भय से रहित करने की 
झावना तथा उनके हित की इच्छा होती है । 


मानसिक संयम रखने वाला व्यवित बलिप्ठ शोर दीर्घजीवी भी बनता 
है । अशांत और अस्थिर विचारों वाला मनुष्य उत्तेजना तथा क्रोध के कारण 
अपनी आयु को कम कर लेता है । ज्ञात तथा पवित्र विचारों बाला व्यविन 
मानसिक शब्ति वढ़ा लेता है और दीब जीवी होता है । दह सकल्प और आत्म- 
विश्वास मन में तल्‍लीनता तथा तत्परता पेदा करता है । और बसी स्थिति में 
किया गया प्रत्येक कार्य लाभ-प्रद वन जाता है । इसलिये प्रत्येक मनुप्य को 
चाहिये कि वह क्रोध, चिन्ता तथा निराशा आदि के द्वारा मन को रोगी न 
बनाए और मानसिक रूप से सदा स्वस्थ रहने का प्रयत्न करे । 


मानसिक स्वास्थ्य के लिये आवध्यक है प्रसन्‍तचित्त रहना । हम अनेक 
व्यक्तियों को सदा दुखों से व्याकुल तथा चिन्तातुर देखते है । वे दूसरों की 
समृद्धि तथा सुखमय अवस्था को देखकर ही ढ्वेप तथा ईर्ष्या की आग में निरंतर 
जला करते हैं । दूसरों के छिद्र देखा करते हैं और उनकी निदा करके अपने 
चित्त को कलपित बनाते हैं । ये सव मानसिक रोग हैं जितका प्रभाव शरीर 
प्र भयंकर रूप से पड़ता है | कहा भी है :--- 
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अर्थात्‌--प्रसन्‍्तचित्त रहना औौषध का काम देता है किन्तु शोकयुक्‍्त 

रहना अस्थियों को सुखा देता है । 
कई विद्वान्‌ तो यहाँ तक कहते हैं कि रोग वास्तव में शरीर में उत्त- 
न्‍त नहीं होता किन्तु मन में होता है । रोगग्रस्त मन की भावनाएँ शरीर को 
भी अस्वस्थ बना देती हैं। जिनका मन सदा विक्षिप्त और अशांत रहता है, 
उनकी एकाग्रता नष्ट हो जाती है । गीता में एक स्थल पर श्रीकृष्ण ने कहा 


प्रसन्‍्नचेतसो झ्याशु बुद्धि: पर्यचतिष्ठ्ते 
यानी प्रसस्नचित्त रहने से बुद्धि शीक्र ही एकाग्र हो जाती है। 


मेरे कथन का सारांश यही 


जे कि बे ५ संकल 
हू हे कि हृदय मे शुभ संकल्प स्थापित के 
के लिये सर्व प्रथम इन्द्रियों तथा मन पे 


पर संयम रखने का प्रयत्न करना चाहिए 


२२२ अन्तर की ओर 


ईर्ष्या, दप, विषय तथा कपायादि से मन को विकृृत न होने देकर उसे सरल, 
गुद्ध और हृढ़ बनाना चाहिये | शुद्ध मन में ही शुद्ध संकल्प हो सकते हैं और 
मन के दृढ़ रहने पर वे स्थायी बन सकते हैं। 


अभी आपको बताया था कि “यद्‌ मनसा ध्यायति,तद्‌ वाचा वदति ।” 


अर्थात्‌-मन में जैसे विचार होते है वैसे ही वाणी के द्वारा बोले जाते. 
हैं | वाणी ही मन का दर्पण है । वाणी के द्वारा ही मनुष्य के हृदयगत भावों 
की पहचान होती है । वाणी का प्रभाव सुनते वाले पर एकदम ही पड़ता है । 
मधुर वचनों को सुतकर मनुष्य आनन्दविभोर हो उठता है और कटु॒ वचनों 
को सुनकर शोकाकुल । कहा जाता है :-- 


संसारकद्ुवृक्षस्प हे. फले अमृतोपमे । 
सुभाषित' च सुस्वादु संगति: उुजने जने ॥ 


अर्थात्‌ू--संसार रूपी कटु हक्ष के अमृत के समान दो फल हैं, सरस 
प्रिय ववचत्त और श्ज्जनों की संगति । 


बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने बचतों का अत्यंत सावधानीपूर्वक प्रयोग करता 
है । वह ध्यान रखता है कि मेरे वचनों के द्वारा किसी भी प्राणी को खेद 
ते हो, किसी का तिरस्कार सन हो, किसी के दिल को चोट न पहुँचे । और 
ऐसे व्यक्त के वचनों का प्रत्येक व्यक्ति के ऊपर बड़ा आश्चर्यजनक प्रभाव 
पड़ता है । 


कहा जाता है क्रि जब सामनगढ़ का किला बन रहा था, महाराज 
शिवाजी एक दिन उसका निरीक्षण करने आए । वहाँ बहुत से मजदूरों की काम 
करते देखकर उन्हें गर्व का अनुभव हुआ और वे सोचने लगे--'मेरे कारण 
इतने लोगों की रोजी चल रहीं है ।' इतने में ही गुरु श्री समर्थ वहाँ आए । 
उन्होंने शिवाजी के इस बह कार को जान लिया । वे बोले--'वाह ! शिवा, 
वाह ! इतने व्यक्तियों का पालन, तुम्हारे द्वारा ही हो रहा है । गुरु के मुख 
से भी इसी बात को सुनकर शिवाजी महाराज अपने को अधिक धन्य समभने 
लगे । बोले---भगवन्‌ ! यह सब आपके आशीर्वाद का ही फल है। 

इतने में ही मार्ग में एक चट्टान देखकर गुरुजी ने कहा--यह चट्टान 
बीच में क्‍यों छोड़ दी है ? 

शिवाजी ने उत्तर दिया--'रास्ता बन जाने पर इसे तुड़वा दिया 


तम्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु श्र्३े 


जाएगा । श्री समर्थ बोले --नहीं, नहीं, प्रत्येक काम को हाथों-हाय ही करवाना 
चाहिये । जो काम रह जाता है वह बाद में हो नहीं पाता । 


शिवाजी ने फ़ौरन कारीगरों को वुलवाया और बात की वात में चट्टान 
तोड़ डाली गई । उसके नीचे पानी से भरा एक गड्ढा निकछा और गढें में एक 
जीवित मेंढक । सद्गुरु उसे देखते ही वोले--शिवा धन्य हो तुम ! इस शिला 
के अन्दर भी तुमने पानी रखवाकर इस मेंढक को जीवित रखने का इंतजाम 
कर दिया है। 


श्री समर्थ के इन बचनों का ऐसा आश्चरयंजनक प्रभाव पड़ा कि शिवाजी 
का अह कार क्षण भर में ही विलुप्त हो गया और वे अपनी भूल समझ कर 
तुरन्त ही गुरुजी के चरणों में गिर पड़े । उन्होंने अपने भ्रूठे अहंकार के लिए 
क्षमा मांगी । 


कहने का तात्पर्य यही है कि निष्कषपट ओर सदा दूसरों का हित चाहने 
वाले व्यक्ति के वचनों का प्रभाव अविलम्ब और आश्चर्यजनक रूप से पड़ता 
है । वह इस कथन को चरितार्थ करता है :-- 


सधुर वचन है औषधि, कठुक वचन है तीर । 
अवण द्वारा कल संचरे, साले सकल शरीर ॥। 


वास्तव में ख़दुता का दूसरा नाम ही मनुष्यता है और कटुता का पिश्ञा- 
चता । ग़दुभाषी पुरुष के सभी मित्र होते हैं और कट भाषी के सभी श्र । 
मुदुभाषी के लिए सव अपने और कटुभापी के लिए सब पराये होते हैं । ४ 


मुदुभाषी मनुष्य का मन अत्यन्त कोमल तथा शुभ संकल्पों से भरा 
हुआ होता है | उसके हृदय में प्राणी मात्र के प्रति प्रेम और दया की भावना 
विद्यमान रहती है । तभी तो उसकी वाणी सुनने वाले के हृदय में अनिर्वचनीय 
भाह्वाद उत्पन्न कर देती है अन्यथा जो चीज मन में न हो वह वचतों में कैसे 
आ सकती है ? मन की सरलरूता, निष्कपटता और बैंक 4 


आर कल्प ही वाणी के 
हारावाहर आते हैं । शुभ संकल्पों से भरा हुआ मन ही अपनी स्वर्गीय सम्पत्ति 
से अन्य इन्द्रियों को भी मृदुत्ता से सम्पन्त बना देता है । 


जिसके हृदय में शभ विचार होते हैं उसके सन्मुख चाहे कोई भी भीषण 
विपत्ति आ जाए, प्रछय कारू का पवन भी क्योंस चलने लगे, तब भी वह 
त नहीं हे ; 
क्षांत नहीं होता । तनिक भी घबराहट उसके चेहरे पर मी रह 


२२४ अस्तर की ओर 


इसीलिये मनुप्य को सदा अपने हृदय में शुभविचारों को भौर शुभ 
संकल्पों को ही स्थान देना चाहिये जिससे उसके वचनों में भी मृदुता बनी रहे । 

हृदय के विचार तो दूसरे मनुष्यों को कुछ विलम्ब से भी समझ में 
आते हैं । यह भी संभव है कि द्ेंप और कपट आदि से भरे हए संकल्प किसी 
को ज्ञात न हों ।कित्तु बचन का प्रभाव पल भर में ही सुतन वाले व्यवित पर 
पड़ जाता है | मुख के द्वारा बाहर निकलते ही सारा जगत उनको जान छेता 
है । उनका प्रभाव उच्चारण करने के साथ ही होना शुरू हो जाता है। अतः 
वचनों के उच्चारण में प्रत्येक मानव को अत्यत्त सावधानी रखना आवश्यक 
है । 

धनुप के द्वारा छोड़े गये तीर और बन्दूक से निकली हुई गोली का 
जिस प्रकार तुरन्त ही असर हो जाता है, उसी प्रकार मुँह से कहते ही वचनों 
का असर हो जाता है। इसीलिये किसी कवि थे सीधे और सरल शब्दों में 
कहा है : -- 

बोल सकते हो अगर तो बोल लो 
तुम बड़ी प्यारी रसीली बोलियाँ । 
दिल किसी का चूर मत करते रहो, 
मुंह से चलाकर गालियों की गोलियाँ । 

यह बात कभी भी विस्मरण नहीं करनी चाहिए कि अनन्त पुण्य का 
उदय होने पर जीभ मिलती है और उसके पश्चात्‌ भी अनन्त पुण्य का उदय 
होने पर बोलने की क्षमता आती है। मनुष्य जन्म-जन्मान्तर तक बड़ी भारी 
कीमत अदा करता है अर्थात्‌ अपना प्रकृष्ट पुण्य देकर बदले में बोलने की शक्ति 
प्राप्त करता है | इतनी बहुमूल्य शक्ति को अविवेक तथा बुद्धिहीनता के कारण 
व्यर्थ गंवाना क्‍या महामूखंता नहीं है ? इस अद्भुत शक्ति के द्वारा तो जितनी 
कीमत हमने चुकाई है उसका पूरा पूरा छाभ हमें उठाना चाहिये। तभी हमारा 
जिह्दा को प्राप्त करना सार्थक हो सकेगा । 

वाणी के परचात्‌ कर्म का महत्त्व बताया गया है । मनुष्य जैसी वाणी 
बोलता है वैसे ही कर्म करता है :--यद्‌ वाचा वदति, तद्‌ कर्मणा करोति ।॥” 
अर्थात्‌ जैसी वाणी बोलता है वैसी ही क्रियाएँ क्रता है ! 

विश्व में जितने भी महापुरुष हुए हैं और जिनकी कीतिि से मनुष्य- 
जाति का इतिहास प्रकाशित है, वह सब उनके शुभ कर्मो का हो फल है | 
जिन जातियों में परम्परागत विशुद्ध संस्कारों के कारण या वातावरण की 
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उत्तमता के कारण व्यक्ति सदाचारी होते हैं शोर शुभ संकल्प तथा उनके अनुसार 
शुभ कार्य करते हैं, वे जातियाँ मानवता को जीवित रखती हैं । वे ही जातियाँ 
आये संस्कृति को संसार के सामने शुद्ध और परिष्कृत रूप में रखती हैं । वे 
स्वयं संपन्‍न अवस्था में रहती हैँ और सभी के सम्मान की पात्र बनती हैं। 
क्योंकि शुभ कर्म ही मनकी पवित्रता को जाहिर करते हैं :-- 


८ (पा १९७00 59९9 ए हा ९त। फगत- ' 
-“ महान्‌ कर्म महान्‌ मस्तिष्क को सूचित करते हैं । 


मनुष्य कितना ही ज्ञानवान्‌ क्यों न हो, कितने भी शास्त्रों में पारंगत 
क्यों न हो जाए, करित्तु अगर उसके कर्म शुभ नहीं है तो वह ज्ञान उसके लिये 
व्यथ और भाररूप है। कहा भी है :--- 


/हुत॑ ज्ञान किया-द्ृन्यं -- 
हता चाज्ञानिनः क्रिया ।” 


“शुभचन्द्राचार्य 
अर्थात्‌ चरित्र से रहित पुरुप का ज्ञान निरर्थक होने से फलशून्य होता 
है ओर सम्धक्‌ ज्ञान से रहित पुरुष की क्रियाएँ भी भारभूत होने से व्यर्थ 
होती हैं । 
सदाचार के बिना मानव-जीवन का कोई मूल्य नहीं है । ऐसी उत्तम 
पर्याय पाना भी नपाने के समान ही हो जाता है । शरीर की आकृति का 
कोई मूल्य नहीं है । मनुष्य के जैसी ही भाकृति बन्दर की भी होती है किन्तु 
ऑकसिंसाचऐ कोई छाभ नहीं होता। सच्चा मनुष्य वही कहछाता हैजो मनु- 
प्योचित शुभ कर्म करता है, अपने शूभ संकल्पों को अपने आचार में उत्ता- 
रता है 


जिस प्रकार रत्ताभूषणों की कोमत तिजोरी से न 
वस्त्रों की कीमत पेटी से नहीं मानी जाती, उसी प्रकार मष्य की कीमत 


उसकी आकृति अथवा सुन्दरता के कारण नहीं मानी जा सेकती । उसकी 
हत्ता तो उसकी अपनी अच्छाइयों पर तथा अच्छी क्रिय ओ पर ही निर्भर 

६ न पृ ॥। + 
होती है । 


हीं आंकी जाती, 


कप का दरीर सुच्दर है, उसके पास अतुल वैभव है, स्वजन-परिजनों 


२२६ अन्तर की ओर 


से भरा-पूरा परिवार है, सस्तार की समस्त वस्तुएँ हैं, किन्तु अगर सदाचार 
नहीं है तो समझना चाहिये कि उसके पास कुछ भी नहीं है । 


दीघंकाल से वासनाओं और कपायों से प्रभावित होने के कारण मनुष्य 
की प्रदत्तियाँ कृषध की ओर भग्नसर हो जाती हैं। ऐसी स्थिति में सदाचार 
की रक्षा करने के लिये अत्यन्त सावधान और सजग रहने की आवश्यकता 
होती है । अपने आचार को हृढ़ और कर्मो को पवित्र वाने के लिये भगवान्‌ 
महावीर ने अत्यन्त सरल और सुन्दर उपाय बताया है-- 


कि में परो पासइ कि च अप्पा, 
कि चाहू खलियं न विवज्जयामि । 
इच्चेव सम्म॑ अणुपासमाणो, 
अणागर्य नो पडिबंध कुज्जा ॥ 
प्र्थात्‌ प्रत्येक विचारशील और मन-शुद्धि के लिये साधना करने वाले 
पुरुष को यह सोचना चाहिये; कि दूसरे व्यवित' मुझमें वया | दोष देख रहे हैं ? 
स्वयं मुझमें क्या दोप हैं ? क्या में इन दोपों का परित्याग नहीं कर रहा 
हूँ ? इस प्रकार सम्यक्‌ रूप से अपने दोषों का निरीक्षण करने वाला साधक 
कोई ऐसा कार्य नहीं करता जिससे उसके शील और/संयम में बाधा पहुंचे । 


आचारवान्‌ पुरुष अपने हृदय की प्रेरणा से उचित और शुभ मार्ग पर 
चलता है | वह कभी ठोकर खाकर पाप के गढ़े में नहीं गिरता । चह न केवल 
स्वयं उन्‍नत बन जाता है किन्तु अपने संसर्ग में आने वाले अन्य प्राणियों की 
भी ऊंचा उठा देता है। उसके सदाचार का सौरभ समस्त वायुमंडरू को 
सुगंधित बना देता है ओर वह जिस देश में भी रहता है उसकी प्रतिष्ठा और 
गौरव में दृद्धि करता है । 

कोरे शब्द-जश्ञान और विद्धत्ता से आत्मा का कल्यारा नहीं हो सकता । 
कर्मो से मुक्ति वो सदाचरण से ही हो सकती है ।शुभ क्रियाओं के द्वारा ही 
आत्मा परमानन्द को प्राप्त कर सकता है। सम्यक्‌ ज्ञान तो हमें वस्तु का 
सच्चा स्वरूप बता सकता है। कौन-सी वस्तु त्यागने योग्य है और कौचसी 
वस्तु प्रहरा करने योग्य है ? यह उससे समझा जा सकता है, तथा वह साधना 
का मार्य प्रकाशित कर सकता है। किन्तु त्याज्य वस्तु को त्यागना, उपादेय 
वस्तु का उपादान करता, और सत्मा्गं पर चलना तो क्रिया के द्वारा ही 
संभव है | 
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जो व्यक्त ज्ञान प्राप्त करके ही संतृष्ट हो जाता है और समभ लेता 
है कि ज्ञान से ही हमारा कल्याण हो जाएगा, वह बड़ी भूल करता है। प्राप्त 
किये हुए ज्ञान को अगर आचरण में न लाया जाय तो वह उसी प्रकार होगा 
जिस प्रकार कि सर्प को नेत्रों से देखकर भी बचने का प्रयत्न न करना, यह 
जानकर भी कि अम्ुुक औषधि से रोग का नाश होता है, औपधि न लेना । 
ऐसी स्थिति में सर्पदंश से कैसे बचा जाएगा ? बीमारी का नाश कैसे होगा ? 
और क्रिया के बिना कर्मों से छुटकारा कैसे मिलेगा ? 


“आचार: प्रथमो धर्मं: ।” आचार ही सबसे पहला धर्म है। अनेकानेक 
शास्त्र पढ़कर भी उन्हें अपने जीवन में, कर्म में न उत्तारा जाय तो उनको 
पढ़ने से क्या लाभ हुआ ? एक गधे पर अगर चन्दव का बोझा रखा जाय तो 
वह उसको भार ही महसूस होगा । इसी प्रकार मनुष्य ज्ञान की कितनी भी 
बड़ी गठरी लाद ले, विद्वत्ता का कितना भी बोझ अपने ऊपर छाद दे, किन्‍्त 


अगर वह उसे भाचरण में नहीं लाएगा तो वह मात्र भारभूत ही महसूस 
होगा । 


कषाय के वशीभूत होकर जो कर्म किये गए हैं वे भौतिक पदार्थों की 
प्राप्ति तो करा सकते हैं किन्तु आत्मा को निर्मेल नहीं बना सकते । जब तक 
प्राप्त हुआ ज्ञान सम्यक्‌ प्रकार से जीवन में वहीं उत्तरता और उसके अनुसार 


कर्म नहीं किये जाते तब तक वह ज्ञान और क्रियाएं सभी व्यर्थ साबित 
होती हैं । 


कौरव और पांडव गुरु द्रोणाचार्य के पास शिक्षा प्राप्त करते थे | एक 
दिन गरुजी ने अपने सब शिष्यों की पाठ पढ़ाया--“क्षमां कुछ ।” अर्थात्‌ 
क्षमा धारणा करो। 


उनके समस्त शिष्यों ने अगले दिच यह पाठ याद करके सना दिया, 
किन्तु युधिष्ठिर ने नहीं सुवाया | दो-तीन दिन बीत जाने पर आचार्य ने 
युधिष्ठिर से पाठ सुनाने के लिये कहा पर युधिष्ठिर ने उत्तर दिया--भगवन 
मुझे तो अभी पाठ याद नहीं हो पाया । 


इसके पश्चात्‌ भी कई दिवस व्यतीत हो गए और यूधिष्ठिर ने पाठ 
नहीं सुनाया तो गुरुजी को क्रोध आ गया । उन्होंने यूधिप्ठिर को बहुत पीटा । 


२३० अन्तर को ओर 


देव -दानव सभी परास्त होते हैं। गांधी जी कहते हैं--हढ़ संकल्प एक गढ़ 
के समान होता है जो भयंकर प्रलोभनों से हमको बचाता है, दु्वंल भौर डांवा- 
डोल होने से वह हमारी रक्षा करता है । 


बंधुओं ! मत को सम्यक्‌ प्रकार से साधकर शुभ संकल्प करना 
चाहिये और करने के बाद किसी भी स्थिति में उन्हें त्यागना नहीं चाहिये। 
शुभ और सत्य संकल्प ही ईश्वर के प्रति सबसे बड़ी निप्ठा है। इसी को 
भक्ति, पुजा, उपासना ओर साधना सभी कुछ कह सकते हैं। शुभ संकल्प 
रूपी शुभ मार्ग पर चल कर मनुष्य निश्चय ही मुक्ति रूपी महल में प्रवेश कर 
सकता है और सदा के लिये भव-भ्रमण से छुटकारा पा सकता है । 





